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शभुकामना 

 

 

स्वास््य कायािलय रुपन्देहीले आतथिक वषि २०८०।२०८१ को म्स्वकृि वार्षिक कायािक्रम 

अनसुार ‘वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन प्रकाशन गनि लागेकोमा मलाई साहै्र खशुी लागेको छ। म्िल्लाको समग्र 

स्वास््य कायिक्रमहरु िथा ि्याङ्कहरुको प्रस्ििुीकरण िथा र्वश्लषेणको सँगालोको रुपमा प्रस्ििु पसु्िकले 

आगामी योिना ििुिमा समेि महत्वपूणि आधार प्रदान गने आशा तलएको छु।  

पसु्िकमा उल्लेम्खि गररएका ि्याङ्कहरुिाट रुपन्देही म्िल्लाको सबपूणि स्वास््य कायिक्रमहरुको म्स्थिीको 

वारेमा िानकारी हनुकुो साथै सबिद्ध सिैको लातग उपयोतग हनुे र्वश्वास तलएको छु।  
 

यो पसु्िक ियार गरी प्रकाशन गने स्वास््य कायािलय रुपन्देही र उक्त कायिमा संलग्न सिैलाई हार्दिक 

धन्यवाद िथा आगामी र्दनमा समेि उक्त कायिको तनरन्िरिाको लातग शभुकामना व्यक्त गदिछु।  
 

 

डा. र्वनोद कुमार तगरी 
तनदेशक 
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शभुकामना !!! 
स्वास््य कायािलय रुपन्देहीले आतथिक वषि ०८०/८१ को स्वीकृि वार्षिक कायिक्रम अनसुार “वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन” 
प्रकाशन गनि पाउँदा हामीलाई खशुी लागेको छ। यस पसु्िकमा म्िल्लाको समग्र स्वास््य कायिक्रमहरु र स्वास््य 
संस्थाले प्रदान गरेको स्वास््य सेवाको म्स्थिीलाई सँगालोको रुपमा प्रस्ििु गररएको छ।  

पसु्िकमा उल्लेम्खि ि्याङ्कहरुको प्रस्ितुिकरण र र्वश्लषेणले रुपन्देही म्िल्लाको स्वास््य म्स्थिीको िानकारी गराउन े
मार होइन, म्िल्लामा स्वास््य कायिक्रम सञ्चालन गदाि समस्या, चनुौिी र सधुार गनुिपने पक्षहरुलाई पतन समेट्ने प्रयास 
गररएको छ। यसले आगामी वषिको योिना ििुिमा गनिमा समेि सहयोग प¥ुयाउने छ, भन्ने आशा तलएको छु र साथै 
यसले म्िल्ला म्स्थि कायािलय स्थानीय िह देखी संम्िय सबिद्ध तनकायहरुलाई पतन उपयोगी हनुेछ भन्न ेर्वश्वास तलएको 
छु।  

पसु्िक तनमािणमा सहयोग प¥ुयाउनहुनुे सबपणुि स्वास््य कायािलयका सहकमी, कमिचारीहरु, म्िल्ला म्स्थि साझेदारी 
संस्थाहरु लगायि अन्य सबिद्ध तनकायहरु प्रति आभार सर्हि धन्यवाद व्यक्त गनि चाहन्छु, र र्वतभन्न समयमा यस 
कायािलयमा सेवारि पवुि कायािलय प्रमखु एवं कमिचारीहरुको योगदान लाई पतन स्मरण गनि चाहन्छु । साथै, संम्िय 
स्वास््य िथा िनसंख्या मन्रालय सबिद्ध तनकाय, प्रदेश स्वास््य िनसंख्या िथा पररवार कल्याण मन्रालय, प्रदेश स्वास््य 
तनदेशनालय, म्िल्ला समन्वय सतमिी, म्िल्ला प्रशासन कायािलय र म्िल्ला म्स्थि १६ वटा स्थातनय िहिाट र्वतभन्न 
समयमा प्राप्त तनदेशन, सल्लाह, सझुाव र मागि  तनदेशन प्रति हार्दिक आभार व्यक्त गनि चाहन्छु।  

यस पमु्स्िका ियार गने क्रममा र्वषयवस्िलुाई संगर्िि गने कायिमा र्वशेष योगदान प¥ुयाउन ुहनुे ि्याङ्क अतधकृि ओम 
प्रकाश गपु्ता, िररष्ठ क्षयकुष्ठ तनररक्षक र्टकाराम अतधकारी, िनस्वास््य अतधकृि ररषि शे्रष्ठ, नतसिङ अतधकृि ईशा अयािल, 
मे.ल्याि टे. तनररक्षक म्खमलाल पाण्डे लगायि अन्य सबिम्न्धि कमिचारीहरुलाई र्वशेष धन्यवाद र्दन चाहन्छु।  

अन्त्यमा यस पसु्िकलाई अझ पररमाििन गरी, अझ सान्दतभिक िनाउनका लातग सबिम्न्धि तनकायहरुिाट थप सझुाव र 
सहयोग प्राप्त हनुेछ भन्न े र्वश्वास तलएको छु। यसका लातग सिैको अमलु्य, सल्लाह र सझुावको अपेक्षा गदै आगामी 
र्दनहरुमा र्वगि वषिमा झैं तनरन्िर सहयोग अपेक्षा गदिछ । 

 

 

म्चन्िामम्ण ज्ञवाली 
तन. कायािलय प्रमखु 
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 सूचकहरुको िानकारी 
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HMIS reporting status 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

HMIS on-time reporting status 98.1 99.2 100 92.2 100 100 99.1 100 99 99.5 100 100 100 100 100 95.2 97.6 100

Hospital Summary on-time reporting 77.3 92.6 100 87.1 - - - - - 95.8 - - 94.3 100 - - - -

BCG Coverage 135.0 142.0 133.2 87.7 347.1 55.4 46.4 73.2 71.1 68.6 46.0 51.5 59.0 460.8 68.1 78.2 65.5 97.7 95.9

DPT-HepB-Hib 3 coverage 102.0 108.0 98.8 99.1 106.0 97.4 93.8 89.4 107.6 98.6 96.1 91.0 96.5 122.4 92.4 93.3 87.0 101.2 104.3

MR2 coverage 107.0 103.0 105.0 105.3 116.0 111.5 94.7 96.7 109.6 104.6 103.9 95.0 100.5 132.8 101.2 93.3 85.0 108.2 106.2

Dropout rate DPT-HepB-Hib 1 vs MR2 -1.6 2.5 -6.5 -10.6 -11.1 -14.0 0.5 -2.6 -2.9 -5.3 -24.0 -9.7 -5.0 -0.7 -12.7 7.4 8.1 -5.3 -1.5

Percentage of pregnant women who received TD2 and TD2+ 83.0 84.0 75.7 70.3 79.8 60.9 68.3 74.9 79.0 63.4 65.0 56.1 67.2 126.2 72.0 71.0 68.4 96.2 93.6

Percentage of children aged 0-23 months registered for growth monitoring 110.3 91.4 89.8 91.8 82.1 49.2 64.2 87.1 56.4 51.7 106.9 57.7 61.4 378.9 49.1 70.1 69.7 70.3 51.4

Average no. of visits among children aged 0-23 months registered for GM 3.3 5.6 12.0 9.7 5.6 8.9 16.0 12.8 5.6 16.8 5.5 16.7 11.3 19.8 10.9 9.3 6.6 18.8 20.1

Percentage of pregnant women who received 180 tablets of iron 105.0 131.6 115.1 109.5 227.2 61.1 92.2 77.6 82.0 81.3 86.7 76.0 55.8 266.9 80.4 84.2 62.9 101.9 98.4

Percentage of postpartum mothers who received vitamin A supplements 156.7 164.6 100.5 100.0 99.6 113.2 101.1 104.0 100.4 100.6 114.6 100.0 100.0 100.8 98.9 100.1 104.7 100.0 100.0

Incidence of pneumonia (per 1000) 9.5 13.5 12.1 17.9 3.4 6.8 1.2 8.5 31.4 10.9 2.9 31.7 3.1 34.5 5.0 15.0 15.3 9.7 30.8

Percentages of pneumonia cases treated with antibiotics 100.2 96.0 99.9 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 98.1 100 100 100 100 100

Incidence of diarrhea (per 1000) 266.9 273.5 85.6 87.1 18.2 64.8 49.8 132.1 105.8 101.0 30.7 122.1 71.4 93.2 88.9 129.1 86.1 176.1 183.9

Percentage of children under 5 with diarrhea treated with ORS and zinc 100.7 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Percentage of pregnant women who attended first ANC visit (any time) 184.9 204.3 167.5 147.6 372.5 84.5 100 107.1 115.8 102.9 138.3 93.5 110.2 316.2 106.5 124.7 112.2 141.6 105.6

Percentage of pregnant women who attended four ANC visit as per 

protocol
117.7 136.6 75.5 81.6 108.2 36.9 60.4 69.4 67.3 53.7 58.9 53.7 32.6 253.8 50.7 46.8 40.2 73 78.4

Percentages of Institutional deliveries 151.9 158.7 139.7 99.5 455 24.7 27.8 45.8 36.3 44.5 17.2 12.4 25 695.8 24.6 36.8 37.6 73.9 50.9

Percentage of mothers who had three PNC checks-ups as per protocol 65.4 112.5 65.9 63.7 13.4 40.2 59 54.7 62.8 79.3 51.7 76 59.9 331.4 63.3 36.1 27.9 90.2 95.4

District Level FY 2080/81 Municipality wise

Program Indicators

Reporting Status

Immunization Program

Nutrition Program

Integrated Management of Neonatal and Childhood Illness

Safe Motherhood
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Contraceptive Prevalence Rate (unadjusted) among WRA 29 32 26 29 16 18 36 32 44 28 19 27 34 30 41 18 27 45 56

FP method new acceptor as % of MWRA 5.5 8.9 3.8 3.2 3.9 4.2 5.3 4.3 2.3 2.7 2.2 3.4 2.4 6.2 4.7 3.4 5 5 5.6

Mother's group meeting held (%) 95.8 98.9 98.8 98.8 93.9 100 100 99.5 98.8 99.6 100 98.3 100 100 100.2 99.7 99.8 95.7 100

Malaria cases 10 20 54 4 10 0 0 8 0 3 1 0 3 3 3 8 10 0 1

Total Malaria indigenous cases 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Percentages of Plasmodium Falciparum 16.7 25 16.7 25 30 0 0 12.5 0 0 0 0 0 66.7 0 12.5 10 0 0

Number of Kala-azar cases 6 17 12 0 13.9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Case notification rate (per 100,000) 151.9 152.9 173.1 184.6 209.8 176 215.1 150.1 177.8 106.5 172.7 191.2 140.6 219.5 175 138 139.1 111.8 127.9

Treatment success rate 91.2 92 93.6 96.9 91.5 93.7 93.1 94.3 92.7 97.3 96.9 94.4 94.8 92.3 92.2 94.8 85.7 82.8 94.6

TB mortality rate 4 3 3.1 2.3 3.1 4 5.6 4.3 5.5 0 2 3.7 0 2.8 3.9 3.1 2.9 3.4 5.4

New case detection rate (per 100,000) 14.7 12.3 13.9 14.6 7.7 14.6 15.8 19.2 14 8.7 10.2 76.5 15.9 11.8 29.5 3.4 12.8 2.3 4.8

Prevalence of leprosy per 10,000 1.5 1.2 1.4 1.5 0.77 1.5 1.6 1.9 1.4 0.87 1 7.6 1.6 1.2 2.9 0.34 1.3 0.23 0.48

Number of new positive cases 187 186 163 - 118 - - - - - - - - 45 - - - - -

Currently on ART 1633 1748 1842 - 1592 - - - - - - - - 250 - - - - -

Percentage of population utilizing emergency services at hospital 7.4 13.4 14.1 6.8 55.7 0.42 0 0 0 0 4.6 0 0 38.8 8.1 0 0 0 0

Percentage of population utilizing inpatients services at hospital 6.8 9.8 10.3 13 30.3 0 0 0 0 0 4.1 0 0 47.4 5.6 0 0 0 0

Bed occupancy rate 54.2 74.7 66.5 97.4 74.5 0 0 0 0 0 54.7 0 0 52.5 31.7 0 0 0 0

Average length of stay in hospital 4.9 5.1 4.5 10.6 3.8 0 0 0 0 0 3.2 0 0 4.5 3.2 0 0 0 0

Hospital deaths rates 0.37 1 1.1 0 0.75 0 0 0 0 0 2.5 0 0 1.6 1.7 0 0 0 0

HIV/AIDS and STI

Curative Services

District Level FY 2080/81 Municipality wise

Program Indicators

Family Planning

FCHV Program

Malaria and Kala-azar program

Tuberculosis

Leprosy
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खण्ड १: पररचय 
१.१ रुपन्देही म्िल्लाको पररचय 
भौगोतलक अवस्था: रुपन्देही म्िल्ला लमु्बिनी प्रदेशको १२ म्िल्ला मध्धेको एक प्रमखु म्िल्ला हो। 
यस म्िल्लाको कुल क्षरेफल १३६० वगि र्क.तम. रहेको छ। म्िल्लाको कुल िनसंख्या 
११,२१,९५७ रहेको छ भने २,३८,१७१ िरपररवार संख्या रहेको छ (रार्िय िनगणना २०७८ 
अनसुार(। यस म्िल्लामा औसि पररवार संख्या ४.७१ र िनिनत्व ८२५ व्यम्क्त प्रति र्क.तम. 
रहेको छ। रुपन्देही म्िल्लामा १६ वटा स्थानीय िह रहेका छन ् िसमध्ये १ वटा 
उपमहानगरपातलका, ५ वटा नगरपातलका र १० वटा गाउँपातलका रहेका छन।् यस म्िल्लाको पूवी 
भाग नवलपरासी, पम्िम भाग कर्पलवस्ि,ु उत्तर भाग पाल्पा म्िल्ला िथा दम्क्षण भाग भारि देशसंग 
िोतडएको छ। 

अवम्स्थि 

क्षेरफल १३६० वगि र्क. तम. 
देशान्िर पूवि ८३⁰१०' देम्ख ८३⁰३०' 
आक्षांश उत्तर २७⁰१०' देम्ख २७⁰४५' 
िापक्रम 

अतधकिम ४३.४ तडग्री सेम्न्टग्रडे 
न्यनुिम ६ तडग्री सेम्न्टग्रडे 

औसि वषाि ११७४ तमतलतमटर 
तसमाना पूवि- नवलपरासी, पम्िम- कर्पलवस्ि,ु उत्तर- पाल्पा, दम्क्षण- भारि  
िबमा स्थानीय िह १६ वटा 
सदरमकुाम भैरहवा 
नर्द तिनाहू, कोटही, सखुाररया, िगेतलया, रोर्हणी, कन्चन, कोइली, दानि, 

डण्डा, िोदह, खडवा 
िबमा िनसंख्या ११,२१,९५७ 
मर्हला ५,७१,४७९ 

परुुष ५,५०,४७८ 
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म्चर 1: रुपन्देही म्िल्लाका स्थानीय िहहरु 

१.२ प्रतिवेदन ियार पानुिको उद्दशे्य 
रुपन्देही म्िल्लाको स्वास््यको वस्िमु्स्थति सिैलाई िानकारी गराउन प्रतिवेदन ियार पाररएको हो। 

• म्िल्लाको वििमान स्वास््य अवस्थािारे िानकारी गराउने। 
• म्िल्लाको स्वास््यका र्वतभन्न कायिक्रम अन्िगििका मखु्य सूचकहरुिारे िानकारी गराउने। 
• यस आतथिक वषिमा संचालन गरेका स्वस््यका र्वतभन्न कायिक्रमहरुिारे िानकारी गराउने। 
• म्िल्लाका स्वास््यका र्वतभन्न समस्या िथा स्वास््य क्षेरमा आइपरेका समस्याहरु र समाधान गनि 

चालेका र्वतभन्न पहलहरुिारे अवगि गराउने। 
• म्िल्ला स्वास््यका कायिक्रमहरु आगामी वषिहरुमा संचालन गनिका लातग मागितनदेश गने। 
•  म्िल्लाको भावी स्वास््यसँग सबिम्न्धि योिना िथा कायिक्रम साथै नीति तनमािणको कामलाई 

आधार प्रदान गने। 

१.३ प्रतिवेदनको महत्व 
• यस म्िल्लाको स्वास््य कायिक्रमहरुको वििमान अवस्थाहरुको िारेमा सिैलाई िानकारी गराई 

भार्व र्दनहरुमा सवि सलुभ रुपमा सेवा प्रदान गनि। 

• स्वास््य क्षेरको र्वकासको लातग कायिक्रम िथा रणनैतिक योिना ििुिमा गनिको लातग म्िल्लाको 
लातग  तनदेम्शका िनाउन।े 



वार्षिक प्रतिवेदन आ.व. २०८०/८१ – स्वास््य कायािलय, रुपन्देही  pg. 14 

१.४ म्िल्लाको स्वास््यको वस्िमु्स्थति 
नेपालको संबिधान २०७२ द्बारा बनबदिष्ट गररएको नेपाली नागररकहरुको मौबलक हक र अबधकारको रुपमा रहकेो आधारभतु स्वास््य तथा सरसफाईको 

अबधकारको सबुनबित गने बिम्मेवारी स्थाबनय सरकारलाई सुबम्पएता पबन हरेक नागररकको मौबलक अबधकारको रुपमा रहकेो आधारभतु स्वास््यको 

सबुनबितताको लाबग यस स्वास््य कायािलयले समन्वय गने गरी स्थानीय स्वास््य शाखा, स्वास््य संस्थाहरु, गााँउ घर बललबनक तथा खोप बललबनकहरुिाट 

स्वास््य सेवाहरु प्रदान भैरहकेो छ। 

१.४.१ मानव संशाधनको अवस्था 
यस प्रतिवेदन ियार हुँदाको सबममा स्वास््य कायािलय रुपन्देहीको मानव संशाधनको अवस्था 
तनबनानसुार रहेको छ। 
िातलका 1: स्वास््य कायािलयको मानव संशाधनको अवस्था 

पद 
स्वीकृि 
दरिन्दी 

पूतिि  (दरिन्दी 
अनसुार( 

ररक्त करार कै. 

ि./ि.स्वा.प्र (९/१० औ ंिह( १ ० १ ०  

ि.स्वा.अ वा सो सरह (७/८ औ ंिह( १ ० १ १ 
छारवमृ्त्त 
करार 

ि्याँक अतधकृि (७/८ औ ंिह( १ १ ० ०  

हे.अ. वा सो सरह (५,६,७ िह( ३ ४ ० ० 
१ िना 
कािमा 

पतिल्क हेल्थ नसि (५/६/७ औ ंिह( १ ० १ १ 
छारवमृ्त्त 

करार (न.अ( 

ल्याि टेम्लनतसयन (५/६/७ औ ंिह( १ १ ० ०  

कोल्ड चेन (४/५/६( १ १ ० ०  

लेखापाल/ अतधकृि (५/६ औ ंिह( १ १ ० ०  

ि. प्रसशान सहायक/ अतधकृि (५/६( १ १ ० ०  

मलेररया इन्स्पेलटर (४/५/६( १ १ ० ०  

कायािलय सहयेगी (शे्रणी तिर्हन( २ १ १ १  

हलकुा सवारी चालक (शे्रणी तिर्हन( १ ० १ १  

सरसफाईकमी (शे्रणी तिर्हन( ० ० ० १  

िबमा १५ ११ ५ ५  
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१.४.२ स्वास््य सेवा प्रवाह गने संस्थाहरुको अवस्था 

िातलका 2: स्वास््य सेवा प्रवाह गने संस्थाहरु 
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१ 
सरकारी 
अस्पिाल 

१ १ १ ० ० ० ० ० ० ० १ ० ० ० ० ० ४ 

२ तनिी अस्पिाल १ १४
 

१ ० ० ० ० १ ० ० ३ १ ० ० ० ० २१
 

३ 
प्राथतमक 
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४ स्वास््य चौकी २ २ २ २ ४ ३ ५ ७ ४ ५ ० ४ ७ ६ ६ ३ ६२
 

५ 

आधारभिू 
स्वास््य सेवा 
केन्र 

७ ४ ६ ३ ५ १ ३ ७ ० ० ६ ४ ३ १ १ ३ ५४
 

६ 
सामदुार्यक 
स्वास््य ईकाई 

१ ० ० ० ० ० ० ० १ ० ० ० ० ० ० ० २ 

७ 
शहरी स्वास््य 
केन्र 

१ ६ १ ० ० ० ० ३ ० ० ० ० १ ० ० ० १२
 

८ 

सरकारी 
स्वास््य संस्था 
नभएको वडा 
संख्या 
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१० खोप म्ललतनक १८
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मर्हला 
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१५
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१२ 

प्रयोगशाला 
भएका स्वास््य 
संस्था 

३ ७ ३ २ ३ ४ ५ ५ ५ ३ १ ५ १ २ ३ ३ ५०
 

१३ 

र्प.तस.आर 
प्रयोगशाला 
भएका स्वास््य 
संस्था 

० २ ० ० ० ० ० ० ० ० १ ० ० ० ० ० ३ 

१४ 
क्षयरोग डट्स 
सेन्टर 

१३
 

१३
 

१०
 

५ ८ ५ ७ ११
 

६ ६ ५ ५ ८ ७ ७ ७ १२
३ 

१५ 

सरुम्क्षि 
गभिपिन सेवा 
केन्र 

४ ६ १ २ २ १ ३ २ १ १ २ १ १ १ १ १ ३०
 

१६ 
आइयूतसडी 
सेवा प्रदायक 
स्वास््य संस्था 

५ ८ ४ २ ४ ३ ४ ४ २ ४ ४ १ १ १ १ २ ५३
 

१७ 

ईबपलान्ट सेवा 
प्रदायक 
स्वास््य संस्था 

९ १०
 

८ ३ ६ ४ ६ ११
 

५ ६ ६ ४ ३ ३ ५ ६ ९३
 

१८ 

५ वटै अस्थाई 
पररवार योिना 
सेवा प्रदान 
गने स्वास््य 
संस्था 

३ ६ १ २ ६ ३ ५ ४ ५ ६ १ १ ३ १ १ २ ५०
 

१९ 

र्कशोर 
र्कशोरी मैरी 
स्वास््य संस्था 

४ ५ ० २ १ २ ६ ० १ १ १ १ १ १ ३ १ ३६
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२० ओ.र्ट.तस १ १ १ २ ४ २ २ १ २ ६ १ ५ १ ५ ४ ७ ४५
 

२१ 
सपिदंश उपचार 
केन्र 
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centre/ र्विरण 
केन्र संख्या 

१ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १६
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सेन्टर 

० १ ० ० ० ० ० ० ० ० १ ० ० ० ० ० २ 

 

१.५ प्रतिवेदनमा िानकारीको श्रोि 
यस प्रतिवेदन ियार पानिको लातग ि्याङ्कको मखु्य स्रोिको स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली 
(HMIS) हो। यस प्रतिवेदनमा प्रयोग गररएको अतधकांश ि्याङ्क DHIS2 प्लेटफमििाट प्राप्त गररएको 
छ।म्िल्लाको वार्षिक स्वास््य समीक्षामा स्थानीय िहिाट प्रस्ििु गररएको र्वतभन्न स्वास््य कायिक्रम 
र गतिर्वतधहरूको प्रगति र्वश्लषेण गरी संम्क्षप्त रुपमा यो प्रतिवेदन ियार गररएको छ। 
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खण्ड २: पररवार कल्याण  
२.१ खोप कायिक्रम  
नेपालमा २०३४ देम्ख सरुु भएको रार्िय खोप कायिक्रम नेपाल सरकारको सिैभन्दा िर्ि 
प्राथतमकिामा र सफल रहेको कायिक्रम हो। खोप कायिक्रमले उल्लेख्यतनय रुपमा म्शश ुमतृ्यू, िाल 
मतृ्य ु दर िटाउन िथा र्वतभन्न रोगहरुलाई रोकथाम गनि सहयोग पयुािउने गदिछ । आ. व. 
२०६९/७० देम्ख सरुु भएको “पूणि खोप िोषणा” अतभयानको उद्धेश्य सामाम्िक असमानिाको 
सामना गरी प्रशासतनक सीमातभर रहेका हरेक िालिातलकालाई पूणि खोप सतुनम्िि गनुि हो । खोप 
ऐन, २०७२ र खोप तनयमावली, २०७४ सर्हिको दम्क्षणपूवी एम्शयाको पर्हलो देश नपेाल हो । 
म्शश ुर िाल्य अवस्थामा िालिातलकाहरुलाई उमेर अनसुारका सिै खोपहरु सही समय र मारामा 
र्दन ुपदिछ। खोप कायिक्रम एक प्रतिकारात्मक सेवा भएकोले यस कायिक्रमको उपलम्धध म्िवनको 
उत्तराधिमा पतन प्राप्त गनि सर्कने हनुेभएकोले यस कायिक्रमिाट ित्काल उपलम्धधको अपेक्षा गररदैन। 
हाल रुपन्देही म्िल्लामा ति.तस.म्ि, रोटा, पोतलयो, एफ.आई.र्प.तभ, र्प.तस.तभ, तड.र्प.र्ट-हेप-ति-र्ह, 
दादरुा/रुिेला, िे.इि. र र्ट.तस.तभ. गरर िबमा १३ रोगहरु तिरुद्धका खोप उपलधध छन ्। 

खोप कायिक्रम अन्िगिि सन्चालन गररएका मखु्य र्क्रयाकलापहरू :- 
• तनयतमि खोप सेवा संचालन। 
• पूणि खोप िोषणा िथा र्दगोपना कायिक्रम। 
• स्वास््यकतमिहरूको लागी खोप सबिन्धी आधारभिु िातलम। 
• खोप सबिन्धी सकु्ष्म योिना ििुिमा। 
• खोप मर्हना संचालन। 
• कोतभड-१९ रोग तिरद्धको खोप अतभयान संचालन। 
• प्रभावकारी कोल्डचेन व्यवस्थापन िथा ममिि संभार। 

भ्याम्लसन-रोकथाम योग्य रोग (भीपीडी( तनगरानी 
भ्याम्लसनको उच्च कभरेिका साथ ितलयो तनगरानी कायम राख्दा रार्िय खोप कायिक्रमको लक्ष्य र 

रणनीतिक उदे्दश्यहरूको प्रातप्त सतुनम्िि गदिछ।भीपीडी तनगरानीमा एएफपी, एमआर, एईएस र 
तनयोनेटल र्टटनेस सतभिलेन्स पदिछन ्। 

खोप कायिक्रमका मखु्य सचुकहरूको अवस्था 
रुपन्देही म्िल्लामा ३२५ खोप केन्र र ३८९ खोप िथा हाइम्िन सेसनिाट खोप कायिक्रम संचालन 
हदैु आएको छ । यस म्िल्लाको खोप कायिक्रमको प्रगति र्ववरण िल िातलका ३ मा र्दईएको छ। 
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आ.व. २०८०/८१ मा पतन १५५ वटै वडा र १६ वटै पातलकामा पूणि खोप  र्दगोपना सतुनम्ििा 
िोषणा भएको छ।अतधकांश खोपका कभरेि तिगिका वषिमा भन्दा ििेको छ भने पूणि खोप कभरेि 
१०४.८ प्रतिशि रहेको छ। 
िातलका 3: खोप कायिक्रमको मखु्य सूचकहरु 

सचुकहरू 078/079 ०७९/८० ०८०/८१  

पणुिखोप वडा र्दगोपना सतुनम्िििा िोषणा १५५ १५५ १५५ 

पणुिखोप पातलका र्दगोपना सतुनम्िििा िोषणा १६ १६ १६ 

ति.तस.िी. कभरेि १३४.५ १४२.६ १३३.२  

रोटा २ कभरेि 102 १०५.४ ९७.९  

ओ.र्प.तभ.३ कभरेि १०३ 107.9 ९८.८  

एफ. आइ.पी.तभ. २ कभरेि 102 ६३.३ १०३.३  

र्प.तस.तभ. ३ कभरेि १०२ १०९.१ १०३.४  

तड.र्प.टी.हेप.ति.र्हि १ कभरेि १०४ 105.6 ९८.८  

तड.र्प.टी.हेप.ति.र्हि ३ कभरेि १०३ १०७.९ ९८.८  

दादरुा रूिेला २ कभरेि 107 १०२.९ १०५.५  

िे.ई. कभरेि 106 १०६.५ १०५.0  

र्ट.तड. २ र २+ कभरेि 83.1 ८३.६ ७५.५  

पूणि खोप कभरेि 107 103 १०४.८ 
तड.पी.टी-हेप.ति.र्हि-१ र दादरुा रूवेला दोस्रो मारा 
तिचको ड्रपआउट दर 

-1.6 २.४ -६.५  

रुपन्देही म्िल्लाका पातलका अनसुार पेन्टा ३, एम आर २ र र्ट.डी. २ & २+ का कभरेि िल 
म्चर २ मा प्रस्ििु गररएको छ। पेन्टा ३ को कभरेि कोटर्हमाइ गाउँपातलकामा सिै भन्दा कम 
८७ प्रतिशि, गैडहवा गाउँपातलकामा ८९ प्रतिशि रहेको छ भने अन्य सिै पातलकामा ९० प्रतिशि 
भन्दा ििी रहेको छ। त्यस्िैगरी एम.आर २ को कभरेि देवदह नगरपातलकामा ८२ प्रतिशि रहेको 
छ भने अन्य सिै पातलकामा ९0 प्रतिशि भन्दा ििी रहेको छ। 
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म्चर 2: रुपन्देही म्िल्लाका स्थानीय िहमा खोपको प्रगति 

म्चर ३ मा पातलका अनसुार खोपको ड्रप आउट दर रहेको छ िसमा तडर्पर्ट-हेप ति-र्हि ३ भन्दा 
एम आर २ लगाउनेको संख्या ििेको छ। िटुवल उपमहानगरपातलका, सैनामैना नगरपातलका र 
मायादेवी गाउपातलकामा िसमा तडर्पर्ट-हेप ति-र्हि ३ को िलुनामा एम आर २ लगाउनेको संख्या 
१० प्रतिशि भन्दा ििी रहेको छ। 

 
म्चर 3: रुपन्देही म्िल्लाका स्थानीय िह अनसुार खोपका ड्रप आउट 
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खोप कायिक्रमको पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर र चनुौिीहरु  
सिल पक्ष  
• 100% खोप लगाएका िालिातलका रहेको  
• पूणि खोप र्दगोपना सतुनम्ििा िोषणा भएको 
• स्वास््य पररक्षण गरेर खोप लगाइएको  
• AC सर्हिको खोप भवन तनमािण गरर थप 

गदै गएको 
• म्िल्ला कोल्ड रुममा वाकइन कुलरको 

भएको  

सधुार गनुिपने पक्ष  
• समय समयमा भ्याम्लसन  िथा तसररन्िको 

अभाव भएको  

• वार्कङ कुलरको लातग ५० के.तभ.ए को 
िेनरेटरको आवश्यकिा भएको 

अवसर  
• HPV भ्याम्लसन सरुुवाि गने ियारी  
• खोपसँग सबिम्न्धि सङ्घसंस्था रहेको  
• WHO ले समय समयमा समन्वय गरेको 

चनुौिी  
• खलु्ला तसमानाका कारण भारिका 

िालिातलका खोप लगाउन नेपाल आउने िर 
सेड्यलु नतमलेको   

 
२.२ नविाि िथा िालरोगको एकीकृि व्यवस्थापन 
नेपालमा झाडापखाला तनयन्रण कायिक्रम सन ् १९८२ र तसघ्र स्वासप्रश्वास संक्रमण तनयन्रण 
कायिक्रम सन ्१९८७ िाल स्वास््यका लातग सन्चालन गररएका कायिक्रम हनु ्। िि ्पिाि ५ वषि 
मतुनका िालिातलकाको मतृ्यदुरलाई कम गनि IMNCI कायिक्रम, समदुायमा आधाररि िालरोगको 
एर्ककृि व्यवस्थापन, समदुायमा आधाररि नविाि म्शश ु स्याहार कायिक्रम हदैु हाल समदुायमा 
आधाररि नविाि म्शश ुिथा िालरोगको एर्ककृि व्यवस्थापन कायिक्रम सन २०१४ देम्ख सन्चालन 
गररएको छ । यस कायिक्रमको मखु्य उदे्दश्य नविाि म्शश,ु म्शश ु िथा िाल मतृ्यदुरको मखु्य 
कारक ित्वको रुपमा रहेका समस्याहरु िस्िै तनमोतनया, झाडापखाला, दादरुा, मलेररया िथा 
कुपोषणको व्यवस्थापन गरर नविाि म्शश,ु म्शश ुिथा िाल मतृ्यदुर कम गने हो।  

समदुायमा आधाररि नििाि म्शश,ु म्शश ु िथा िालरोग एर्ककृि व्यवस्थापन कायिक्रमको प्रगति 
र्ववरण िल िातलका: ४ मा प्रस्ििु गररएको छ। िन्मने तितिकै्क नाभी मलम लगाएका नविाि 
म्शशहुरूको प्रतिशि ििेर ९९.८ प्रतिशि पगेुको छ। २ मर्हना मतुनका म्शशहुरू मध्ये 
धयालटेररयाको गबभीर संक्रमण भएका म्शशहुरू ३.६ प्रतिशि छन।्श्वासप्रश्वास तिरामी दर १३३.७  
प्रति हिार पाँच वषिमतुनका िालिातलका र तनमोतनया तिरामीको दर १२.१ प्रति हिार पाँच 
वषिमतुनका िालिातलका रहेको छ। झाडापखालाका तिरामी दर ८५.६ प्रति हिार पाँच वषि मतुनका 
िालिातलका रहेको छ भने ०.०९ प्रतिशि झाडापखालाका तिरामी मध्ये कडा िलतियोिन भएका 
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पाइएको छ र सबपूणि ५ वषि मतुनका झाडापखालाका तिरामीको म्िंक र पनुििलीय झोलिाट उपचार 
गररएको पाएकाको छ। 

िातलका 4: नविाि िथा िाल्रोग्का एकीकृि व्यवस्थापन कायिक्रमको सूचकहरु 

सचुकहरू 078/079 ०७९/०८० ०८०/081  
िन्मने तितिकै्क नाभी मलम लगाएका नविाि म्शशहुरूको प्रतिशि 99.६  99.३  99.८  
२ मर्हना मतुनका म्शशहुरू मध्ये धयालटेररयाको गबभीर संक्रमण भएका 
म्शशहुरूको प्रतिशि  

3.9 2.1 ३.६  

धयालटेररयाको गबभीर संक्रमण भएका मध्ये िेन्टामाईतसन सईुद्वारा पूणि 
उपचार पाएकाको प्रतिशि  

८3.3 ५०  1००  

श्वासप्रश्वास तिरामी दर (प्रति हिार पाँच वषिमतुनका िालिातलकाहरुमा( १२१.२  १४५  १३४  

तनमोतनया तिरामीको दर 9.5 13.5 1२.१  
श्वासप्रश्वास तिरामी मध्ये कडा तनमोतनया भएका िालिातलकाको प्रतिशि  0.02 0.०३  0.०२  

तनमोतनया भएका िच्चा मध्ये एन्टीवायोर्टकवाट (amoxicillin) उपचार 
गनेको प्रतिशि 

99.2 97.१  १००  

झाडापखालाका तिरामी दर (प्रति हिार पाँच वषि मतुनका 
िालिातलकाहरुमा( 

६३.८  ७९.८  ८५.६  

झाडापखालाका तिरामी मध्ये कडा िलतियोिन भएका िालिातलकाको 
प्रतिशि  

0.02 0.01 0.0९  

५ वषि मतुनका झाडापखालाका तिरामी मध्ये म्िंक र पनुििलीय 
झोलिाट उपचार पाएकाको प्रतिशि 

100 100 100 

िबमा २ मर्हना मतुनका म्शशकुो िबमा मतृ्य ु १७ 4 १  
िबमा २-५९ मर्हनाका िालिातलकाको िबमा मतृ्य ु २ 0 0 

 

म्चर: ५ मा स्थानीय िह अनसुार श्वासप्रश्वास तिरामीमा तनमोतनयाको दर र एन्टीवायोर्टकिाट 
उपचार पाउनेको दर देखाईएको छ िसमा श्वासप्रश्वास तिरामीमा तनमोतनयाको दर सिै भन्दा ििी 
कोटहीमाई गा.पा.मा (१६ प्रतिशि( छ भने सिै भन्दा कम कन्चन गा.पा.मा (२ प्रतिशि( रहेको 
छ। िबमा तनमोतनया केस मध्ये एन्टीिायोर्टकिाट उपचार पाउनेको दर सिै पातलकामा १०० 
प्रतिशि रहेको छ। 
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म्चर 4: स्थानीय िहअनसुार तनमोतनयाको दर िथा एन्टीवयोर्टकिाट उपचार पाउनेको दर 

नविाि िथा िालरोगको एकीकृि व्यवस्थापनमा पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, 
अवसर र चनुौिीहरु  

सिल पक्ष  

• सवै स्वास््य संस्थामा िातलम प्राप्त 
स्वास््यकमी रहेको 

• नविाि म्शश ु र िालिातलकामा हनुे रोग 
सामदुार्यक संस्थामा व्यवस्थापन गनि सर्कएको    

सधुार गनुिपने पक्ष  

• १ व्याच मार भएको िाँर्क स्वास््यकमीलाई 
िातलम र्दनपुने 

• FB-IMNCI कायिक्रम लाग ुगनुिपने 

• कायिक्रममा न्यून ििेट रहेको  

अवसर  

• िातलम संचालनको लातग लमु्बिनी प्रादेम्शक 
िथा आबदा अस्पिाल रहेको 

• र्वशसेज्ञ डालटरहरुको उपलव्धिा   

चनुौिी  

• अस्पिालहरुमा CBIMNCI सबिम्न्ध फोकल पसिन 
नभएको 

• उपयकु्त रेफरल संयन्र 
• अत्यावश्यक वस्िहुरुको िारबिार स्टक आउट 

 
२.३ पोषण कायिक्रम 
पोषण सेवा राि तनमािणको एक ितलयो आधार हो। मातनसको शारररीक िथा मानतसक र्वकास 
उसको िाल्यकाल, मखु्य गरर गभािवस्था देम्ख २ वषि सबमको पोषण अवस्थामा तनभिर हनुे गदिछ। 
यस उमेर समहुमा ८०% भन्दा िर्ि मम्स्िस्कको र्वकाश हनुे गदिछ। नेपाल सरकारद्वारा पोषण 
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कायिक्रमहरु मखु्य गरर गभािवस्था र २ िषि मतुनका िालिातलकाहरु केम्न्रि कायिक्रमहरु सन्चातलि 
भएका छन। िसलाई सनुौला हिार र्दन कायिक्रम पतन भतनन्छ। 

यस म्िल्लामा म्शघ्र कुपोषणको धयिस्थापनका लातग ४५ वटा िर्हरंग उपचार केन्र र १ वटा 
र्वशेष उपचार कक्ष समेि सन्चालनमा रहेको छ।  

नेपालमा ५ वषि मतुनका िालिातलका मध्ये २५ प्रतिसिमा stunting, ८ प्रतिशिमा wasting र १९ 
प्रतिशि कम िौल रहेको पाइएको छ । त्यसैगरी, लमु्बिनी म्िल्लामा ५ वषि मतुनका िालिातलकामा 
२५.१ प्रतिशिमा stunting, १६.२ प्रतिशिमा wasting र २३.३ प्रतिशिमा कम िौल रहेको 
पाइएको छ। 

पोषण कायिक्रम अन्िगिि सन्चालन गररएका मखु्य र्क्रयाकलापहरू : 
• तनयतमि वमृ्ध्द अनगुमन िथा परामशि। 
• म्शश ुिथा िाल्यकातलन पोषण। 
• तभटातमन ए िथा अल्िेन्डािोल र्विरण। 
• म्शघ्र कुपोषणको एर्ककृि व्यवस्थापन िथा प्रशेण। 
• िाल तभटा र्विरण। 
• आमा िथा िाल स्वास््य र पोषण। 
• र्वद्यालय स्वास््य िथा पोषण। 
• पोषण सबिम्न्ध र्वतभन्न र्दवसहरू। 

पोषण कायिक्रमको अवस्था 
यस म्िल्लाको हालको पोषण अिस्था िलको िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। आ.व. २0८०/८१  
मा कम िन्म िौल भएका नविाि म्शशकुो प्रतिशि १४.४ रहेको छ भने वरृ्द अनगुमनमा नया ँ
िौल तलएका ० देम्ख २३ मर्हनाका म्शशहुरुको प्रतिशि ८९.८ रहेको छ। िन्मेको ६ मर्हनासबम  
पणुि स्िनपान गराएको िच्चाहरूको प्रतिशि ििेर ८३.४ प्रतिशि पगेुको छ। वरृ्द्ध अनगुमनमा 
आएका २ वषि मनुीका म्शशहुरूको औषि  भेट ििेर १२ पटक पगेुको छ। गभिविी अवस्थामा 
१८० र्दन आइरन चक्की प्राप्त गरेका गभिविी मर्हलाहरु ११५.१ प्रतिशि छन,् त्यसरी नै सतु्केरी 
अवस्थामा तभटातमन ए प्राप्त गरेका मर्हलाहरु 100.५ प्रतिशि छन।् 
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िातलका 5: पोषण कायिक्रमको सूचकहरु 

सचुकहरू 078/079 ०७९/०८० ०८०/०८१ 

कम िन्म िौल भएका नविाि म्शशकुो प्रतिशि 14.4 15.4 1४.4 

नयाँ िौल तलएका ० देम्ख ११ मर्हनाका म्शशहुरुको प्रतिशि ११३ १३५ १३५ 

नयाँ िौल तलएका १२ देम्ख २३ मर्हनाका म्शशहुरुको प्रतिशि ८६ ४८ ४३ 

िन्मेको ६ मर्हनासबम  पणुि स्िनपान गराएको िच्चाहरूको प्रतिशि ४६.१ ६३.1 8३.४ 

गभिविी अवस्थामा १८० र्दन आइरन चक्की प्राप्त गरेका गभिविी 
मर्हलाहरुको प्रतिशि 

105.3 131.6 1१५.१ 

सतु्केरी अवस्थामा तभटातमन ए प्राप्त गरेका मर्हलाहरुको प्रतिशि ९६.१३ 1०१.१ 100.५ 

िौल तलएका २ वषि मतुनका म्शशहुरु मध्ये िोम्खम अवस्थाका 
िालिातलकाहरुको प्रतिशि 

२ १.७ १.२ 

िरृ्द अनगुमनमा आएका २ वषि मनुीका म्शशहुरूको औषि  भेट  3.3 ७.९ १२ 

३ साइकल (१८० र्पस( िालतभटा पाउने ६ देम्ख २३ मर्हनाको 
िालकातलकाहरूको प्रतिशि 

6.1 15.6 1८.५ 

OTC िाट सेवा पाएकाहरुको संख्या  669 751 २२९९ 

दोस्रो चरणमा तभटातमन ए को आम तििरणको कभरेि 11४.५ 11२.६५ 11४.४ 

दोस्रो  चरणमा Albendazole को आम तििरणको कभरेि 11४ 112.५ 11६.६ 

 

म्चर: ६ मा पातलका अनसुार वरृ्द्ध अनगुमनमा िौल तलन दिाि भएको (०-२३ मर्हना( िथा १८० 
आइरन पाएका गभिविी मर्हलाहरुको प्रतिशि देखाईएको छ। वरृ्द्ध अनगुमनमा िौल तलन दिाि 
भएको (०-२३ मर्हना( प्रतिशि सिै भन्दा ििी तसद्धाथिनगर न.पा.मा रहेको छ (३७९ प्रतिशि( 
भने सिै भन्दा कम सैनामैना न.पा. र मायादेवी गा.पा.मा (४९ प्रतिशि( रहेको छ। त्यसरी नै 
१८० आइरन पाएका गभिविी मर्हलाहरुको प्रतिशि तसद्धाथिनगर न.पा.मा (२६७( र िटुवलमा 
(२२७( रहेको छ भने सिैभन्दा न्यून रोर्हणीमा (५६( रहेको छ। 
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म्चर 5: वरृ्द्ध अनगुमन िथा १८० आइरन पाएका गभिविी मर्हलाहरुको अवस्था 

 

सामदुार्यक र्वद्यालयका र्कशोरीहरूमा रक्तअल्पिा पररक्षण 

सामदुार्यक र्वद्यालयका र्कशोरीहरूमा रक्त अल्पिा पत्ता लगाउनका लातग प्रदेश सरकारद्वारा 
रुपन्देही म्िल्लाका ३० सामदुार्यक र्वद्यालयहरुमा रक्त परक्षण कायिक्रम संचालन गररएको तथयो। 
परीक्षयण गररएका ६१५६ र्कशोरी मध्ये २० प्रतिशिमा रक्त अल्पिा देम्खएको तथयो । रक्त 
अल्पिा र्ववरण पातलका अनसुार िल िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

िातलका ६: सामदुार्यक र्वद्यालयमा र्कशोरीको रक्त परीक्षणको अवस्था  

पातलकाको नाम परीक्षण गररएको 
र्कशोरी संख्या 

रक्त अल्पिा भएका 
र्कशोरीको संख्या 

रक्त अल्पिा प्रतिशि 

देवदह ४१० १५० ३७ 

िटुवल ४९७ १०८ २२ 

सैनामैना ६५४ ८३ १३ 

कंचन २७२ ११ ४ 

गैडहवा ४१८ १०४ २५ 

शदु्धोधन ३२० ९३ १७ 

तसयारी ३३० १४ ४ 
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तिलोत्तमा ३६३ १८३ ५१ 

ओमशतिया २४४ १०२ ४२ 

रोर्हणी ४१० १०६ २६ 

तसद्धाथिनगर ३३३ ४३ १३ 

मायादेवी ३४४ ६७ २० 

लमु्बिनी सास्कृतिक २१७ ५३ २४ 

कोटर्हमाई ४२९ ५४ १३ 

सबमररमाई ४१५ ४५ ११ 

मचिवारी ५१२ ५४ १० 

िबमा म्िल्ला ६१५६ १२३४ २० 

पोषण कायिक्रमको पर्हचान गरेका सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर र चनुौिीहरु  
सिल पक्ष  

• िालिातलकाको पोषण अवस्थामा क्रतमक 
रुपमा सधुार आएको  

• पणुि स्िनपान गराएको िच्चाहरूको संख्या 
िढ्दै गएको  

सधुार गनुिपने पक्ष  

• वृर्द्ध अनगुमनमा आउने म्शशहुरूको औषि 
भेट िढ्दो क्रममा कायम गनुिपने  

• स्रोिहरुको तसतमि तितनयोिन र र्विरणमा 
र्िलाइ  

अवसर  

• साझेदार संस्थाहरुिाट सहयोग पाइएको  

 

चनुौिी  

• खाध्य िथा पोषणसँग सबिम्न्धि गर्हरो गलि 
धारणा िथा हातनकारक अभ्यास अझै कायम 
रहेको  

• नविाि म्शशलुाई आमाको दूध नखवुाएर 
िोिलिाट खवुाउने प्रवमृ्त्त िढ्दो  

 

२.४ सरुम्क्षि माितृ्व िथा नविाि म्शश ुस्वास््य 
सन ्१९९७ मा सरुु भएको सरुम्क्षि माितृ्व कायिक्रमले सन ्१९९८ मा सरुम्क्षि माितृ्व नीति तनमािणसँगै 

महत्वपूणि प्रगति गरेको छ । रार्िय सरुम्क्षि माितृ्व कायिक्रमको लक्ष्य माि ृिथा नविाि म्शशमुा हनुे रोग 
र मतृ्यदुर िटाउनकुा साथै तनवारक र प्रोत्साहनात्मक र्क्रयाकलापहरू गरर माि ृ िथा नविाि 
म्शशकुो स्वास््यमा सधुार गनुिका साथै गभािवस्था, प्रसव र प्रसवकालको समयमा मतृ्यकुो कारण िन्न 
सलने कारकहरूलाई सबिोधन गनुि हो। 
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यस कायिक्रमको मखु्य उदेश्य गभािवस्था र सतु्केरी अवस्थाका कारण मर्हलामा हनुे तिरामीपना, 
अपाङ्गिा र मतृ्यदुर कम गरर मर्हलाहरुको र नविाि म्शशहुरुको स्वास््यमा सधुार ल्याउन ुहो। 
सामान्यिया नेपालमा माि ृ मतृ्य ु मखु्य गरर सतु्केरी अवस्थामा हनुे रक्तश्राि, सतु्केरीमा हनुे 
तिशाक्तिा, लामो सतु्केरी व्यथा लाग्न,ु सालनाल अम्ड्कन ुआर्द हनु।् यस अवस्थामा हनुे मतृ्य ुमखु्य 
गरर स्वास््य संस्थामा तिरामी तलनका लातग र्िलो तनणिय गनुि, अस्पिालमा र्िला पगु्न ुर अस्पिाल 
पगेुर पतन उपचार पाउनमुा र्िलाईको कारणले गदाि हनुे गदिछ। यी यस्िा समस्याहरुको समयमा नै 
पर्हचान गरर समयमा नै उपचार सेवा पयुािउने वा परामशि गरर समस्या समाधान गनि सकेमार 
मािमृ्शशकुो स्वास््यमा िुलो उपलम्धध हातसल गनि सर्कन्छ।  

यस म्िल्ला अन्ििगि रहेका स्वास््य चौकीमा पतन नेपाल सरकारद्वारा तनधािररि मापदण्ड िमोम्िम 
२४ िन्टे प्रसतुि सेवाका लातग ितथिङ सेन्टर संचालन गररएको छ। उक्त ितथिङ्ग सेन्टरहरुिाट पवुि 
प्रसतुि, प्रसतुि र सतु्केरी पिािको सेवा प्रदान गररदै आएको छ िसले गदाि सामान्य गभािवस्थाको 
िर्टलिाका कारण हनुे माि ृमतृ्य ुिथा नििाि म्शश ुमतृ्य ुदरलाई कम गरेको छ। 

 

कायिक्रम अन्िगिि सन्चालन गररएका मखु्य र्क्रयाकलापहरु : 
• गभिविी िथा प्रसतुि िाँच सेवा। 

• संस्थागि प्रसतुि सेवा। 

• प्रसतुि प्रोत्साहन िथा यािायाि खचि र्विरण। 

• SBA िातलम संचालन। 

• BEONC/CEONC सेवा संचालन। 

• SNCU सेवा संचालन। 

• सेवा उपभोग ििाउन पातलकाद्वारा र्वतभन्न कायिक्रम संचालन। 

• MNH Update िथा क्षमिा अतभिरृ्द्ध (Clinical Onsite Coach( कायिक्रम। 

• माि ृमतृ्य ुतनगरातन प्रतिकायि (MPDSR( कायिक्रमको तनरन्िरिा, सतमक्षा िथा प्रतिवेदन। 

सरुम्क्षि माितृ्व कायिक्रमको अिस्था 
सरुम्क्षि माितृ्वको अिस्था िल िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ।आ.व. २०८०/८१ मा प्रोटोकल 
अनसुार ४ पटक गभिविी िाँच गराउने मर्हलाहरु १२१ प्रतिशि पगेुको छ, संस्थागि प्रसतुि दर 
१४० र प्रोटोकल अनसुार ३ पटक सतु्केरी िाँच गराउने आमाहरुको ९१ प्रतिशि रहेका छन।् 
संस्थागि सतु्केरी मध्ये आमा सरुक्षा प्रोत्साहन भत्ता तलनेको प्रतिशि र संस्थागि सतु्केरी मध्ये 
चारपटक गभि िाँच गराए वापिको प्रोत्साहन तलन ेको प्रतिशि यस वषि १०० प्रतिशि रहेको छ। 
सरुम्क्षि गभिपिन गराउने मर्हलाहरूको संख्या ४८०९ रहेको छ भने संस्थाले ररपोटि गरे अनसुारको 
िबमा माि ृमतृ्य ुसंख्या २१ रहेको छ। 
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िातलका ७: सरुम्क्षि माितृ्व िथा नविाि म्शश ुस्वास््यको सूचकहरुको अवस्था 

सचुकहरू 078/079 ०७९/०८० ०८०/८१  
प्रसतुि केन्रको संख्या (Birthing Center+ BEONC( 28 30 २६  
BEONC– संख्या 5 6 6 
CEONC– संख्या 5 5 5 
सरुम्क्षि गभिपिन साइटहरूको संख्या 21 29  
प्रोटोकल अनसुार ४ पटक गभिविी िाँच गराउने मर्हलाहरुको प्रतिशि 117 136 1२१  
िरमा म्िर्वि िन्म भएको नविाि म्शशकुो संख्या  162 १५१ ५१  

संस्थागि प्रसतुि दर 15२  15९  1४०  
प्रोटोकल अनसुार ३ पटक सतु्केरी िाँच गराउने आमाहरुको प्रतिशि 65 112 ९१  
संस्थागि सतु्केरी मध्ये आमा सरुक्षा प्रोत्साहन भत्ता तलनेको प्रतिशि  99.7 100 100 
संस्थागि सतु्केरी मध्ये चारपटक गभि िाँच गराए वापिको प्रोत्साहन तलने 
को प्रतिशि  

99.8 100 100 

सरुम्क्षि गभिपिन गराउने मर्हलाहरूको संख्या 4903 4479 4८०९  
िबमा माि ृमतृ्य ुसंख्या 23 22 २१  
िबमा नविाि मतृ्य ुसंख्या 103 311 १९६  
िबमा मिृ िन्म संख्या ४९९  ४२५  ३६०  

 

म्चर: ७ मा पातलका अनसुार  पवुि प्रसतुि िथा सतु्केरी िाँच दरको अवस्था प्रस्ििु गररएको छ। 
प्रोटोकल अनसुार पर्हलो पवुि प्रस्ितुि िाँच अतधक्तम २४४ प्रतिशि िटुवल न.पा.मा रहेको छ भने 
न्यूनिम ४० प्रतिशि सैनामैना न.पा.मा रहेको छ। प्रोटोकल अनसुार चार पटक पवुि प्रसतुि िाँच 
अतधक्तम ३०० प्रतिशि तसद्धाथिनगर न.पा.मा रहेको छ भने न्यूनिम ५६ प्रतिशि रोर्हणी गा.पा.मा 
रहेको छ। त्यस्िै गरी प्रोटोकल अनसुार ३ पटक सतु्केरी िाँच अतधक्तम ४९५ प्रतिशि 
तसद्धाथिनगर न.पा.मा रहेको छ भने न्यूनिम ४२ प्रतिशि लमु्बिनी साँ. न.पा.मा रहेको छ। 
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म्चर 6: पवुि प्रसतुि िथा सतु्केरी िाँच दरको अवस्था 

पातलका अनसुार अतधक्तम सतु्केरी गराउने प्रसतुि केन्र िथा २० वषि मतुन प्रसतुि हनुे मर्हलाको दर 
म्चर: ८ मा प्रस्ििु गररएको छ। अतधक्तम सतु्केरी गराउने प्रसतुि केन्रमा लमु्बिनी प्रादेम्शक 
अस्पिाल पदिछ िसले आ.व. २०८०/८१ मा १२०९५ सतु्केरी गराएको तथयो।रुपन्देही म्िल्लामा 
अतधक्तम २० वषि मतुन प्रसतुि हनुे मर्हलाको दर देवदह न.पा.मा (१८.७ प्रतिशि( रहेको छ। 

 
म्चर 7: अतधक्तम सतु्केरी गराउने प्रसतुि केन्र िथा २० वषि मतुन प्रसतुि हनुे मर्हलाको दर 
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पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर र चनुौिीहरु  

सिल पक्ष  

• िरमा हनुे प्रसतुिको दर िटेको 
• नविाि मतृ्य ु संख्या िथा मिृ िन्म संख्या 

िट्दै गएको   

सधुार गनुिपने पक्ष  

• केर्ह ितथिङ सेन्टरहरुमा मापदण्ड अनसुारको 
भौतिक पूवािधर नहनु ु 

अवसर  

• तनिी के्षरको संलग्निा र साझेदारी   
• सहयोगी साझेदार र दािाहरुको उपलव्धिा  

चनुौिी  

• एस ति ए िातलम प्राप्त िनशम्क्तको 
उपलधधिामा कमी  

• सेवा प्रदान गनिको लातग न्यनुिम सेवा 
मापदण्डमा कमी 

 
२.५ पररवार योिना 
नेपाल सरकारद्वारा म्स्वकृि कायिक्रम मध्येको महत्वपणुि कायिक्रम पररवार योिना कायिक्रम पररवार 
तनयोिनका सेवाहरु सिै लम्क्षि वगिमा समिा मलुक िररकाले पहुँच र उपभोगमा वरृ्द्ध गनुि हो। 
हाल पररवार तनयोिन सेवाहरु गाँउिर म्ललतनक, वडा स्वास््य केन्र र स्वास््य चौकीहरुमा 
उपलधध छन।् यस कायिक्रम अन्ििगि पररवार तनयोिन सबिम्न्ध परामशि सेवा, उपचारात्मक सेवा, 
प्रषेण सेवा लगाएि पररवार तनयोिनका साधनहरु िस्िै र्पल्स, तडपो, कन्डम, इबपलान्ट र 
आई.यू.तस.तड लगायिका साधनहरु स्वास््य संस्थाहरुमा उपलधध छन।्  

कायिक्रम अन्िगिि सन्चालन गररएका मखु्य र्क्रयाकलापहरु : 
• स्याटलाइिट म्ललतनक संचालन। 
• स्थायी िन्ध्याकरण म्शर्वर संचालन। 
• प.तन. सबिम्न्ध िातलम संचालन। 
• प.तन. साधनको आपतुिि व्यवस्थापन। 
• पररवार तनयोिना सेवा सबवन्धी अनसाईट कोम्चङ। 
• पररवार तनयोिना सेवा (एल. ए. एफ. र्प. ( प्रदायकको क्षमिा अतभिरृ्द्ध। 
• अल्प संख्यक, ममु्स्लम समदुाय िथा सेवामा पहचु नपगेुका समदुायमा पररवार योिना सबवन्धी 

खसुहाल कायिक्रम। 

पररवार योिना कायिक्रमको अवस्था  
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पररवार तनयोिन सेवाको हालको अवस्था िल िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। यस आ.व. 
२०८०/८१  मा पररवार तनयोिन आधतुनक साधनको नयाँ प्रयोगदर ६ प्रतिशि छ भने पररवार 
तनयोिनको िबमा प्रयोगदर २६ प्रतिशि रहेको छ। 

िातलका 6: पररवार तनयोिनको सूचकहरुको अवस्था 
सचुकहरू 078/079 07९/0८० 0८०/०८१  

नयाँ प्रयोगकिाि – कन्डम (संख्या/१५०( ४७५० ९४७९ ९०८८  

नयाँ प्रयोगकिाि संख्या – र्पल्स ६२८१ १०६६५ ७१६५ 
नयाँ प्रयोगकिाि संख्या – तडपो ६७४२ १३६०३ ६३०३ 

नयाँ प्रयोगकिाि संख्या – इबपलान्ट  ३२९४ ३७७५ ३८२४  

नयाँ प्रयोगकिाि संख्या – आई.यू.तस.तड ७७१ ८३९ १३१६  

नयाँ प्रयोगकिाि संख्या – स्थायी साधन ११२४ ११२१ १२३३  

पररवार तनयोिन साधनको नयाँ प्रयोगदर ५.५ ८.९ ६  
पररवार तनयोिनको िबमा प्रयोगदर २९ ३२ २६  
 

म्चर ९ मा पातलका अनसुार गि वषिको पररवार तनयोिन साधनको प्रयोग दर प्रस्ििु गररएको छ। 
गि वषि सैनामैना, कन्चन, तसयारी, तिलोत्तमा, ओमसतिया, तसद्धाथिनगर, मायादेवी, सबमारीमाई र 
मचिवारीमा पररवार तनयोिन साधनको प्रयोग दर िढ्दो क्रममा देम्खन्छ। 

 

म्चर 8: पातलका अनसुार पररवार तनयोिन साधनको प्रयोग दर 
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पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर र चनुौिीहरु  

सिल पक्ष  

• आई.यू.तस.तड र इबपलान्ट प्रयोगकिाि 
क्रतमक रुपमा िढ्दै गएको  

 

सधुार गनुिपने पक्ष  

• सिै स्वास््य संस्थाहरुमा तनयतमि रुपमा लामो 
अवतधको पररवार तनयोिनको सेवा उपलधध 
हनु नसकेको  

• पररवार तनयोिन सेवाको प्रयोग दरमा कमी 

अवसर  

• तनिी के्षरको संलग्निा र साझेदारी   
• सहयोगी साझेदार र दािाहरुको उपलव्धिा 

चनुौिी  

• तनम्िि समदुायमा पररवार तनयोिन साधनको 
प्रयोग दर ििाउन  

 
२.६ र्कशोरर्कशोरीहरुको लातग यौन िथा प्रिनन ्स्वास््य 
नेपालमा रार्िय र्कशोरर्कशोरी स्वास््य िथा र्वकास रणतनति ई.सं. २००० मा नेपाल सरकारद्वारा 
िारी गररएको तथयो। उक्त रणतनति िमोम्िम र्कशोरर्कशोरीका लातग यौन िथा प्रिनन ्स्वास््यका 
लातग तनदेम्शका िारी गरर नेपालका सिै स्वास््य चौर्क िह सबम उक्त कायिक्रम सन्चलन गने 
लक्ष्य तलएको तथयो। यस कायिक्रम अनसुार सिै स्वास््य चौकीहरु र्कशोरर्कशोरी मैरी िनाई 
स्वास््य सेवालाई समिा मलुक िनाउने लक्ष्य भए अनसुार समु्चकृि नभए पतन यस रुपन्देही म्िल्ला 
अन्ििगि रहेका ३६ वटा स्वास््य संस्थाहरुमा मार उक्त सेवा सन्चालन भएको छ। 

 

कायिक्रम अन्िगिि सन्चालन गररएका मखु्य र्क्रयाकलापहरू : 
• कायिक्रमको सतमक्षा। 

• सेवा प्रदायकको क्षमिा अतभवरृ्द्ध। 

 

र्कशोरर्कशोरीहरुको लातग यौन िथा प्रिनन ्स्वास््य अवस्था 

रुपन्देही म्िल्लामा र्कशोरर्कशोरी मैरी स्वास््य संस्था संख्या ३६ रहेको छ। िबमा गभििाँच मध्ये 
कुनैपतन समयमा पर्हलो पटक गभिवति िाँच सेवा तलएका २० िषिमतुनका   र्कशोरीहरुको संख्या  
१३०५ छ भने प्रोटोकल अनसुार पर्हलो पटक गभिवति िाँच सेवा तलएका २० वषिमतुनका 
र्कशोरीहरुको संख्या  ५९५ छ र प्रोटोकल अनसुार ४ पटक गभिवति िाँच सेवा तलएका २० 
वषिमतुनका र्कशोरीहरुको संख्या  ६४९ रहेको। 
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िातलका 7: र्कशोरर्कशोरीहरुको लातग यौन िथा प्रिनन ्स्वास््य अवस्था 

सचुकहरू 078/079 07९/0८० 0८०/०८१ 

र्कशोरर्कशोरी मैरी स्वास््य संस्थाको संख्या - ३५ ३६ 

िबमा गभििाँच मध्ये कुनैपतन समयमा पर्हलो पटक 
गभिवति िाँच सेवा तलएका २० िषिमतुनका   
र्कशोरीहरुको संख्या 

१५५९ १०९४ १३०५ 

प्रोटोकल अनसुार पर्हलो पटक गभिवति िाँच सेवा 
तलएका २० िषिमतुनका र्कशोरीहरुको संख्या 

१०४८ ६७५ ५९५ 

प्रोटोकल अनसुार ४ पटक गभिवति िाँच सेवा 
तलएका २० िषिमतुनका र्कशोरीहरुको संख्या 

७६८ ५५० ६४९ 

िबमा गभिपिन मध्ये २० िषिमतुनका र्कशोरीहरुको 
संख्या 

५३६ १८४ २३८ 

पररवार तनयोिन साधनको िबमा नयाँ प्रयोगकिाि 
मध्ये २० िषिमतुनका  र्कशोरीहरुको संख्या 

२१३ १६३ २०० 

 

पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर र चनुौिीहरु  

सिल पक्ष  

• र्कशोरर्कशोरी मैरी संस्थानको स्थापना र 
प्रयोगले प्रिनन स्वास््य सेवामा राम्रो पहचु  

• र्कशोरर्कशोरीहरुमा िढ्दो िागरुकिा  

सधुार गनुिपने पक्ष  

• अपयािप्त तनयतमि अनगुमन  

• उपलव्ध सेवाहरुको िािििु डर, र्वश्वासको 
कमी वा सेवाका िारेमा ज्ञानको कमीका 
कारण कम उपभोग  

अवसर  

• साझेदार संस्थाको सहयोग  

चनुौिी  

• कायिक्रमको र्दगोपना- दवैु मानव संसाधन र 
र्वत्तीय स्रोिहरू 

• गर्हरो िरा गाडेको सामाम्िक सोचले गदाि 
खलेुर संग्लग्न हनु नसकेको  

 

२.७ सरुम्क्षि गभिपिन सेवा  
असरुम्क्षि गभिपिनका कारण हनुे समस्या र िर्टलिा रोलनका तनम्बि नेपाल सरकारद्वारा सन ्
२००२ देम्ख सरुम्क्षि गभिपिन सेवा सरुु गररएको हो । आ.व. २०८०/८१ मा सरुम्क्षि गभिपिन 
सेवाको अवस्था िातलकामा प्रास्ििु गररएको छ । यस आ.व. मा िबमा ४८०९ मर्हलाहरुले 
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सरुम्क्षि गभिपिन सेवा तलएका छन,् िस मध्ये ५७% ले मेतडकल गभिपिन गराएका छन ्भने १२ 
हप्ता मातथ गभिपिन गराउने कुनै पतन मर्हला छैनन ्। सेवा तलनेमा ४.९% मर्हला २० वषि भन्दा 
कम उमेर समहुका छन।् 

िातलका 8: सरुम्क्षि गभिपिन सबिम्न्ध वििमान अवस्था  

 

२.८ माि ृमतृ्य ुिथा पेररनटेल मतृ्य ुतनगरानी िथा प्रतिकायि 
माि ृिथा पेररनेटल मतृ्य ुतनगरानी िथा प्रतिकायि एउटा स्वास््य सूचना प्रणाली हो िसले माि ृिथा 
प्रररनेटल मतृ्यकुा तनरूपण गनि सर्कन ेउपायहरू र कारणहरूको तनयतमि पर्हचान गने, सूचना र्दन,े 

गणना गने कायिका साथै प्राप्त सूचनाहरूकै प्रयोगिाट भर्वष्यका सबभार्वि मतृ्यहुरूलाइि िचाउन गनि 
पने कायिहरूलाइि समावेश गरेको हनु्छ। िनस्वास््य सधुार गने अभ्यासका लातग तनगरानीलाइि 
योिना ििुिमा कायािन्वयन िथा मूल्याँकन गने औिार पतन हो। तनगरानीिाट प्राप्त प्रमाणको 
आधारमा िचाउन सर्कने हरेक माि ृ मतृ्य ु िटाउन ु नै माि ृ िथा पेररनटेल मतृ्य ु तनगरानी िथा 
प्रतिकायिको मखु्य लक्ष्य हो।  

 

माि ृिथा पेररनटेल मतृ्य ुतनगरानी िथा प्रतिकृया सबिन्धी मखु्य कृयाकलापहरू: 

• माि ृिथा पेररनेटल मतृ्य ुसबिम्न्ध भििल अटोधसी 
• MPDSR सतमतिको िैिक िथा सतमक्षा 

माि ृिथा पेररनटेल मतृ्य ुतनगरानी िथा प्रतिकृयाकाको अवस्था  

आ.ि. २०८०/८१ मा यस म्िल्ला अन्िगििमा रहेका स्वास््य संस्थामा भएका माि ृिथा पेररनेटल 
मतृ्य ुतनगरानी िथा प्रतिकृयामा कुल २१ िना माि ृमतृ्य ुभएको सिै २१ िनाकै समु्चि गररएको 
तथयो। िसको अवस्था िल िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

 

सरुम्क्षि गभिपिन सेवा 
१२ हप्ता सबम १२  हप्ता मातथ 

मेतडकल सम्ििकल मेतडकल सम्ििकल 

गभिपिन सेवा पाएका िबमा मर्हला 
< २० वषि ८८  १५०  0  0  

≥ २० वषि २६५१  १९२०  0 0  

गभिपिन पिाि ्प. तन. साधन 
अपनाएका 

छोटो अितध २०१८  १६५३  0  0  

लामो अितध २१४  २६०  0  0  

गभिपिनका कारण भएको  िर्टलिा ४  0  0  0  
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िातलका 9: माि ृिथा पेररनेटल मतृ्य ुतनगरानी िथा प्रतिकृयाका सचुकहरू 

सचुकहरू अवस्था 
एच.एम.आइ.एस अनसुार माि ृमतृ्यकुो संख्या २१ 

समु्चि गररएका माि ृमतृ्यकुो संख्या २१ 
समु्चि गररएका माि ृमतृ्य ुमध्धे रुपन्देही म्िल्ला वासीको संख्या १० 
 

कुल २१ माि ृमतृ्य ुमध्ये १० िना रुपन्देही म्िल्लाको रहेको िथा िाँर्क अन्य म्िल्लाको रहेको 
र्ववरण िल म्चरमा देखाइएको छ। 

 
म्चर 9: म्िल्ला िथा पातलका अनसुार माि ृमतृ्य ु

माि ृ मतृ्य ु सिै भन्दा ििी गभािवस्थामा रहेको िथा स्थान अनसुार तनम्ि अस्पिालमा रहेको िल 
म्चरमा प्रस्ििु गररएको छ। 

 
म्चर 10: माि ृमतृ्यकुो अवस्था िथा स्थान 
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२.९ मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वका कायिक्रम 
सिैका लातग स्वास््य भने्न लक्ष्य परुा गनिका लातग ियार गररएको प्राथतमक स्वास््य सेवाका ४ वटा 
तसद्धान्ि मध्ये सामदुार्यक सहभातगिा एक महत्वपणुि आयाम हो। समदुायमा िर्ि स्वास््य समस्या 
हनुे वगि र प्राथतमक स्वास््य सेवाको तसद्धान्िलाई आधार मातन नेपालमा पर्हलो पटक मर्हला 
स्वास््य स्वयम सेर्वका कायिक्रम र्व.सं. २०४५ मा सरुु भएको तथयो। नेपाल सरकारले २७ 
म्िल्लामा एफसीएचभी कायिक्रम सरुु गयो र अन्ििः यसको पहुँच ७७ वटै म्िल्लामा र्वस्िार गरेको 
तथयो। यस कायिक्रमको उदे्दश्य िनस्वास््यको प्रवद्र्धन गरी स्थानीय समदुायको स्वास््यमा सधुार 
गनुि तथयो।  

सविप्रथम नेपालमा समदुायको स्वास््य सधुारको पररकल्पना गरर संचालन भएको यो कायिक्रम र्वश्वमा 
नै एउटा नमनुा कायिक्रमको रुपमा रहेको छ। मर्हला स्वास््य स्वयम सेर्वकाहरु हाल स्वास््यका 
आधारभिु स्िबभ हनु। िसले गदाि नेपालले िय गरेको सरुम्क्षि माितृ्व सबिम्न्धको सहश्राधधी 
र्वकास लक्ष्य परुा गरेको तथयो।  

म्िल्लामा हाल िबमा १४८६ िना मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरु रहेका छन। मर्हला स्वास््य 
स्वयं सेर्वकाहरुले नेपाल सरकारद्वारा िारर गररएको कायिर्ववरण अनसुार काम गने गदिछन। मर्हला 
स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुले नेपाल सरकार िथा स्थातनय िहद्वारा संचालन गरेका स्वास््य 
कायिक्रमहरुमा सहयोग गनुिका साथै कायािक्रमहरु िस्िै तभटातमन ए िथा िकुाको औषतध तििरण, 
पररवार तनयोिनका साधनहरुको तििरण, नविाि म्शश ुिथा िालरोगको अवस्था अनसुार स्वास््य 
म्शक्षा ,परामशि, िरेल ु उपचार र समदुायको स्वास््य म्स्थति पत्ता लगाई समयमा नै प्रषेण गरर 
समदुायको स्वास््य सधुारमा अिलुतनय योगदान पयुािएका छन।्  

कायिक्रम अन्िगिि सन्चालन गररएका मखु्य र्क्रयाकलापहरु:- 
• सामदुायीक मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुको सतमक्षा। 
• पोशाक िथा प्रोत्साहन रकम र्विरण। 
• सामदुायीक मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वका आधारभिु िथा पनुिािितग िातलम।  
• सबमानिनक तिदाई कायिक्रम। 

मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयम सेतिका कायिक्रमको अवस्था 
हाल रुपन्देही म्िल्ला तभर १५०७ मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वका छन ् भने हरेकले 
मर्हनामा औसि ३६ िनालाई सेवा प्रदान गरेको देम्खन्छ। कायिक्रमको हालको वस्िमु्स्थति िल 
िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। 
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िातलका 10: मर्हला स्वास््य स्वयम सेतिका कायिक्रमको अवस्था 

सचुकहरू 078/079 07९/0८० 0८०/०८१  

िबमा मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वका संख्या  १४८६ १५०६ १५०७  
आमा समूहको िैिक संचालन प्रतिशि ९५.८ ९८.९% ९८.८% 

मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकाले प्रति मर्हना प्रदान गरेको 
सेवाग्राहीको औसि संख्या (प्रति स्वयंसेर्वका( 

२४ ३१ ३६  

 

पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर र चनुौिीहरु  

सिल पक्ष  

• यस कायिक्रमले स्वास््य प्रणालीलाई 
समदुायसंग प्रत्यक्ष रुपमा िोडेको  

• मर्हला सशम्क्तकरण हनुे  

सधुार गनुिपने पक्ष  

• एफसीएचभी फण्डको न्यून प्रयोग 

• स्वयमसेर्वकाको व्यम्क्तगि िथा प्रार्वतधक 
वृर्द्धका लातग गररनपुने कायिक्रमहरुमा कतम   

अवसर  

• मर्हला स्वयमसेर्वकाहरुमा असन्िोष कम गनि 
र्वतभन्न माध्यमिाट प्रोिसाहन गररदै   

चनुौिी  

• मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकाको यािायाि खचि 
रकममा कमी 

 
२.१० गाउँिर म्ललतनक कायिक्रम 
नेपालका सिै भगुोलमा प्राय मातनसहरुको िसोिास भएकोले नेपालमा िसोिास गने  सिै 
मातनसहरुलाई स्वास््य संस्था स्थायी रुपमा स्थापना गरर स्वास््य सेवा प्रदान गनि नसर्कने भएकोले 
ति.सं. २०५१ मा नयाँ अिधारणाको रुपमा सरुुवाि गररएको कायिक्रम हो गाउँिर म्ललतनक 
कायिक्रम। यस कायिक्रमको उदे्दश्य पररवार तनयोिन, िाल स्वास््य र सरुम्क्षि माितृ्व िस्िा 
अत्यावश्यक स्वास््य सेवाहरूमा समदुायको पहुँच वरृ्द्ध गनुि हो । नपेालमा रहेका सिै समदुायलाई 
स्वास््यको पहुँचमा ल्याउनका लातग स्थापना गररएको उक्त कायिक्रमिाट हाल प्रदान गररने तितभन्न 
प्रकारका सेवाहरु प्राथतमक उपचार सेवा, पररवार तनयोिन सेवा, गभिवति िाँच सेवा, सतु्केरी 
पिािको सेवा आर्द हनु।्  

वडामा स्थार्पि स्वास््य केन्रद्वारा समेट्न नसर्कने क्षेरहरुलाइि मध्येनिर गरी पर्हले नै तनधािररि 
तमति र स्थानमा मातसक रूपमा गाउँिर म्ललतनक संचालन गररएको छ। हाल यस म्िल्लामा २१४  
गाउँिर म्ललतनक रहेका छन ्िसिाट औसिमा हरेक मर्हना २६ िनाले सेवा तलगेको देम्खन्छ। 
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स्वास््य सेवालाइि समिामलुक िनाउन र स्वास््य सेवाको पहुँच पयुािउनका लातग यस म्िल्लामा 
संचालन गररएका गाउँिर म्ललतनकहरुको उपलम्धध िल िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

िातलका 11: गाउँिर म्ललतनक कायिक्रमको सूचकहरु 

सचुकहरू 078/079 07९/0८० 0८०/०८१  

िबमा गाउँिर म्ललतनक संख्या  २११ २११ २१४  
गाउँिर म्ललतनक संचालन प्रतिशि ८९.५ ९९.८ ९८.९  
प्रत्येक गाउँिर म्ललतनकिाट सेवा तलएका सेवाग्राहीको औसि 
संख्या 

२१ २५ २६  

पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर र चनुौिीहरु  

सिल पक्ष  

• दगुिममा रहेका सेवाग्राहीहरुले सेवा प्राप्त गनि 
पाएका  

सधुार गनुिपने पक्ष  

• तनयतमि सेवा संचालन नहनु ु

• गाउँिर म्ललतनकको अपयािप्त अनगुमन  

अवसर  

• स्थातनय संस्थाहरुसंग साझेदारी रहेको  

चनुौिी  

• शहरी क्षेरमा प्रभावकारी नभएको    
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खण्ड ३ : महामारी िथा रोग तनयनरण कायिक्रम 
३.१ क्षयरोग 
क्षयरोग र्वश्वकै प्रमखु िनस्वास््य समस्याको रुपमा रहेको छ। नेपालको कूल िनसंख्याको झण्डै 
४५ प्रतिशि मातनसहरु यस रोगिाट संक्रतमि छन ् िसमध्ये ६० प्रतिशि आतथिक दृर्िकोणले 
उत्पादनम्शल उमेरका मातनसहरु रहेका हनु्छन।् नेपालमा प्रतिवषि 69,००० नया ँ क्षयरोगीका 
तिरामीहरु देम्खन्छन ्िसमध्ये ३4,5०० खकार पोिेर्टभ हनु्छन।् 9,6०० देम्ख 27,००० सबम 
वषेनी यस रोगिाट मतृ्य ु हनुे गरेको पाईन्छ। त्यसैले यस कायिक्रमलाई नेपाल सरकारले रार्िय 
प्राथतमकिा प्राप्त कायिक्रमको रुपमा तलएको छ। यसको प्रभावकारी उपचार र तनयन्रणको लातग 
नेपालमा सन ् १९९६ देम्ख डट्स र्वतधद्वारा उपचार कायिक्रम संचालन गररएको छ। क्षयरोगको 
उपचारको लातग प्रयोगशाला सरु्वधा भएको स्थानलाई रोग तनदान केन्र िथा सिै स्वास््य 
चौकीहरुलाई डट्स उपचार केन्रको रुपमा संचालन गररदै आएको छ। 

र्वश्व स्वास््य सङ्गिनले क्षयरोग मकु्त र्वश्व िनाउने पररकल्पना (Vision)  अनसुार सन ्२०१६ 
देम्ख २०५० का लातग "The END TB Strategy" साविितनक गरेको छ। यस रणनीतिलाई 
आत्मसाि गदै रार्िय क्षयरोग कायिक्रमले  तनबनानसुारको पररकल्पना िथा लक्ष्यहरू तनधािरणको 
गररएको छ। 

पररकल्पनाः सन ् २०५० सबममा क्षयरोगको महामारी अन्त्य गने (To end tuberculosis 

epidemic by 2050)। साथै सन ्२०५० सबम नयाँ क्षयरोगका तिरामी दर १ िना प्रति १० 
लाख भन्दा कममा झाने। 

रार्िय क्षयरोग रणनैतिक योिना २०७९/८० – २०८३/८४ अनसुार नेपालले क्षयरोगको नयाँ 
संक्रमण दर (incident rate) २३८ प्रति लाख (२०७८/७९ को आधारमा( देम्ख कम गरी १८१ 
प्रति लाख २०८३/८४ सबममा राख्न;े क्षयरोगिाट हनुे मतृ्य ुदर ५८ प्रति लाख देम्ख २३ प्रति 
लाखसबम कम गने; क्षयरोगको महामारी २०५० सबममा अन्त्य गने र क्षयरोगको कारणिाट हनुे 
वपुम्त्तिनक खचिलाइ शनु्यमा कायम राख्न ेउद्धेश्य तलएको छ । 

म्िल्लामा सेवा प्रदान गने केन्रहरु: रुपन्देही म्िल्लामा हाल एउटा औषतध प्रतिरोधी उपचार केन्र 
(लमु्बिनी प्रादेम्शक अस्पिालमा(, २ वटा म्िन एलस्पटि साइट (लमु्बिनी प्रादेम्शक अस्पिाल र तभम 
अस्पिालमा(, २५ वटा क्षयरोग  तनदानका लातग खकार िाँचको लातग िोर्कएको ल्याि, १६ वटा 
अन्य माइक्रोस्कोपी ल्याि र १२२ वटा क्षयरोग उपचार केन्र ( डट्स सेन्टर( रहेका छन ्िसिाट 
क्षयरोग सबिम्न्ध सेवाहरु प्रदान हुँदै आएको छ । 
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म्चर: क्षयरोग सबिम्न्ध सेवा प्रदान गने केन्रहरु 

क्षयरोग सबिम्न्ध सन्चालन भएका मखु्य कृयाकलापहरू 
• क्षयरोग सबिम्न्ध माइिक्रोस्कोर्पक लयाबप सन्चालन। 
• स्वास््य चौकीमा माइिक्रोस्कोर्पक केन्र सन्चालन। 
• म्िल्लाका सिै स्वास््य चौकीहरूमा DOTS केन्र सन्चालन। 
• क्षयरोग आधारभिू िातलम संचालन। 
• क्षयरोग सबिम्न्ध अधिवार्षिक िथा वार्षिक सतमक्षा गोर्ष्ठको आयोिना। 
• तनयतमि अनगुमन िथा सपुररवेक्षण। 

क्षयरोग कायिक्रमको वििमान अवस्थाको र्वश्लषेणः 
क्षयरोग कायिक्रमको प्रगति िल िातलका: १२ मा प्रस्ििु गररएको छ। क्षयरोगको केस 
नोर्टर्फकेसन दर िढ्दो क्रममा छ, आ.व. २०८०/८१ मा िबमा २०१२ िना क्षयरोगको केस 
पत्ता लागेको तथयो। क्षयरोगको उपचार सफलिा दर ९४ प्रतिशि रहेको छ, िनु िढ्दो क्रममा 
रहेको छ।क्षयरोगिाट भएको मतृ्य ुदर ३ प्रतिशि (५२ िना( रहेको छ िनु र्वगिका वषिहरु िस्िै 
रहेको छ। आ.व. २०८०/८१ मा सिै क्षयरोग तिरामीहरुको एच.आइ.भी. िाँच गररएको तथयो 
िसमा १२ िनामा एच.आइ.भी. पोिेर्टभ पत्ता लगाई ए.आर.र्ट उपचारमा ल्याईएको तथयो। 

 

१२२

१६

२५

२

१

० २० ४० ६० ८० १०० १२० १४०

डट्स केन्र

माइक्रोस्कोपी केन्र

क्षयरोगको लातग DMC ल्याि

म्िन एलस्पटि केन्र

औषतध प्रतिरोधी क्षयरोग उपचार केन्र

क्षयरोग सबिम्न्ध सेवा प्रदान गने केन्रहरु
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िातलका 12: क्षयरोग कायिक्रमको सूचकहरु 

सचुकहरू 078/079 ०७९ /०८०  ०८० /०८ १ 
क्षयरोगको केस नोर्टर्फकेसन दर  ( सिै प्रकारको( 15२ १५३ १७४ 
क्षयरोग पत्ता लागेको संख्या  ( सवै प्रकारको ( 1705 १७४५ २०१२ 
क्षयरोगको उपचार सफलिा दर 91 ९२ ९४ 
क्षयरोगिाट भएको मतृ्य ुदर ४ ३ ३ 
क्षयरोगीमा एच .आइ.भी िाँच भएको प्रतिशि  76 93 100 

यस वषि कुल पत्ता लागेका २०१२ क्षयरोगका तिरामीमा ६० प्रतिशि परुुषहरु तथए भने िाँर्क ४० 
प्रतिशि मर्हला तथए। उमेर समहु अनसुार र्वश्लषे्ण गदाि सिै भन्दा ििी ६५ वषि र सो भन्दा 
मातथका उमेर समहु (२८ %( रहेको छ; यवुा िनसंख्या १५-२४ वषिमा त्यस पतछको सिै भन्दा 
धेरै भार रहेको छ। 

 
म्चर 11: उमेर समहु िथा तलङ्ग अनसुार क्षयरोगका तिरामीहरु 

स्थानीय िह अनसुार क्षयरोग केस संख्या  

िातलका १३ मा रुपन्देही म्िल्लामा स्थानीय िह अनसुार क्षयरोगका केस देखाइएको छ। १६ 
पातलका मध्ये िटुवलमा ४४३, तिलोत्तमामा २७१, तसद्धाथिनगरमा १७०, सैनामैनामा १४६, 
देवदहमा १३९, लमु्बिनी सांस्कृतिकमा १२३, मायादेवीमा १०१ र अन्यमा १०० भन्दा कम केस 
रहेको छ। िबमा २०१२ केस मध्धे १२३७ (६१.५%( पी.ति.तस केस, २३६ (११.७%( 
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पी.तस.डी केस र िाँर्क ५३९ (२६.८%( ई.पी केस रहको छ। दिाि अनसुार ९२ प्रतिशि 
(१८५१ िना( नयाँ तिरामी हनु ्भने अन्य ८ प्रतिशि पनु:उपचारमा आएका तिरामी हनु।् 

िातलका 13: स्थानीय िथा क्षयरोगका प्रकार अनसुार तिरामी संख्या 

क्र.सं स्थानीय िह 

तनदान अनसुार क्षयरोगको 
प्रकार 

दिाि अनसुार 
क्षयरोगको प्रकार िबमा 

संख्या 
PBC PCD EP नया ँ अन्य 

१ देवदह नगरपातलका 87 9 43 126 13 139 
२ िटुवल उपमहानगरपातलका 244 72 127 398 45 443 

३ सैनामैना नगरपातलका 84 12 50 135 11 146 

४ कन्चन गाउँपातलका 67 12 17 81 15 96 

५ गैडहवा गाउँपातलका 52 5 29 79 7 86 

६ शदु्धोधन गाउँपातलका 52 4 21 70 7 77 

७ तसयारी गाउँपातलका 31 4 14 48 1 49 

८ तिलोत्तमा नगरपातलका 149 15 107 250 21 271 

९ ओमसतिया गाउँपातलका 55 10 17 74 8 82 

१० रोर्हणी गाउँपातलका 38 4 20 60 2 62 

११ तसद्धाथिनगर नगरपातलका 103 38 29 151 19 170 

१२ मायादेवी गाउँपातलका 68 17 16 98 3 101 

१३ लमु्बिनी सांस्कृतिक नगरपातलका 77 16 30 119 4 123 

१४ कोटहीमाई गाउँपातलका 50 8 7 63 2 65 

१५ सबमरीमाई गाउँपातलका 40 3 6 48 1 49 

१६ मचिवारी गाउँपातलका 40 7 6 51 2 53 

कुल िबमा संख्या (म्िल्लाको( 1237 236 539 1851 161 २०१२ 

प्रतिशि (%( ६१.५ ११.७ २६.८ ९२ ८ १०० 

म्चर १२ अनसुार क्षयरोग पत्ता लाग्ने दर सिै भन्दा ििी २२२ प्रति लाख तसद्धाथिनगर 
नगरपातलकामा रहेको छ भने क्रमसः कन्चनमा २१७, िटुवलमा २१३, ओमसतियामा १९६, 
देवदहमा १८५ इत्यार्द रहेको छ भने सिैभन्दा कम तसयारी गाउँपातलकामा १०७ रहेको छ। 
क्षयरोगको उपचार सफलिा दर कोटहीमाई र सबमरीमाई िाहेक अन्य सिै पातलकामा ९० प्रतिशि 
भन्दा मातथ रहेको छ। 
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म्चर 12: पातलका अनसुार क्षयरोगको केस पत्ता लाग्ने दर र उपचार सफलिा दर 

क्षयरोग मकु्त नपेाल अतभयान  

स्थानीय िहको नेितृ्व, स्वातमत्व र िवाफदेर्हिामा क्षयरोग र्वरूद्ध प्रतिर्क्रया अतभवरृ्द्ध गने उद्धेश्य 
तलएको सरकारी कायिक्रम हो। आ.व २०७८/७९ िाट नेपाल भर २५ वटा स्थानीय िहमा सरुु 
गररएको अतभयानमा रुपन्देही म्िल्लामा िटुवल उपमहानगरपातलकामा सरुुवाि भएको तथयो। आ,व, 
२०८०/८१ मा थप १०० स्थानीय िहमा अतभयान सरुुवाि हुँदा रुपन्देही म्िल्लामा तिलोत्तमा 
नगरपातलका र शदु्धोधन गाउँपातलकामा अतभयान सरुुवाि भएको छ। अतभयानमा स्थानीय िहमा 
एकीकृि र केम्न्रकृि क्षयरोग खोिपड्िाल िथा रोकथाम, र्वस्िाररि सेवा, गणुस्िररय उपचार, 
हेरचार र सामाम्िक योिना, अनगुमन र मलु्यांकन, प्रभावकारी समदुायको संलगन्िा लगायिका 
र्क्रयाकलापहरु संचालन गररएको तथयो। 

रार्िय क्षयरोग कायिक्रमको सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसरहरु िथा चनुौिीहरु 

सिल पक्ष: 
• क्षयरोग केस पत्तालाग्न े दर राम्रो रहको िथा 

उपचार सफलिा दर ९० प्रतिशि भन्दा मातथ 
रहेको 

• स्वास््य संस्थामा क्षयरोग कायिक्रमको लातग   

सधुार गनुिपने पक्ष: 
• सिै क्षयरोग केसको ई-र्ट.ति.मा दिाि गरी 

उपचार र्ववरण अध्यावतधक गररनपुने 

• क्षयरोग लम्क्षि ल्यािहरुले तनयतमि गणुस्िर 
िाँचमा भाग तलई गणुस्िर कायम गनुिपने 
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समपिति फोकल पसिन रहेको 
• तनयतमि ि्यांक गणुस्िर तनगरानी, सतमक्षा िथा 

कोहटि र्वश्लषेण संचालन रहेको 
 

• म्िनएलस्पटिमा तनयतमि िाँचको लातग 
उपकरणको पयािप्त आपूतिि हनुपुने 

• केस अनसुार तनयतमि र पयािप्त औषतधको आपूतिि 
हनुपुने 

अवसर: 
• क्षयरोग मकु्त अतभयान सिै पातलकामा संचालन 

गरी क्षयरोग मकु्त नेपाल िनाउन 

• साझेदार संस्थाको सहयोगमा सषुपु्त क्षयरोग 
तनदान गरी क्षयरोग रोग तनम्बिन नर्दन रोकथाम 
कायिक्रम संचालन गनि 

चनुौिी: 
• क्षयरोग तिरामी प्रति समािमा  लान्क्षना र 

भेदभाव रहन ु
• सिै पनु:क्षयरोग भएर आएका तिरामीको 

एल.पी.ए. िाचँको व्यवस्था नभएको 
• तनम्ि अस्पिाल/ म्ललतनकका म्चर्कत्सकिाट 

रार्िय तनदेम्शका भन्दा अन्य उपचार तसफाररस 
हुँदा उपचारमा चनुौिी 

 
३.२ एच.आई.तभ.एड्स िथा यौनरोग 
नेपालमा सन ्१९८८ मा पर्हलो केश देम्खए पतछ एचआईभीलाई पतन िनस्वास््यको समस्याको 
रुपमा तलई यो कायिक्रम लाग ु गररएको हो। हाल नेपालमा एचआईभी केम्न्रकृि महामारी 
(Concentrated Epidemic) को रुपमा रहेको छ। र्वशेष गरी नेपालमा ८० प्रतिशि भन्दा ििी 
एचआईभीको संक्रमण असरुम्क्षि यौन सबपकि को माध्यमिाट सने गरेको पाईएको छ। त्यसैगरी 
सईुद्वारा लाग ुपदाथि तलनेहरु, यौनकमी मर्हलाहरु िथा परुुष समतलंगीहरु उच्च िोम्खमको समूहमा 
रहेका छन ्भने आप्रवासी कामदारहरु र यौनकमी मर्हलाका ग्राहकहरु पतन ििी िोम्खमको रुपमा 
रहेका र िी िाट अन्य मातनसहरुमा एचआईभीको संक्रमण फैतलने गरेको हदुाँ उनीहरु सेि ु
(Bridge) को रुपमा काम गरररहेका छन।् सन ् २०१६ को ि्यांक अनसुार  नेपालमा 
एचआईभीको Prevalence rate ०.१७ प्रतिशि रहेको छ। 

रार्िय क्षयरोग रणनीतिक योिना २०२१-२०२६ अनसुार नेपालले पतन ९५-९५-९५ को लक्ष्य 
हातसल गने उद्धेश्य राखेको छ। 

पररकल्पना: नेपालिाट सन ्२०३० सबममा एड्सको महामारी अन्त्य गने। 

तमसन: एचआइभीसंग सबिम्न्धि सबपूणि सेवाहरु समावेसी, समिामलुक िथा पहुँचयोग्य िनाइ सो को 
तनरन्िरिा कायम गनि । 
 
लक्ष्य:  
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• अनमुातनि एचआइभी संक्रतमिमध्धे ९५ प्रतिशिको पर्हचान गने।  
• एचआईभी संक्रमण तनदान भएका ९५ प्रतिशि व्यम्क्तहरुको उपचार गने।  
• एचआईभी  तनदान भइ एम्न्ट रेट्रोभाईरल उपचार तलइरहेका मध्धे ९५ प्रतिशिको भाइरल लोड 

सप्रसेन हातसल गने।  
• नयाँ एचआइभी संक्रमणलाइ ९० प्रतिशिले कम गने (सन ्२०१० को आधारमा(। 
• आमािाट िच्चामा हनुे संक्रमणको उन्मलुन गने।  
• िन्मिाि तसफतलसको केस दर प्रति लाख िीर्वि िन्ममा ५० वा सो भन्दा कम गने।  

एच.आई.तभ.एड्स सने माध्यामहरु लाई न्यूतनकरण गनि सन्चालन भएका मखु्य कृयाकलापहरू: 
रुपन्देही म्िल्लाका सिै सरकारी संस्थािाट डीटरमाइन र्कटिाट एचआइभीको िाँच हनु्छ, िसमा 
ररएम्लटभ आएमा एच.आइ.भी. टेम्स्टङ साइट (तभम अस्पिाल र लमु्बिनी प्रादेम्शक अस्पिाल( िाट 
एचआइभी भए नभएको परु्ि गररन्छ। सिै एच.आइ.भी. संक्रतमि व्यम्क्तहरुलाई ए.आर.र्ट उपचार 
केन्र तभम अस्पिाल र लमु्बिनी प्रादेम्शक अस्पिालमा उपचारमा राम्खन्छ। म्िल्लामा संचालन रहेका 
मखु्य र्क्रयाकलापहरु तनबनानसुार छ:- 

• सिै गभिवति सेवा तलने मर्हलाहरूलाइि तनःशलु्क एच.आइि.तभ. िाँच सेवा गररएको। 
• सिै क्षयरोग तिरामीको एच.आइ.भी. पररक्षण गररएको। 
• स्वास््य चौकीमा यौनरोगको िाँच सेवा। 
• स्वास््य म्शक्षा िथा परामशि सेवा। 
• गवािस्थामा एच.आइि.तभ. िाँच िथा रोकथाम सबिम्न्ध िातलम सन्चालन। 

एच.आई.तभ.एड्स िथा यौनरोगको वििमान अवस्थाको र्वश्लषेणः 

एच.आई.तभ.एड्स िथा यौनरोगको वििमान अवस्था िातलका १३ मा प्रस्ििु गररएको छ।आ.व. 
२०८०/८१ मा िबमा १६३ िना नयाँ एच.आइ.भी. पोिेर्टभ पिालागेको तथयो भन े िषिको 
अन्त्यमा दवैु ए. आर. टी. सेन्टरमा रहेका िबमा एच. आइ. भी. पोिेर्टभको संख्या १८४६ रहेको 
छ। 
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िातलका 14: एच.आई.तभ.एड्स िथा यौनरोगको वििमान अवस्था 

सचुकहरू २०७८ /०७९  २०७९/८० २०८०/८१ 
नयाँ एचआइभी पोिेर्टभ संख्या १७५ १८६ १६३ 
ए  .आर .टी .उपचारमा रहेका िबमा एच .आइ .भी .
पोिेर्टभको संख्या 

१६३३ १७४८ १८४६ 

एच आई तभ पररक्षणको लातग परामशि गररएको गभिविी 
मर्हलाको संख्या  

४६३८५ ५०१९० ३५६१० 

एच आई तभ पररक्षण गररएको गभिविी मर्हलाको संख्या  ३४८४६ ४७२३८ ३५५२९ 
एच आई तभ संक्रतमि गभिविी मर्हला ए आर र्ट 
उपचारमा रहेको संख्या  

५ ८ ४ 

 

एच.आइ.भी. एड्स िथा यौनरोगको सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसरहरु िथा चनुौिीहरु 

सिल पक्ष: 
• सिै गभिविी र क्षयरोतगको एच.आइ.भी’ पररक्षण 

भएको 

सधुार गनुिपने पक्ष: 
• तनयतमि पररक्षण र्कटको उपलधधिा हनुपुने 

अवसर: 
• तनम्ि म्ललतनक िथा अस्पिालिाट भएको 

एच.आइ.भी िाँचलाई ररपोर्टिंगको दायरामा ल्यान ु

चनुौिी: 
• समयमै भाइरल लोड टेस्ट गनि चनुौिी रहेको 

 
३.३ औलो 
औलो रोग नेपालमा प्रमखु समस्याको रुपमा देम्खए पिाि सन ् १९५८ मा औलो उन्मलुन 
कायिक्रमको रुपमा पर्हलो िनस्वास््य कायिक्रम सरुु गररएको तथयो । यस कायिक्रमको मखु्य लक्ष्य 
औलो रोगलाई नेपालिाट उन्मलुन गनुि रहेको तथयो िर काम गदै िाँदा उन्मलुन गनि धेरै समय 
लाग्ने महससु भई सन ्१९७८ देम्ख पररमाििन गरर औलो तनयन्रण कायिक्रमको रुपमा सन्चालन 
भइरहेको छ । हाल आएर नेपाल सरकारद्वारा रार्िय औलो रणतनतिक योिना (सन ् २०१४-
२०२५( िारी गरर सन ्२०२५ सबममा नेपाललाई औलो रोग तनवारण िोषणा गने मखु्य लक्ष्यका 
साथ यससंग सबिम्न्धि र्वतभन्न प्रकारका कायिक्रमहरु सन्चालन भइिरहेका छन।् 

औलो रोग उपचार, रोकथाम र तनयन्रणका लागी सन्चालन गररएका मखु्य कृयाकलापहरू: - 

• मलेररया रोगका लातग औषतध उपचार सेवा। 
• सबभार्वि तिरामीको खोि पड्िाल िथा सतभिलेन्स। 
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• केशवेस सतभिलेन्स गने। 
• फोकाई ईन्भेर्िगेशन। 
• र्कट्नाशक तिषादी छकि ने। 
• मलेररयाको तिरामीको तनयतमि EWARS प्रणालीद्वारा प्रतिवेदन। 
• मलेररया पोिेर्टभ रोगीको MDIS मा ररपोर्टिङ। 
• अनगुमन िथा मलु्याङ्कन। 
• औलो र्दवस संचालन िथा स्वास््यकमीहरुलाई अतभमखुीकरण। 

औलो रोगको वििमान अवस्थाको र्वश्लषेणः 

औलोको लातग रक्त नमनुा पररक्षण संख्या तिगिका वषिमा भन्दा ििेर ३६९९५ पगेुको छ भन े
िबमा ५४ िना औलोको तिरामी भेर्टएको तथयो िनु सिै आयातिि केस हनु।् ५४ िना औलोको 
तिरामी मध्धे १५ प्रतिशि प्लाज्मोतडयम फाम्ल्सपारमको प्रतिशि रहेको तथयो। औलो रोगको 
वििमान अवस्था िल िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

िातलका 15: औलो रोगको वििमान अवस्था 

सचुकहरू २०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१ 

औलोको रक्त नमनुा पररक्षण दर (ABER) 1.1 2.2 3.2 
औलोको स्लाइड नमनुा पोिेर्टभ दर 0.1 ० .००८  ० .१५  
औलोको रक्त नमनुा संकलन संख्या 12164 २५२४३ ३६९९५ 
िबमा औलोको रक्त नमनुा पररक्षण संख्या  12164 २५२४३ ३६९९५ 
िबमा औलो रोगीको संख्या १२ २० ५४ 
आयातिि औलोरोगी संख्या 11 २० ५४ 
िबमा औलो रोग मध्ये प्लाज्मोतडयम फाम्ल्सपारमको 
प्रतिशि 

17  %  ५० % १५ % 

स्थानीय औलोरोगको प्रतिशि  ( नयाँ औलो रोग मध्ये( ८ % ० % ० % 

आ.व. २०८०/८१ मा कुल ३६९९५ रक्त नमनुा संकलन गरी औलोको िाँच भएको तथयो, 
िसमा तिलोत्तमा न.पामा अत्यातधक १०११४ नमनुा संकलन भएको तथयो भने क्रमशः िटुवलमा 
५६१२, तसद्धाथिनगरमा ५२१०, मचिवारीमा २५२० रहेको तथयो। िबमा ५४ औलो पोिेर्टभ मध्धे 
१० िना िटुवलिाट, १० िना कोटर्हमाई, ८ िना लमु्बिनी सांस्कृतिक, ८ िना गैडहवािाट पत्ता 
लागेको तथयो भने अन्य र्ववरण िल म्चरमा देखाईएको छ। 
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म्चर 13: औलो रोगको लातग रक्त पररक्षण र िबमा पोिेर्टभ संख्या 

औलो तनयन्रण कायिक्रमको सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसरहरु िथा चनुौिीहरु 

सिल पक्ष: 
• औलोको पररक्षण िढ्दै गएको 
• तनम्ि म्ललतनक/ अस्पिालसंगको समन्वयमा 

औलो रोग प्रथातमकिा रहेको 
• औलो सबिम्न्ध माइक्रोस्कोपी िातलम संचालन 

भएको 

सधुार गनुिपने पक्ष: 
आर.डी.र्ट पररक्षणको सट्टामा माइक्रोस्कोपी िाँचको 
दायरा ििाउन ुपने 

सिै संस्था िथा अस्पिालिाट औलो रोग पत्ता लागेसी 
िरुुन्िै सचुना र्दने व्यवस्था गने 

ABER ििाउदै लानपुने 
अवसर: 
• औलो रोगको तनगरानी िथा उपचारमा 

संिसंस्थाको सहयोग रहेको 

चनुौिी: 
• खलुा सीमाका कारण आयातिि औलो िढ्दै 

गएको 
 
३.४ कालािार 
कालािार, लेसमेतनया डोनोभानी (Leishmania Donovani) नामको परम्िर्वको कारणले गदाि हनुे 
र्कटिन्य रोग हो िसलाई Female sand fly ले एकिाट अकोमा साने गदिछ । यो रोग नेपालमा 
सन ्१९६० मा पर्हलो पटक देम्खएको तथयो ।  

नेपाल सरकारले सन ्२००५ मा कालािार रोगलाई क्षेतरय रुपमा तनवारण गनिका लागी प्रतिवद्धिा 
गरेसंगै महामारी िथा रोग तनयन्रण महाशाखाद्वारा सोका लागी रार्िय योिना ियार गरीयो र सन ्
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२०१० मा रार्िय रणतनतिको रुपमा लाग ुगरर सन ्२०२० िथा २०३० मा अध्यावतधक गदै हाल 
यो रोग तनवारणका लागी र्वतभन्न कायिक्रमहरु भईरहेका छन ्। 

कालािार रोग तनयन्रण िथा तनवारणकाका लागी सन्चालन गररएका मखु्य कृयाकलापहरू: - 
• कालािार रोगका लातग औषतध उपचार सेवा। 
• सबभार्वि तिरामीको खोि िथा सतभिलेन्स। 
• कालािारको तिरामीको तनयतमि EWARS प्रणालीद्वारा प्रतिवेदन। 
• केशवेस सतभिलेन्स गने। 
• कालािारको तिरामीको यािायाि खचि र प्रयोगशाला िाँच खचि। 
•    फोकाई ईन्भेर्िगेशन। 

कालािार रोगको वििमान अवस्थाको र्वश्लषेणः 

आ.व. २०८०/८१ मा िबमा १२ िना कालािारका तिरामी देम्खएको तथयो िस मध्धे १ िना 
रुपन्देही म्िल्ला तभरको केस रहेको तथयो। सिै कालािार तिरामीको उपचार लमु्बिनी प्रादेम्शक 
अस्पिालिाट भएको तथयो। 

िातलका 16: कालािार रोगको वििमान अवस्था 

सचुकहरू 078/079 ०७९/८० ०७९/८० 
िबमा कालािार तिरामी संख्या ६ १७ १२ 

िबमा कालािार तिरामी संख्या (म्िल्ला तभरका) १ ९ १ 
कालािार रुग्णिा दर (Case fatality rate( ० ० ० 

 

कालािार तनयन्रण कायिक्रमको सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसरहरु िथा चनुौिीहरु 

सिल पक्ष: 
• तनशलु्क िाँच िथा उपचार 

• ई-वासि िथा एच.एम.आइ.एसिाट 
कालािारको तनगरानी 

सधुार गनुिपने पक्ष: 
• स्थानीय स्िरमा पतन कालािार रोगको 

िाँचको लातग र्कटको उपलधधिा हनुपुने 

अवसर: 
• तनदान िथा उपचारको लातग लमु्बिनी 

प्रादेम्शक अस्पािल रहेको 

चनुौिी: 
• अस्पिाल िथा स्वास््या संस्थािाट समयमै 

तनदान हनु नसलन ु
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३.५ डेंग ु
डेंग,ु एडि एम्िप्टाई  पोथी लामखटेु्टको टोकाईिाट रोगी मातनसिाट तनरोगी मतनसमा सने एक 
प्रकारको र्कटिन्य सरुवा रोग हो र नेपालमा डेंग ु र्फभर, डेंग ु हेमोयािम्िक र्फभर र डेंग ु सक 
तसन्ड्रमको रुपमा देखा परेको छ। नेपालमा डेंगकुो पर्हलो केस सन ्२००४ मा पत्ता लागेको तथयो 
भने त्यसपतछका र्दनहरुमा तछटपटु तिरामीहरु देम्खएिा पतन सन ् २०१० यिा नेपालका केही 
म्िल्लाहरुमा महामारीको रुपमा फैतलएको तथयो । हाल यो रोग नेपालका ७५ म्िल्लामा देम्खएको 
छ । 

डेंग ुसबिम्न्ध संचालन भएका मखु्य कृयाकलापहरू :- 

• डेंग ुरोगको तनदान िथा उपचार। 
• डेंगी केसको रेकडीङ र EWARS ररपोर्टिङ। 
• सरोकारवाला िथा स्वास््यकमीहरु संग समन्वय िथा अतभममु्खकरण। 
• लामखटेु्टको िासस्थान खोम्ि गरर लाभाि र्पयूपा नि गने अतभयान। 
• िनचेिना िगाउन रेतडयो, एफ. एम. परपतरका िथा पोिर पबपलेट माफि ि प्रशारण िथा 

प्रकाशन। 

डेंग ुरोगको वििमान अवस्थाको र्वश्लषेण :- 

डेंगी रोगको िाँच िढ्दो क्रममा रहँदा पतन डेंग ु रोगको प्रकोप गि वषिको िलुानामा िटेको 
देम्खन्छ। आ.व. २०७९/८० मा २२५४ िनामा डेंगी देम्खएको तथयो भन ेयस वषि २०८०/८१ 
मा मारै िबमा १५२८ िना डेंगीका तिरामी ररपोटि भएको देम्खन्छ। 

िातलका 17: डेंगी रोगको वििमान अवस्था 

सचुकहरू 078/079 ०७९/८० ०८०/८१ 

िबमा डेंगकुो िाँच ३७५९ १९४४० २१३२१ 

िबमा डेंगकुा तिरामीको संख्या ९२ २२५४ १२५७ 

डेंगी तनयन्रण कायिक्रमको सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसरहरु िथा चनुौिीहरु 

सिल पक्ष: 
• ई-वासि िथा एच.एम.आइ.एसिाट डेंगीको 

तनगरानी भैरहेको 
• डेंगी रोकथामको लातग खोि र नि अतभयान 

सधुार गनुिपने पक्ष: 
• डेंगी केसको समयमै सही, परुा िथा लगािार 

ररपोर्टिङको व्यवस्था गनुिपने 
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सिै स्थानीय िहमा संचालन हनु ु

अवसर: 
• स्थानीय संिसंस्था संग समन्वय िथा सहकायि 

गरी डेंगी रोकथाम िथा सचेिनाको कायिक्रम 
गनि 

• डेंगी प्रकोप फैतलन नर्दन िीनै िहको 
सरकार िीच सहकायि 

चनुौिी: 
• तनम्ि म्ललतनक िथा अस्पिालिाट डेंगीको 

िाँच िथा तिरामीको ररपोटि एकीकृि 
प्रणालीमा राख्न 

 
३.६ कुष्ठरोग 
कुष्ठरोग धेरै अम्ि देम्खनै िनस्वास््यको प्रमखु समस्याको रुपमा रहेको छ। यस रोगको र्वरुद्ध 
प्रभावशाली औषतधको भएिा पतन तिरामीहरुले रोग लकुाउने र समयमै उपचारको लातग सबपकि मा 
नआउने कारणले गदाि यो रोग एउटा सामाम्िक चनुौिीका रुपमा रहीरहेको छ। हाल यो रोग 
तनवारणको म्स्थतिलाई तनरन्िरिा र्दनका लातग सिै स्वास््य संस्थािाट तनःशलु्क रुपमा एम.तड.टी. 
उपचार सेवाको साथ-साथै चेिनामूलक कायिक्रम समेि संचालन गररदै आएको छ। 

कुष्ठरोग रार्िय रणनीति २०२१-२५ मा तनबन प्रकारका पररकल्पना, लक्ष्यहरु पररदृष्य गररएका 
छनः् 
पररकल्पना: कुष्ठरोग मकु्त नेपाल 

लक्ष्य: कुष्ठरोगको फैलावटलाई अवरुद्ध गरेर म्िल्ला र स्थानीय िहमा कुष्ठरोग तनवारण गने। 

स्थानीय िहमा लगािार पाँच वषिसबम १५ वषि मतुनका िालिातलकामा कुष्ठरोगका स्थानीय नयाँ 
संक्रमण शून्य रहनलुाइ त्यस स्थानीय िहमा कुष्ठरोग फैलावट अवरुद्ध भएको भनेर पररभार्षि 
गररएको छ। 
 

कुष्ठरोग सबिम्न्ध सन्चालन भएका र्क्रयाकलापहरुः  

• कुष्ठरोगका तिरामीहरूलाइि उपचार सेवा। 

• कुष्ठरोग रोकथाम कायिक्रम (LPEP(संचालन। 

• संकास्पद तिरामीको पर्हचानको लातग माइिक्रोस्कोर्पक सेन्टरमा प्रषेण सेवा। 

• कुष्ठरोग सबिम्न्ध सतमक्षा गोर्ष्ठको आयोिना। 

• तनयतमि अनगुमन िथा सपुररवेक्षण। 

• उपचार परुा गरेका र्वरामीहरूलाइि यािायाि खचि र्विरण। 

कुष्ठरोगको वििमान अवस्थाको र्वश्लषेणः  
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आ.व. २०८०/८१ मा िबमा १६० कुष्ठरोगका नयाँ तिरामी पत्ता लागेको तथयो िनु संख्या 
पर्हलेका वषिमा भन्दा ििेको देम्खन्छ। हाल कुष्ठरोगको प्रकोप दर १.४ प्रति दश हिार रहेको 
छ।म्चर १२ मा पातलका अनसुार कुष्ठरोगको नयाँ तिरामी संख्यामा ओमसतियामा ३२ िना पत्ता 
लागेको छ भन ेदेवदह, िटुवल, तिलोत्तमा, गैडहवा, मायादेवी, सैनामैनामा १० िना भन्दा ििी केस 
पत्ता लागेको देम्खन्छ। 

िातलका 18: कुष्ठरोगको वििमान अवस्था 

सचुकहरू 078/079 07९/0८० 0८० /०८१  
कुष्ठरोगको रोग प्रकोप दर  ( प्रति दश हिारमा( 1.5 १ .२  १.४ 

नयाँ केस पत्ता लाग्ने दर  १४ .७  १२ .३  १३ .९  
पत्ता लागेका नयाँ केस संख्या १६५ १४० १६० 
नयाँ केस मध्धे मर्हलाको प्रतिशि ३६ .४  ४५ .७  ४४ .७  
नयाँ केस मध्धे एम .ति .केसको प्रतिशि  ८१ .२  ८५ ७५ .६  
नयाँ केस मध्धे शे्रणी २ असमथििा भएकाको संख्या १९ ४ ८ 
 

 

म्चर 14: पातलका अनसुार कुष्ठरोगको नयाँ तिरामी संख्या 

कुष्ठरोग तनवारण कायिक्रमको सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसरहरु िथा चनुौिीहरु 

सिल पक्ष: 
• स्थानीय स्वास््य संस्थामा िातलम प्राप्त 

सधुार गनुिपने पक्ष: 
• स्थानीय स्िरमा कुष्ठरोग कायिक्रम प्रथातमकिामा 
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स्वास््यकमीिाट कुष्ठरोग सबिम्न्ध सेवा प्रदान 
गररएको 

• कुष्ठरोग रोकथाम कायिक्रम (LPEP( संचालनमा 
रहेको 

• उपचार परुा गरेका कुष्ठ-प्रभार्विलाई यािायािको 
व्यवस्था रहेको 

राख्नपुने 

• कुष्ठरोग कायिक्रमको ि्यांकमा सधुार गनुिपने 

• म्स्लट म्स्मयेर टेस्टको लातग िातलम िथा 
ल्यािको स्थापना गनुिपने 

अवसर: 
• सिै स्वास््यकमीहरुलाई कुष्ठरोग सबिम्न्ध 

आधारभिू िातलमको व्यवस्था 
• नतसिङ कमिचारीलाई पतन िातलम प्रदान गरी 

एकीकृि सेवािाट कुष्ठरोग पत्ता लगाउन 
असहयोग 

चनुौिी: 
• रोग तनवारण हनु नसलन ु

• खलु्ला तसमानाको कारण उपचारमा दिाि गरी परुा 
उपचारमा पयुािउन 

• कुष्ठरोग सबिम्न्ध लान्क्षना र भेदभावको कारण 
रोग पत्ता लगाउन, उपचार गनि चनुौिी रहेको 

 
३.७ िनुोर्टक िथा अन्य रोगहरु 
यस आ.व. २०८०-८१ मा रुपन्देही म्िल्लाका स्वास््य संस्थाको िर्हरंग सेवामा िनुोर्टक रोगको 
सेवा तलएको संख्या िल िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

िातलका 19: िनुोर्टक िथा अन्य रोगहरुको अवस्था 

३.७.१ सपिदंश (Snake Bite) 

र्वश्व स्वास््य संगिनका अनसुार नेपालमा लगभग २० हिार मातनसहरुलाई प्रतिवषि सपिले टोलने 
गदिछ भने त्यसमध्ये १ हिारको मतृ्य ुहनुे गरको अनमुान छ। 
 

सपिदंश सबिम्न्ध गररएका मखु्य कृयाकलापहरू 

प्रकार िबमा प्रभार्वि संख्या 

परुुष मर्हला 

Snake bites Total 189 107 

Snake bite- poisonous  11 7 

Snake bite- non-poisonous  178 100 

Dog Bites 9569 6108 

Scrub Typhus 259 276 
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स्वास््यकतमिहरूलाइि सपिदंश सबिम्न्ध अतभममु्खकरण। 

पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु िथा समाधानका उपायहरु 

पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु  समाधानको उपाय  म्िबमेवार तनकाय 

सपिदंशको उपचार केन्रको अभाव सपिदंश उपचार केन्र संचालन EDCD 
न्यून िनचेिना चेिनामूलक कायिक्रम संचालन स्थातनय िह, EDCD 

३.७.२ रेतिि िथा अन्य िनावरको टोकाइ 

रेर्वि खोपद्वारा िचाउन सर्कने िनुोर्टक रोग हो। िािो रगि भएका िनावरहरु िस्िै कुकुर, 
स्याल, फ्याउरो आदीको टोकाईिाट रेर्वि रोगको संक्रमण हनुे प्रिल सबभावना हनु्छ िसमा धेरै 
िसो कुकुरको टोकाईिाट हनुे गरेको पाइएको छ।   

रेतिि िथा अन्य िनावरको टोकाइिाट न्यूतनकरण सबिन्धी गररएका मखु्य कृयाकलापहरू 

• िनुोर्टक रोग सबिम्न्ध अन्ििकृया कायिक्रम। 

• ARV सेवा।  

पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु िथा समाधानका उपायहरु 

पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु  समाधानको उपाय  म्िबमेवार तनकाय 

भसु्याहा कुकुरको तनयन्रण हनु 
नसलन ु

भसु्याहा कुकुरको तनयन्रण गररनपुने पश ुअस्पिाल, स्थातनय िह 

 
३.८ नसने रोग िथा मानतसक स्वास््य 
रोगहरु मतृ्यकुो कारक ित्व देम्खन्छ। सन ् २०१६ मा एक अप्रत्यक्ष अनमुान अनसुार वार्षिक 
१२७ हिार व्यम्क्तहरुको मतृ्य ुयस्िा नसने खालका रोगिाट भएको तथयो िसले कुल मतृ्यकुो ६६ 
प्रतिशि र्हस्सा ओगटेको तथयो। केही वषि देम्ख नेपालमा नसने रोगको िोझ ििी रहेको पररम्स्थतिमा 
यसको तनयन्रण िथा रोकथामका कदमहरु चाल्न आवश्यक देम्खन्छ। 

 

नसने रोग सबिम्न्ध मखु्य कृयाकलापहरू 

• नसने रोग सबिम्न्ध िनचेिनामूलक कायिक्रम संचालन। 

• स्वास््यकमीहरुलाई नसने रोग सबिम्न्ध िातलम (PEN( संचालन। 

 

नसने रोगहरुको वििमान अवस्थाको र्वश्लषेणः 

िातलका 20: नसने रोगहरुको वििमान अवस्था 

सचुक ० ८०/८१ 
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 मर्हला परुुष 

उच्च रक्तचापको सेवा तलएकाको संख्या १८२२९ १७२०३ 

तसओर्पडी को सेवा तलएकाको संख्या ५५६३ ५१४९ 

लयान्सर रोगको सेवा तलएकाको संख्या ५५ ४६ 

मधमेुह रोगको सेवा तलएकाको संख्या १५०८८ १४१२७ 

मटूु (CHD, RHD, Heart attack) ३७३३ ४७७३ 
 

पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु िथा समाधानका उपायहरु 

पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु  समाधानको उपाय  म्िबमेवार तनकाय 

चेिना स्िरमा कमी देम्खन ु िनचेिना अतभवमृ्ध्दका कृयाकलापहरू 
संचालन गनुि 

पातलका िथा स्वा.से.का. 

 

मानतसक स्वास््यः मानतसक रोगको व्यापकिा िथा यसको िोझ र्वश्वव्यापी रुपमा अर्वश्वसनीय 
रुपमा उच्च रहदै आएको छ। मध्यम िथा कम आय भएका रािहरुमा ७६ देम्ख ८५ प्रतिशि 
गम्बभर प्रकृतिका मानतसक रोगीहरुले उपचार नपाएको देम्खन्छ। िहकु्षेतरय कायि योिनाले नसने 
रोगको रोकथाम िथा तनयन्रण (२०१४–२०२०( का लातग गररएको एक प्रक्षपेणमा नसने 
रोगहरुमध्ये लगभग १८ प्रतिशि भाग मानतसक रोगले ओगटेको देम्खन्छ। 

 
मानतसक स्वास््य सबिम्न्ध गररएका मखु्य कृयाकलापहरू 

• मानतसक स्वास््य सबिम्न्ध स्वास््यकतमिहरूलाइि िातलम। 

• औषतध िथा उपचार सेवा संचालन। 

 

मानतसक स्वास््य सबिम्न्ध समस्या वििमान अवस्थाको र्वश्लषेणः  

िातलका 21: मानतसक रोगको वििमान अवस्था 

प्रमखु अवस्थाहरु 
आ.ि. २०८०/८१ 

मर्हला परुुष 

Anxiety २८१२ १८६३ 

Depression २५५४ ११७० 

Epilepsy १२०३ ११८३ 

Psychosis १९५६ १२०७ 

Bipolar disorder २२७४ १५३७ 
Conversion disorder (Hysteria( ५२४ ३३६ 
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पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु िथा समाधानका उपायहरु 

 

पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु  समाधानको उपाय  म्िबमेवार तनकाय 

िढ्दो मानतसक स्वास््य समस्या मानतसक स्वास््य सेवा र्वस्िार 
गनुिपने 

EDCD 

दक्ष िनशम्क्तको उपलधधिा स्वास््यकमीहरूलाइि िातलम र्दनपुने, 
मनोसामाम्िक र्वमशिकिािको दरिन्दी 
सिृना गनुिपने 

EDCD, सामाम्िक र्वकास मन्रालय 
र स्थातनय िह 

 

३.९ महामारी िथा रोग प्रकोप 
सिै खाले प्रकोप िथा िोम्खम भईरहने देशहरुमा नेपाल पतन पदिछ । वािावरण पररवििनको 
िोम्खममा नेपाल र्वश्वमा चौथो स्थानमा पदिछ भने भकुबपको िोम्खममा ११ औ ंस्थानमा पदिछ । 
प्राकृति र्वपद् िस्िै भकुबप, पर्हरो, िार्ि, भकु्षय आर्द िथा महामारी रोगहरु िस्िै िडि फ्ल,ु स्वाईन 
फ्ल,ु डेंग,ु स्क्रि टाईफस, पखाला, हैिा आर्दिाट नेपाल लामो समयदेम्ख नै र्पतडि भएको लामो 
ईतिहास छ । नेपालमा र्वपद िोम्खम न्यूतनकरण िथा व्यवस्थापन ऐन २०१७ लाई आधार मातन 
र्वपद िोम्खम न्यूतनकरण िथा व्यवस्थापन तनिी २०१८ पाररि भएको छ । र्वपद िोम्खम 
न्यूतनकरण िथा व्यवस्थापनका लातग र्दििकातलन सतुनम्िििा गनि यो तनिी पाररि भएको हो । 

कायिक्रम अन्िगिि सन्चालन गररएका मखु्य र्क्रयाकलापहरु : 
• औषतधको Buffer Stock को व्यवस्थापन। 
• महामारी रोग तनयन्रण सबिम्न्ध अतभममु्खकरण। 
• महामारी तनयन्रणको लातग प्रतिकायि योिना अद्धावतधक। 
३.१० रोग तनगरानी िथा अनसुन्धान 
र्वतभन्न संक्रामक रोगहरुको प्रकोप, महामारी र महामारीका कारण हनुे असरको पवुािनमुान, 
अवलोकन र न्यूतनकरण गनुि तनयमति रुपमा िानकारीहरु एकतरि गरर ि्यांक र्वश्लषेण गरर िरुुन्ि 
प्रतिकायि गने पद्धति नै रोग तनगरानी हो । रोग तनगरानी िथा अननु्धान महामारी िथा अनसुन्धान 
महाशाखाको एउटा महत्वपूणि म्िबमेवारी हो िसले र्वतभन्न प्रकारका सरुवा रोगहरुको तनयतमि 
रुपमा तनगरानी गने गदिछ। तनगरानीमा रहेका रोगहरु यसप्रकार रहेका छन ्: 

१. औलो रोग 
२. कालािार रोग 
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३. डेंग ु
४. हैिा 
५. सारी (SARI-Severe Acute Respiratory Infection) 
६. ए.िी.ई (Acute Gastroenteroritis) 

उल्लेम्खि रोगहरु लगायि अन्य महामारी िन्य रोगहरुको तनगरानी गनिका लागी नेपालमा सन ्
१९९७ देम्ख र्वतभन्न स्वास््य संस्थाहरुलाई EWARS sentinel sites हरु िोर्क तनयतमि रुपमा 
प्रतिवेदन गने गररआइएको छ । िसलाई म्िरो प्रतिवेदन (Zero Reporting) पतन भतनन्छ।  

यस म्िल्लामा रहेका म्िरो प्रतिवेदन (Zero Reporting) गने स्वास््य संस्थाहरु यस प्रकार रहेका 
छनः् 

⁻ लमु्बिनी प्रादेम्शक अस्पिाल  
⁻ तभम अस्पिाल  
⁻ यूनीभशिल कलेि अफ मेतडकल साइन्सेि  
⁻ देिदह मेतडकल कलेि  
⁻ आबदा अस्पिाल  
⁻ र्क्रबशन अस्पिाल  

तनगरानीमा रहेका रोगहरुको वििमान अवस्थाको र्वश्लषेण 
गि िीन आ.व.को रुपन्देही म्िल्लातभरका EWARS sentinel sites हरुले रिपोर्ट गिेका निगिािीमा 
िहेका िोगहरुको अवस्था तल ताललका २३ मा प्रस्तुत गरिएको छ, जसमा निगिािीमा िहेका िोगहरु 

पहहले भन्दा बढी रिपोर्ट हुि थालेको देखिन्छ। 

िातलका 22: तनगरानीमा रहेका रोगहरुको वििमान अवस्था 

सचुकहरू 
आ. ि. 

२०७८/०७९ 

आ. ि. 
२०७९/०८० 

आ. ि. 
२०८०/८१ 

औलो रोग २ १० ६ 

कालािार रोग ९ १२ १४ 

डेंग ु २६ १३७७ ४५३ 

हैिा - - - 
सारी (SARI-Severe Acute Respiratory Infection( १०८५ २१४१ २३०६ 

ए.िी.ई (Acute Gastro Enteroritis( ३४७ ९२४ ९८९ 
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मखु्य चनुौिी पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु िथा समाधानका उपायहरु 

मखु्य चनुौिीहरु समाधानका उपायहरु म्िबमेवारी 
पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु तनयतमि ररपोर्टिङ्ग गनुिपने ररपोर्टिङ्ग साइट स्थातनय िह, 

स्वा.से.का. 
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खण्ड ४: उपचारात्मक िथा सामाम्िक सरुक्षा कायिक्रम 
४.१ उपचारात्मक सेवा 

आधारभिू मानव अतधकारको रूपमा सिै नागररकहरुलाई स्वास््यको अतधकार सतुनम्िि गनि 
गणुस्िरीय स्वास््य सेवामा सवैको पहुँच िरृ्द्ध गरी स्वास््य सेवा उपलव्ध गराउन यस म्िल्लामा 
प्राथतमक िहमा आधारभिू स्वास््य सेवा केन्र, स्वास््य चौकी, प्राथतमक स्वास््य केन्र र 
अस्पिालहरु संचालनमा रहेका छन।् त्यसका साथै सामदुार्यक स्वास््य ईकाई िथा गाउँिर 
म्ल्कतनकको माध्यमिाट समदुाय स्िरमा समेि तिरामीहरुको रोग तनदान, उपचार िथा प्रषेण कायि 
भइिरहेको छ। आम नागररकहरुलाई गणुस्िरीय स्वास््य सेवाको उपलधधिा एवं पहँचु ििाउन यो 
म्िल्ला कर्टिद्ध छ। म्िल्लाले सिै उपचारात्मक स्वास््य र्वधालाई अति महत्वका साथ अगाडी 
ििाईरहेको छ िसको मखु्य उदे्दश्य मातनसहरुको तिरामी हनुे दर कम गने, रोगिाट हनुे मतृ्य ुदर 
कम गने, प्रषेण प्रणालीलाई प्रयोग एवं सदुृर्िकरण गदै लैिानकुा साथै र्वतभन्न रोगहरुको तनयन्रण र 
रोकथाम गने हो। 

 

उपचरात्मक सेवा सधुारका लातग गररएका मखु्य कायिक्रम र उपलधधीहरूः 

क( आधारभिू स्वास््य सेवाको स्िरीय पद्धति सबिम्न्ध स्वास्थकमीहरुलाई अतभममु्खक्रना िातलम 
संचालन भएको छ। 

ख( स्वास््यकमीहरुको लातग आखा, नाक, िािी िथा मखु स्वास््य सबिम्न्ध प्रथातमक उपचारिारे 
अतभमखुीकरण संचालन भएको छ। 

ग( स्वास््य चौकी/ आधारभिु स्वास््य सेवा केन्रको न्यनुिम सेवा मापदण्ड सबिम्न्ध सतमक्षा, 
अनगुमन, पारस्पररक अवलोकन भ्रमण सबपन्न भएको छ। 

 

क. िर्हरंग िथा आकम्श्मक सेवा 

यस म्िल्ला अन्िगििका स्वास््य संस्थाहरुिाट दैतनक रुपमा तनरन्िर िर्हरंग िथा आकम्स्मक 
स्वास््य सेवा संचालनमा रहेको छ।  

 

िर्हरंग सेवा सबिन्धी सचुाकंको अवस्था 
यस आ.व. २०८०/८१ मा िबमा सेवाग्राहीको संख्या १४६४८०१ रहेको छ भने त्यस मध्ये 
५६.३ प्रतिशि मर्हला सेवाग्राही रहेका छन।्  

िातलका 23: िर्हरंग सेवा सबिन्धी सचुकको अवस्था 
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सचुकहरू 
आ.व. 

२०७८।७९ 
आ.व. 

२०७९।८० 

आ.व. 
२०८०।८१  

िबमा सेवाग्राहीको संख्या १०८५३२१ ११०७९४२  १४६४८०१ 

िबमा सेवाग्राही मध्ये नयाँ सेवाग्राहीको प्रतिशि ९६.५ ९७ ८१.५  

नयाँ सेवाग्राही मध्ये मर्हला सेवाग्राहीको प्रतिशि ५५.७ ५५.६ ५८.४  

 

प्रमखु १० रोगहरू (२०८०/८१( 
तिगि ३ आतथिक वषिको Top Ten रोगको अवस्थाको र्वस्ििृ र्ववरण िलको िातलकामा र्दइएको 
छ। यस आ.व. २०८०/८१ मा आखँाको संक्रमण प्रमखु रोगको रुपमा देखा परेको छ। 

िातलका 24: प्रमखु १० रोगहरू 

क्र.सं आ.व. २०७८।७९ आ.व. २०७९।८० आ.व. २०८०।८१  

१ Skin Diseases Hypertension Conjunctivitis 

२ Gastritis (APD) Cataract cases Cataract cases 

३ 
Upper Respiratory Tract 

Infection (URTI) Cases 
Gastritis (APD) Hypertension 

४ Hypertension Skin Diseases- Fungal Infections Gastritis (APD) 

५ 
ARI/Lower Respiratory Tract 

Infection (LRTI) Cases 

Upper Respiratory Tract Infection 

(URTI) Cases 

Upper Respiratory Tract Infection 

(URTI) Cases 

६ Diabetes Mellitus (DM) Cases Headache Fungal Infections (Lichen Planus) 

७ Conjunctivitis Cases 
Refractive Error Cases Diabetes Mellitus (DM) Cases 

८ Abdominal pain Backache (Musculoskeletal Pain) Headache 

९ Dermatitis/Eczema Cases Diabetes Mellitus (DM) Cases Backache (Musculoskeletal Pain) 

१० Presumed Non-Infectious 

Diarrhoea Cases 

Fever Lower Respiratory Tract Infection 

(LRTI) Cases 

 

पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर, चनुौिी 

सिल पक्ष  
•  सेवाग्राहीको संख्यामा वृर्द्ध  

सधुार गनुिपने पक्ष  
• भौतिक पवुािधारको व्यवस्थापनमा कतम  

• म्स्वकृि दरिन्दी अनसुार सेवा प्रदायकको 
पदपतुिि नभएको   

अवसर  
• िागरुक सेवाग्राही  

चनुौिी  
•  नसने रोगहरु िढ्दै गएको  
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ख. अन्िरंग सेवा 

अन्िरंग सेवा सबिन्धी सचुाकंको अवस्था 
तिगिका वषिहरुको िलुनामा अस्पिालको िेड अकुपेन्सी दर ६६.५ प्रतिशि पगेुको छ भन े
अस्पिालको औसि िसाइ पतन िटेर ४.५ र्दन पगेुको छ। 

िातलका 25: अन्िरंग सेवाको अवस्था 

सचुकहरू 
आ.व. 

२०७८।७९ 
आ.व. २०७९।८० आ.व. २०८०।८१  

Bed occupancy rate ५३.४ ७४.७ ६६.५  

Average length of stay ३.९ ५.१ ४.५  

Hospital death  १६१४ १११७ १०३३  
Hospital bed turn over ८३.४ ८१.२  ७५.२  

 

४.२ स्वास््य िीमा 
सामाम्िक स्वास््य िीमाको माध्यमिाट सिैका लातग स्वास््य सेवा सतुनम्िि गने उदे्दश्यका साथ 
नेपाल सरकारले आ.व.०७२/०७३ देम्ख स्वास््य िीमा कायिक्रम संचालनमा ल्याएको छ। यसले 
स्वास््य सेवा उपयोगका क्रममा अतनयोम्िि रुपमा भइरहेको व्यम्क्तगि खचिलाई व्यवम्स्थि गदै 
उपलव्ध स्रोिको प्रभावकारी व्यवस्थापन गनि मद्दि गदिछ । यस कायिक्रमले स्वास््यमा सविव्यापी 
पहुँच (Universal Coverage( िफि  नेपाललाई सशक्त िनाउँदै सन ् २०३० सबम र्दगो र्वकास 
लक्ष्य प्राप्त गनि महत्वपूणि भतूमका खेल्ने आशा तलइएको छ ।  

 

यस रुपन्देही म्िल्ला अन्ििगिका सेवा प्रदायक स्वास््य संस्थाहरु 

यस म्िल्लामा स्वास््य िीमा कायिक्रम आ.व. २०७७ असेि मर्हना देम्ख लाग ु भै सेवा प्रारबभ 
भएको तथयो । रुपन्देही म्िल्लामा हाल सबम १३८१४ िना पररवारले स्वास््य िीमा गरेका छन।् 
िीमािाट रु. ६,६७,२६,३५० को र्प्रतमयम संकलन भएको हो सामाम्िक स्वास््य िीमा 
कायिक्रमसंग २०८१ असार मसान्िसबम आवद्ध समु्चकृि सेवा प्रदायक स्वास््य संस्थाको नामावली 
िलको िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

1. लमु्बिनी प्रादेम्शक अस्पिाल, िटुवल 

2. तभम अस्पिाल, भैरहवा 
3. यतुनभसिल कलेि अफ मेतडकल साइन्सेि 
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4. देवदह नगर अस्पिाल, खैरेनी 
5. धकधही प्रा. स्वा. केन्र 

6. िसन्िपरु प्रा. स्वा. केन्र 

7. मोतिपरु प्रा. स्वा. केन्र 

8. रायपरु प्रा. स्वा. केन्र 

9. लमु्बिनी प्रा.स्वा.केन्र 

पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर, चनुौिी 

सिल पक्ष  
• सरकारको प्राथतमकिामा रहेको कायिक्रम  
• हरेक नागररकका लातग लम्क्षि गररएको   

सधुार गनुिपने पक्ष  
• सेवा प्रदान गने कमिचारीमा कतम  

 

अवसर  
• िढ्दो िनसहभातगिा  
• गररि र लम्क्षि िनसंख्याको समावेशीकरण  
• िाह्य साझेदारहरुसंगको सहकायि   

चनुौिी  
• िढ्दो ड्रप आउट दर  
• खम्ण्डि सामाम्िक स्वास््य सरुक्षा 

कायिक्रमहरु  
 

४.३ तिपन्न नागररक तसफाररस  
नेपालको संर्वधानले “प्रत्येक नागररकलाई आधारभिू स्वास््य सेवा तनःशलु्क प्राप्त गने हक हनुेछ र 
कसैलाई पतन आकम्स्मक स्वास््य सेवािाट वम्ञ्चि गररन े छैन” भनी स्वास््य सेवालाई नेपाली 
नागररकको मौतलक हक अन्िगिि राखेको छ। नेपाल सरकारले संर्वधानको भावनालाई दृर्िगि गरी 
तनःशलु्क रार्िय स्वास््य सेवा कायिक्रम लागू गरेको हो। सो कायिक्रम अन्िगिि १५ शैयासबमका 
अस्पिालहरूमा आम नागररकलाई सूचीकृि अत्यावश्यक औषतध तनःशलु्क रूपमा प्रदान गने गरेको 
छ। साथै लम्क्षि समूहका तिरामीहरूलाई अत्यावश्यक औषतध िथा साथै अन्िरङ्ग, िर्हरङ्ग र 
आकम्स्मक सेवा तनःशलु्क उपलधध गराउने गररएको छ। संम्िय, प्रादेम्शक र म्िल्ला अस्पिालहरूमा 
मन्रालयले सशिि र तनःशलु्क औषतधका लातग अनदुान रकम उपलधध गराई सो रकमिाट लम्क्षि 
समूहका तिरामीहरूलाई तनःशलु्क वा आंम्शक छुटमा स्वास््य सेवा उपलधध गराउनपुने प्रावधान 
अनसुार अस्पिालहरूले सेवा उपलधध गराउँदै आएका छन।् लम्क्षि समूहका तिरामीहरूलाई 
उनीहरूको आतथिक अवस्थाको मूल्याङ्कन एवम ् पररचय–परका आधारमा अस्पिालमा उपलधध 
सेवाहरूमा छुट प्रदान गररन्छ। िर लैर्ङ्गक र्हंसापीतडि व्यम्क्तका हकमा भने सबिम्न्धि अस्पिालमा 
उपलधध हनुे सवै स्वास््य सेवाहरू तनःशलु्क रूपमा पाउने व्यवस्था गररन्छ। 
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लम्क्षि समूहका तिरामीहरूलाइ तन:शलु्क स्वास््य सेवाः 
अस्पिालहरुको सामाम्िक सेवा इकाईिाट प्रदान गरेको तनशलु्क स्वास््य सेवाको संख्या तिभाग 
अनसुार िल िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

िातलका 26: तनशलु्क स्वास््य सेवा 

Department संख्या 
Indoor १५९  

िार्हरंग सेवा (OPD( १०४०  
आकम्स्मक सेवा (Emergency( २००  

 

नागररक राहि, क्षतिपूतिि िथा आतथिक सहायिा प्रदान गनिको लातग र्व.सं. २०६२ को िनआन्दोलन 
पतछ र्वपन्न नागररकलाई औषतध उपचारिापि आतथिक सहायिा उपलव्ध गराउन र्वपन्न नागररक 
कोष गिन गररएको हो । यस अन्िगिि सहतुलयि प्रदान गररने ८ कडा रोग मगृौला रोग, मटुु रोग, 
लयानसर, पार्कि न्सन्स, अल्िाइमर, स्पाइनल इन्िरुी, हेड इन्िरुी िथा तसकल सेल एतनतमया 
पदिछन।् रुपन्देही म्िल्लामा संम्िय तसफाररस अनसुार र्वपन्न नागररक उपचार कोष माफि ि तनशलु्क 
सेवा तलन तसफाररस गररएको सेवाग्राहीको र्ववरण िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

िातलका 27: तिपन्न नागररक तसफाररस (संिीय सरकार(  

  

 रोगको र्कतसम  सेवाग्राहीको संख्या 
मगृौला रोग  १३९ 

मटुु रोग  ३६२ 

लयान्सर  ५२६ 

हेड इन्िरुी  २ 

इस्पाइनल इन्िरुी  १३ 

तसकल सेल एतनतमया  ११ 

पार्कि न्सन्स  १ 

अल्िाइमर  0 

िबमा सेवाग्राही  १०८४ 
  

प्रदेश स्वास््य उपचार अन्िगिि प्रदेश सरकारद्वारा रु २,००,००० को आतथिक सतुिधाको लातग 
मगृौला प्रत्यारोपण, लयान्सर उपचार िथा मटुुको भल्भ फेनिको लातग तसफाररस गररएको 
सेवाग्राहीहरुको र्ववरण िातलकामा प्रस्ििु छ । 
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िातलका 28: तिपन्न नागररक तसफाररस (प्रदेश सरकार( 
 रोगको र्कतसम  सेवाग्राहीको संख्या 
मगृौला प्रत्यारोपण  २६ 

लयान्सर  २७१ 

मटुुको भल्भ फेने  ३१ 

िबमा सेवाग्राही ३२८ 

 

पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर, चनुौिी 

सिल पक्ष  

• प्रभावकारी रुपमा संचातलि कायिक्रम  
• कायिक्रमको लातग ितलयो काननुी िाचा   

सधुार गनुिपने पक्ष  

• सेवा प्रवाहको व्यवम्स्थि रुपमा अतभलेख िथा 
प्रतिवेदन नहनु ु 

अवसर  

• प्रर्वतधको प्रयोग  

चनुौिी  

• SSU को प्रावधानहरुका िारेमा लम्क्षि 
िनसंख्यामा कम िागरुकिा  

• लम्क्षि िनसंख्या पर्हचानको लातग कर्िन 
कागिी प्रर्क्रया   

४.४ ८० वषि मातथका िेष्ठ नागररकहरुको उपचार कायिक्रम 
लमु्बिनी प्रदेश सरकारको संचालनमा स्थानीय िहसँग सहकायिमा ८० वषि उमेर परुा गरेका िेष्ठ 
नागररकलाइ िरमै स्वास््य सेवा प्रदान गरी िेष्ठ नागररकको िीवनलाई सरु्वधायकु्त िनाउने यस 
कायिक्रमको उदेश्य रहेको छ। आतथिक वषि २०७९/८० मा रुपन्देही म्िल्लामा यस कायिक्रम 
अन्िगिि ७० वषि मातथका िेष्ठ नागररकलाई सेवा प्रदान गररएको तथयो भने, आ.व. २०८०/८१ मा 
८० वषि मातथका िेष्ठ नागररकलाई सेवा र्दइएको छ। िेष्ठ नागररकहरुको उपचार कायिक्रम 
सबपन्नको र्ववरण यस प्रकार रहेको छ।िबमा सेवा प्रदान गररएको ८० वषि मातथका िेष्ठ नागररक 
८३३१ िना छन ्र त्यस मध्ये ५०.६% मर्हला रहेका छन ्। 

मखु्य रोगहरु: 
• उच्च रक्तचाप 

• मधमेुह 

• दमिन्य रोग  
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• हाड िोनीको समस्या  

• कानको समस्या  

• आखँाको समस्या  

• छालाको समस्या  

 

४.५ एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्र (OCMC) कायिक्रम 

लैर्ङ्गक र्हंसा पीतडि मर्हला िथा िालिातलकाहरूलाई एकीकृि रूपमा स्वास््य सेवा, मनोसामाम्िक 
र्वमशि, म्चर्कत्सािन्य प्रमाण सङ्कलन र संरक्षण, अल्पकालीन आश्रय, कानूनी उपचार, आवश्यक सरुक्षा 
व्यवस्था र पररवार वा समदुायमा पनुस्र्थापना िथा िीर्वकोपाििनमा सहयोग गने उदे्दश्यले िोर्कएका 
अस्पिालहरूमा एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्र स्थापना गररएको हो। र्वतभन्न लैर्ङ्गक र्हंसार्वरुद्धका 
कायिक्रमहरू मध्ये प्रमखु कायिक्रमको रूपमा अस्पिालमा आधाररि एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्र 
रहेको छ। यस पातलका अन्र्िगिका लैर्ङ्गक र्हंसा पीतडि मर्हला, परुुष िथा िालिातलकाहरूले केन्र 
माफि ि स्वास््य उपचार एवम ्मनोसामाम्िक परामशि प्राप्त गनि पायक पने एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन 
केन्रमा प्रषेण गने गररन्छ। 

एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन सबिन्धी मखु्य कृयाकलापहरू 

• एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्रको स्थापना र व्यवस्थापन 

• सेवाग्राहीहरुलाई सेवा प्रवाह िथा अतभलेख प्रतिवेदन 

रुपन्देही म्िल्लामा रहेको OCMC केन्रको र्ववरणः 

१. तभम अस्पिाल, भैरहवा 
२. लमु्बिनी प्रादेम्शक अस्पिाल, िटुवल 

OCMC कायिक्रम सबिन्धी सचुकहरू 

गि ३ वषिका एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन कायिक्रमिाट सेवा प्रदान गरेको र्ववरण िल िातलकामा 
प्रस्ििु गररएको छ। 

िातलका 29: OCMC कायिक्रम सबिन्धी सचुकहरू 

र्हंसाको र्कतसम 
आ.व. 

२०७८/७९ 

आ.व. 
२०७९/८० 

आ.व. 
२०८०/८१  

भावनात्मक दवु्यिवहार - 32  ६९  
स्रोि साधन र अतधकारिाट िम्न्चि २३  ३ ६  

परबपरागि, रुर्ििार्द, परबपराका  २२४  - - 
शारररीक दवु्यिवहार   १२८  १५९  १३४  
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िाल र्ववाह  - ९४  २२ 
यौन िन्य दवु्यिवहार   १०८  १४  २९  
िलत्कार १०८  ७४  १०९   
 

पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर, चनुौिी 

सिल पक्ष  

• काननुी िाचा र संचालन तनदेशनहरु  
• तनरन्िर क्षमिा तनमािण गतिर्वतधहरु  
• सेवाग्राहीका लातग एकै स्थानमा एकीकृि 

सेवाहरु   

सधुार गनुिपने पक्ष  

• सरकारी अस्पिालहरुमा तसतमि स्रोि  

• पनुस्थािपना सेवाको लातग तसतमि कोष   

अवसर  

• एकीकृि सपुररवेक्षण र अनगुमन  

चनुौिी  

• प्रम्शम्क्षि कमिचारीहरुको कमी  

• सेवा उपलाव्धिाको सीतमि िागरुकिा  
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खण्ड ५: समथिन कायिक्रम (Supporting Program) 
५.१ मानव श्रोि व्यवस्थापन 
आ. व. २०८०/८१ को अन्य सबमको र्ववरण अनसुार स्थानीय िह अन्िगििका स्वास््य 
संस्थाहरुमा कायिरि कमिचारीहरुको एकमषु्ठ म्स्थति िल िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ: - 

िातलका 30: स्थानीय िहमा मानव स्रोिको म्स्थति 

िह/ पद दरिन्दी दरिन्दी अनसुार 
पूतिि 

ररक्त करार िबमा 

मेतडकल अतधकृि ५ ३ २ ८ ११ 
पारामेतडलस (५/६/७ औ ंिह( २९८ ३०९ १३ ६४ ३७३ 
स्टाफ नसि 
(५/६/७ औ ंिह( १७९ १९४ ११ १३ २०७ 

अन्य प्रार्वतधक 

(ल्याि, X-ray, अन्य( ५ ५ ० ५२ ५७ 

िबमा ४८७ ५११ २६ १३७ ६४८ 
 
५.२ आतथिक व्यवस्थापन 
स्वास््य कायािलय रुपन्देहीमा आतथिक व्यवस्थापनको लातग मानव स्रोिको अवस्थामा लेखा 
अतधकृिको स्वीकृि दरिन्दी संख्या १ मा दरिन्दी अनसुार पदपूतिि रहेको छ। 
पद स्वीकृि दरिन्दी संख्या पदपूतिि संख्या करार संख्या 
लेखा अतधकृि १ १ ० 

 

यस  आ.व. २०८०/८१ को र्वत्तीय प्रगति र्ववरण िथा वेरुिकुो अवस्था िातलका ३२ मा प्रस्ििु 
गररएको छ िसमा िबमा र्वत्तीय प्रगति ६८.५५ प्रतिशि रहेको छ: - 
िातलका 31: वार्षिक र्वत्तीय प्रगति र्ववरण िथा वेरुिकुो अवस्था 

शशिि तनशिि िबमा 

अम्ख्ियारी खचि खचि % अम्ख्ियारी खचि खचि % अम्ख्ियारी खचि खचि % 
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७२
९७

३४
१७

 

५४
५०

२६
३१

 

७४.६९ 

१४
२०

००
००

 

५२
५३

७८
४ 

३७ 

८७
१७

३४
१७

 

५९
७५

६४
१५

 

६८.५५ 

 

स्वास््य कायािलय वार्षिक प्रगति र्ववरण (कायिक्रम अनसुार(: आ. व २०८०/८१ 
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िातलका 32: स्वास््य कायािलय वार्षिक प्रगति र्ववरण (कायिक्रम अनसुार( 

क्र 
स 

कायिक्रम/र्क्रयाकलाप 

एक
ाई
 िार्षिक लक्ष्य भौतिक प्रगिी आतथिक प्रगिी 

पररमाण भार ििेट भार प्रतिशि ििेट खचि खचि % 
१ २ ३ ४ 5 6 ७ ८ 9 10 
(क(  ि उ म्श न 370911203 क्षयरोग तनयन्रण (संि सशिि अनदुान( 

1 

2.7.22.2095-१. पनुःउपचारमा दिाि भएका, एवं 
असाहय िथा गररि तिरामीहरू लाई उपचार अवतधभर 
पोषण भत्ता, २. औषधी प्रतिरोधी क्षयरोगका 
तिरामीहरूका लातग पोषण, यािायाि िथा आधारभिू 
परीक्षण िथा िर्टलिा व्यवस्थापन खचि िथा िर्टलिा 
व्यवस्थापन खचि 

पट
क
 

1 81.50 5505000 81.50 100 4179586 75.92 

2 
2.7.22.2096-क्षयरोग आधारभिू िथा पनुिाििगी 
िातलम पट

क
 

1 4.37 295000 4.37 100 287302 97.39 

3 
2.7.22.97-म्िल्लास्िर क्षयरोग कोहटि र्वश्लषेण िथा 
अधि िार्षिक समीक्षा गोष्ठी िन

ा 1 4.26 288000 4.26 100 247105 85.80 

4 

2.7.22.98- म्िल्ला िाट पातलका एवम तड.आर 
उपचारकेन्र िाट उपकेन्द सबम औषतध, ल्याि सामाग्री 
िथा अन्य िस्ि ुिुवानी, र्वश्व क्षयरोग र्दवस मनाउने, 
सपुररिेक्षण िथा स्थलगि अनमु्शक्षणा िथा अनगुमन, 
ल्याव सपुरभाइिनर द्वारा ल्याव गणुस्िर सधुार, 
लयसुीका लातग खकार संकलन 

िन
ा 1 3.54 239000 3.54 100 214140 89.60 

5 
2.7.22.99- म्िन एलस्पटि पररक्षण व्यवस्थापन, 
ममिि, इन्टरनेट िथा कायि संचालन खचि पट
क
 

1 6.34 428000 6.34 100 427800 99.95 
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क कुल िबमा    100 6755000   5355933 79.29 
(ख( ि उ म्श नं. 370911313 पररवार कल्याण कायिक्रम(संि शसिि अनदुान( 

१ 
2.7.22.2367 खोपको पहुंच ििाई छुट वच्चालाई 
खोप र्दलाई पूणि खोप सतुनम्िि गनि  मंम्ग्शर र िैशाख  पट

क
 

1 1.21 500000 1.21 100 400000 80.00 

२ 
2.7.22.2368 खोप कोल्ड चेन िुवानी किाि 
(स्थानीय िह, स्वास््य संस्था का कमिचारी / िुवानी 
किाि ( लाई  

पट
क
 

1 1.09 450000 1.09 100 375820 83.52 

३ 
2.7.22.2369 म्िल्ला खोप समन्वय सतमति, म्िल्ला 
कोतभड खोप अतभयान संचालन िथा अनगुमन सतमतिको  पट

क
 

1 1.42 589000 1.42 0 0 0.00 

४ 
2.7.22.2370 खोप िाट वचाउन सर्कने रोगहरुको 
सतभिलेंन्स, नमनुा संकलन र िुवानी, महामारी 
व्यवस्थापन,  

पट
क
 

1 0.84 350000 0.84 0 0 0.00 

५ 
2.7.22.2376 खोप छुट िच्चा (शनु्य डोि िथा 
ड्रप आउट( को पर्हचान र छुट खोप पूरा गरी पूणि 
खोप  

पट
क
 

1 2.27 940000 2.27 0 0 0.00 

६ 
2.7.22.2377 तनयतमि खोपको सदुृिीकरण, खोप 
छुट िच्चा लाई खोप पूरा गराउन को लातग स्थातनय 
एफ  

पट
क
 

1 0.30 125000 0.30 100 125000 
100.0

0 

७ 
2.7.22.2378 दादरुा रुिेला खोप अतभयान संचालन 
िथा तनयतमि खोप सदुृिीकरणको लातग म्िल्ला िहमा  पट

क
 

1 24.56 10179000 24.56 100 8206738 80.62 

८ 
2.7.22.2379 आई.पी.भी. खोप अतभयान संचालन 
धयिस्थापन खचि (अतभमखुीकरण , योिना गोष्ठी, 
िनशम्क्त  

िन
ा 1 5.47 2267000 5.47 100 1990300 87.79 
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९ 
2.7.22.2380 गणुस्िरीय खोप सेवा संचालन िथा 
सरसफाई प्रवद्धिनमा संलग्न स्वास््यकमीको दक्षिा 
िरृ्द्ध,  

िन
ा 1 2.87 1189000 2.87 100 932561 78.43 

१० 
2.7.22.2381 खोप िथा पूणि खोपको िारेमा 
िनचेिना ििाई खोप उपयोग िरृ्द्धको लातग स्थातनय 
भाषामा  

पट
क
 

1 0.30 125000 0.30 0 0 0.00 

११ 
2.7.22.2382 म्िल्लािाट पातलका िथा स्वास््य 
संस्थास्िरमा खोप, सरसफाई प्रवद्र्धन कायिक्रम िथा 
पूणि  

पट
क
 

1 1.15 475000 1.15 0 0 0.00 

१२ 
2.7.22.2385 स्वास््य कायािलय माफि ि MNH 
कायिक्रम पट

क
 

1 4.95 2050000 4.95 100 1708005 83.32 

१३ 2.7.22.2386 पररवार योिना सेवा पट
क
 

1 8.55 3544000 8.55 100 1716074 48.42 

१४ 2.7.22.2387 र्कशोरर्कशोरी स्वास््य सेवा पट
क
 

1 0.94 388000 0.94 0 0 0.00 

१५ 
2.7.22.2388 कोतभड१९ खोप िसु्टर मारा 
समेिको अतभयान संचालन, आई. पी.भी. खोप अतभयान 
संचालन  

पट
क
 

1 35.97 14909000 35.97 100 9114466 61.13 

१६ 
2.7.22.2389 नेपाल सरकार िाहेक अन्य दािा को 
श्रोि िाट कायिक्रम संचालन गदाि र्वतभन्न कर हरु पट

क
 

1 0.17 70000 0.17 0 0 0.00 

१७ 
2.7.22.2390 खोपकोल्डचेन व्यवस्थापनको लातग 
ईन्धन िथा र्वधिु महशलु भकु्तातन (प्रदेश स्वास््य 
आपूिी  

पट
क
 

1 0.29 122000 0.29 100 81999 67.21 

१८ 
2.7.22.2391 तनयतमि खोप सेवा र आकम्स्मक 
अिस्थामा प्रदेश िथा म्िल्लािाट भ्याम्लसन, खोप पट
क
 

1 4.37 1812000 4.37 100 1697000 93.65 
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सामग्री र  

१९ 
2.7.22.2392 खोपकोल्डचेन सामातग्रको तनयतमि 
ममिि, आकम्ष्मक ममिि व्यवस्थापन, नवलपरासी पूवि  पट

क
 

1 0.24 100000 0.24 100 77050 77.05 

२० 2.7.22.2393 IMNCI कायिक्रम िन
ा 1 1.74 723000 1.74 100 412474 57.05 

२१ 2.7.22.2394 पोषण तिशेष कायिक्रम पट
क
 

1 1.30 538000 1.30 100 156568 29.10 

(ख( कुल िबमा   100 41445000   26994055 65.13 
(ग( ि.उ.म्श.नं. 370911323 महामारी िथा रोग तनयन्रण कायिक्रम(संि शसिि अनदुान( 

1 
2.6.1.29-म्िल्लामा नसने रोग सबिम्न्ध (PEN 
िातलम(  र मानतसक स्वास््य सबिम्न्धि एकीकृि 
िातलम  

पट
क
 

1 35.56 800000 35.56 100 781300 97.66 

2 
2.7.22.2714 कालािारका रोगीकेा उपचार िथा 
केस िेस सतभिलेन्स, कालािार तिरामीको उपचारका 
लातग  

पट
क
 

1 22.22 500000 22.22 100 14185 2.84 

3 

2.7.22.2745-र्वश्व औलो/ उपेम्क्षि उष्णप्रदेशीय 
रोग (NTD) र्दवस मनाउने, र्कटिन्य रोगहरूको 
पररमाम्ििि तनदेम्शका िमोम्िम प्रातितधकहरूिाट 
अनगुमन िथा अनसाइिट कोम्चङ, र्कटिन्य रोगहरू 
सबिम्न्ध सरोकारवालाहरूसंगको समन्वय िैिक 

पट
क
 

1 4.44 100000 4.44 100 98000 98.00 

4 
2.7.22.2716 औलो िथा कालािार रोग प्रभार्वि 
क्षेरहरूका साथै महामारी हनुे स्थानहरूमा तिषादी  पट

क
 

1 22.22 500000 22.22 100 485118 97.02 

5 
2.7.22.2746 कालािार, डेंगू, म्चकनगतुनया, स्क्रि 
टाइफस, िीका, अन्य इिमम्ििङ रोगहरू साथै र्कटिन्य पट
क
 

1 6.67 150000 6.67 100 148150 98.77 
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रोग  

6 
2.7.22.2747 डेङ्गु साने लामखटेु्टको िासस्थान 
खोिी गरर लाभाि नि गने िथा स्थानीय िहहरुसँगको 
पैरवी 

पट
क
 

1 8.89 200000 8.89 100 200000 
100.0

0 

(ग( कुल िबमा   62.22 2250000   1726753 76.74 
(ि( ि.उ.म्श.नं. 370911243 स्वास््य धयवस्थापन कायिक्रम(संि शसिि अनदुान( 

१ 
2.7.22.2146 स्वास््य कायािलय माफि ि स्थानीय 
िहहरूको डाटा भेररर्फकेशन एवं गणुस्िर सधुार, 
मातसक  

पट
क
 

१ 51.37 655000 51.37 100 568065 86.73 

२ 

2.7.22.2147स्वास््य कायािलय माफि ि स्थानीय 
िहहरू साथै स्वास््य संस्थामा डाटा इम्न्ट्र गने 
कमिचारीहरुलाइि पररमाम्ििि एल एम आइ एस, एच एम 
आई एस अतभलेख, प्रतिवेदन िथा मातसक अनगुमन 
पमु्स्िका र आइ एम यू समेिको ओररयण्टेशन  

पट
क
 

1 45.49 580000 45.49 100 579893 99.98 

३ 
2.7.22.2148 ि्यांक धयवस्थापन सतमति तनमािण 
िथा ि्यांक तिष्लेषण गरी तनयतमि प्रस्ितुिकरण पट

क
 

1 3.14 40000 3.14 100 15900 39.75 

(ि( कुल िबमा   48.63 1275000   1163858 91.28 
(ङ( ि उ म्श न 370911303  अपाङ्गिा रोकथाम िथा कुष्ठरोग तनयन्रण कायिक्रम(संि शसिि अनदुान( 

१ 
2.7.22.2344-पातलकास्िरको कुष्ठरोग तनयंरण िथा 
अपांगिा व्यवस्थापन कायिक्रमको प्रार्वतधक 
अन्िरर्क्रया, सतमक्षा एवं योिना गोर्ष्ठ िथा अनगुमन 

पट
क
 

1 9.43 100000 9.43 100 97485 97.49 



वार्षिक प्रतिवेदन आ.व. २०८०/८१ – स्वास््य कायािलय, रुपन्देही  pg. 75 

२ 
2.7.22.2345-एर्ककृि कुष्ठरोग र्वरामी सर्क्रय 
खोिपड्िाल िथा LPEP कायिक्रम अतभममु्खकरण, 
योिना ििुिमा िथा संचालन  पट

क
/ 

िन
ा 

१ 66.04 700000 66.04 100 306020 43.72 

३ 
2.7.22.2346 कुष्ठरोगको िर्टलिा िथा अशक्त 
अिस्थाका तिरामीहरू प्रषेण केन्रमा उपचारका लातग 
आउदा  पट

क
/ 

िन
ा 

१ 11.32 120000 11.32  0 0.00 

४ 
2.7.22.2347 कुष्ठरोगको तनयतमि उपचार पूरा गने 
र्वरामीको लातग यािायाि खचि पट

क
 

1 13.21 140000 13.21 100 77000 55.00 

(ङ( कुल िबमा   100 1060000   480505 45.33 
(च( ि उ म्श न 370911273  उपचारात्मक सेवा कायिक्रम(संि शसिि अनदुान( 

१ 

2.7.22.2197-उपचारात्मक सेवा सबवम्न्ध स्वास््य 
कायािलयिाट संचालन हनुे कायिक्रम (१. आधारभिू 
स्वास््य सेवाको स्िरीय उपचार पद्धिी (BHS STP) 
सबवम्न्ध स्वास््यकमीलाइ अतभमखुीकरण २. 
स्वास््यकमीहरुका लातग आखँा, नाक, कान, िाटी िथा 
मखु स्वास््य सबवम्न्ध प्राथतमक उपचार िारे 
अतभमखुीकरण ३. स्वास््य चौकी (आधारभिू स्वास््य 
सेवा केन्र( को न्यनुिम सेवा मापदण्ड सबवम्न्ध 
सतमक्षा , अनगुमन. पारस्पररक अवलोकन भ्रमण िथा 
सरु्रतधकरण ( 

िन
ा/
 प

टक
 

१ 93.75 1500000 93.75 १०० 1439909 95.99 

२ 2.7.22.2198 सामाम्िक परीक्षण सबिन्धी िातलम िन
ा 1 6.25 100000 6.25 100 100000 

100.0
0 

(च( कुल िबमा   100 1600000   1539909 96.24 
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(छ( ि उ म्श न 370911283  नतसिंग िथा सामाम्िक सरुक्षा सेवा कायिक्रम(संि शसिि अनदुान( 

१ 
2.7.22.2221 रार्िय मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वका 
कायिक्रम 

पट
क
/ 

िन
ा 

१ 100 3700000 100 १०० 3687280 99.66 

(छ( कुल िबमा   100 3700000   3687280 99.66 
(ि( 370911213  एड्स िथा यौन रोग तनयन्रण(संि शसिि अनदुान( 

१ 
2.7.22.2123 सेवाप्रदायकहरुको लातग PMTCT 
िातलम 

पट
क
/ 

िन
ा 

१ 
100.0

0 
300000 

100.0
0 

१०० 286605 95.54 

(ि( कुल िबमा   100.0
0 

300000   286605 95.54 

(झ( ि उ म्श न 370000123 एकीकृि स्वास््य िथा सरसफाई कायिक्रमहरु 

१ 
2.4.14.1 स्वास््य सबिन्धी सचेिनामूलक कायिक्रम 
प्रकाशन, प्रशारण िथा सञ्चालन(रेतडयो, र्ट.तभ, 
परपरीका  

पट
क
 

1 0.76 100000 0.76 100 70000 70.00 

२ 
2.7.22.1360 तसकेलसेल थालेसेतमया िथा 
हेमोर्फतलयाका र्वरामीहरुको पररवारलाई तनःशलु्क र्वमा पट

क
 

1 3.79 500000 3.79 0 0 0.00 

३ 
2.7.22.370 म्िल्ला अन्िरगिका खानेपानीको 
गणुस्िर िाचँ िथा तनगरानी कायिक्रम पट

क
 

1 2.27 300000 2.27 100 248763 82.92 

४ 
2.7.22.405 तसकेलसेल िथा थालसेतमयाको स्क्रतनङ 
िथा प्रषेण कायिक्रम पट

क
 

1 3.79 500000 3.79 0 0 0.00 

५ 
2.7.22.410 ममु्स्लम िथा अल्पसंख्यक समदुायमा 
खसुहाल पररवार कायिक्रम पट

क
 

1 3.03 400000 3.03 100 300000 75.00 
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६ 
2.7.22.603 खोप, प.तन साधन, HMIS Tool,ल्याि 
ररएिेन्ट,पोषण झोला िथा अत्यावश्यक औषतधको  पट

क
 

1 3.03 400000 3.03 0 0 0.00 

७ 
2.7.22.604 महामारीको समयमा RRT Team 
अतभममु्खकरण िथा पररचालन पट

क
 

1 3.79 500000 3.79 0 0 0.00 

८ 
2.7.22.606 अस्पिालमा िर्टल प्रसतुि सेवाको 
प्रशेण प्रणालीको सरु्द्धर्िकरण पट

क
 

1 2.27 300000 2.27 100 144683 48.23 

९ 
2.7.22.607 सामदुार्यक र्वद्यालयका र्कशोर 
र्कशोरीहरुको रक्तअल्पिा परीक्षण िथा व्यिस्थापन िन

ा 1 10.61 1400000 10.61 100 1195529 85.39 

१० 
2.7.22.608 समदुाय स्िरमा कुपोर्षि िच्चाहरु 
खोिपड्िाल िन

ा 1 3.79 500000 3.79 0 0 0.00 

११ 
2.7.22.609 ४० वषि भन्दा मातथको लातग नसने 
रोग (सगुर,प्रसेर र मगृौला रोग( म्स्क्रतनङ कायिक्रम िन

ा 1 3.79 500000 3.79 100 196055 39.21 

१२ 
2.7.22.639 ८० िषि पगुेका िेष्ठ नागररक िथा 
अतिअशक्त (क र ख(वगिहरुलाई स्थातनय िहसंगको 
सहकायिमा  

िन
ा 1 21.97 2900000 21.97 100 1391979 48.00 

१३ 
2.7.22.644 ६० वषि उमेर पगुेका मर्हला स्वास््य 
स्वयं सेर्वका सबमान िनक र्वदाई कायिक्रम िन

ा 1 31.06 4100000 31.06 0 0 0.00 

१४ 2.7.22.648 सडक स्वास््य सहायिा कक्ष पट
क
 

1 3.79 500000 3.79 100 411245 82.25 

१५ 
2.7.25.23 मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकालाइ क्षमिा 
अतभिरृ्द्ध कायिक्रम िन

ा 1 2.27 300000 2.27 100 300000 
100.0

0 
झ कुल िबमा   100 13200000   4258254 32.26 
(ञ( ि उ म्श न 370000124 एकीकृि स्वास््य िथा सरसफाई कायिक्रमहरु 
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1 
11.3.22.1 नेपाल पररवार तनयोिन संिलाइ 
अल्ट्रासाउण्ड मेतसन खररद, िटुवल-5 पट

क
 

१ 
100.0

0 
1000000 

100.0
0 

100 995530 99.55 

(ट( ि उ म्श न ३७००१०१३३ स्वास््य कायािलयहरु 

१ िलि, भत्ता िथा कायिलय संचालन  १ 
100.0

0 
13877864 

100.0
0 

100 12636677 91.06 

(ि( ि उ म्श न ३७०९११३५३ स्वास््य क्षरे सधुार कायिक्रम (संि शिि अनदुान( 

१ छारवमृ्त्त करारका स्वास््यकमीको पाररश्रतमक  १ 
100.0

0 
710553 

100.0
0 

100 630056 88.67 

  
क+ख+ग+ि+ङ+च+छ+ि+झ+ञ+ट+ि को कुल िबमा 

   87173417  76.67 59755415 68.55 

  



५.३ स्वास््य क्षरेको साविितनक सनुवुाई 
स्थानीय तनकाय र सेवाग्राहीका िीचमा दोहोरो सबवाद स्थार्पि गनि र त्यस्िो सबवादिाट स्वास््य 
क्षेरको र्वकासमा नागररकको रचनात्मक प्रतितनतधत्व गराई पारदम्शििाको माध्यमद्वारा स्थानीय 
तनकायको स्वास््य सेवाप्रवाहलाई गणुस्िरीय र प्रभावकारी िनाई म्िबमेवारीको संस्कार िसाउन गररने 
कायि नै साविितनक सनुवुाइि हो। यस म्िल्ला अन्िगििका स्थातनय िह हरुले अतधकांश रुपमा स्थातनय 
िहिाट संचालन गररएका कायिक्रमहरुको साििितनक सनुाइ िथा केही स्थातनय िहहरुले स्वास््य 
कायिक्रमहरुको सामाम्िक पररक्षन समेि गरेको पाइन्छ। 

५.४ स्वास््य सचुना व्यवस्थापन 
५.४.१ HMIS 

स्वास््य व्यवस्थापन सचुना प्रणाली स्वास््य क्षेरमा कायिरि वडा स्िरका मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वका 
देम्ख केन्रीयस्िर सबमका स्वास््य संस्थाहरूले आफूले दैतनक रूपमा प्रवाह गरेका स्वास््य 
सेवाहरूको अतभलेख िथा प्रतिवेदन गने, ि्याड्ढको प्रशोधन गने, र्वश्लषेण गने र प्राप्त सचुनाको 
आधारमा तनणियमा पगु्ने प्रकृया हो। यस सूचना प्रणालीमा सरकारी स्वास््य संस्थाका अतिररक्त नीम्ि 
िथा गैह्रसरकारी क्षेरवाट संचालनमा रहेका स्वास््य संस्थाहरुलाई समेि समेर्टएको छ। 

 

स्वास््य व्यवस्थापन सचुना व्यवस्थापन सबिन्धी मखु्य कृयाकलापहरू 

• नयाँ तनयकु्त भएका िथा पर्हला अतभममु्खकरण नतलएका स्वास््यकमीहरुका लातग स्वास््य 
व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (HMIS( िालीम संचालन 

• स्वास््य संस्थाहरुमा HMIS सबवन्धी स्थलगि अनमु्शक्षण । 

• स्वास््य संस्थाहरुमा ि्याङ्क प्रमाम्णकरण । 

  

स्वास््य व्यवस्थापन सचुना व्यवस्थापनका सचुकहरू 

सचुकहरू अवस्था 
तनयतमि प्रतिवेदन िझुाउने स्वास््य संस्थाको प्रतिशि १०० 
समय तसमातभर DHIS2 मा प्रतिवेदन गने स्वास््य संस्थाको प्रतिशि ९९.२ 
तनयतमि प्रतिवेदन िझुाउने अस्पिालको प्रतिशि १०० 
समय तसमातभर DHIS2 मा प्रतिवेदन गने अस्पिालको प्रतिशि ९२.६ 
 
पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु िथा समाधानका उपायहरु 

पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु (Issues) समाधानको उपाय  म्िबमेवार तनकाय 

तनम्ि क्षेरको सेवाको प्रतििेदन सबिम्न्धि 
स्थानीयिहमा पूणि रुपमा  अध्यावतधक हनु 
नसलन ु 

तनम्ि क्षेरलाइ स्वास््य सचुना 
प्रणालीमा आिद्द गने िथा क्षमािा 
अतभतिद्दी गने  

स्वास््य कायािलय, प्रदेश 
सरकार स्थातनय सरकार , 

सहयोगी तनकाय  

स्थातनय िहमा ि्यांक पषृ्ठ पोषण 
प्रणालीको पूणि रुपमा सरु्रध नहनु ु 

 एक स्थातनय िह एक अनतुसक्षनकिाि 
ियार गने  

स्वास््य कायािलय, प्रदेश 
सरकार स्थातनय सरकार , 

सहयोगी तनकाय  
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५.४.२ आपूतिि व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (LMIS) 

आपूतिि व्यवस्थापन सूचना प्रणालीले तनम्िि अवतधमा प्राप्त भएका, तनकासा र खचि गररएका िथा िाँकी 
रहेका औषधी, औिार, उपकरण, साधनहरू लगायिका रसदहरूको सूचना मातथल्लो िहलाई योिना 
ििुिमा, अनगुमन िथा मूल्यांकनको लातग उपलधध गराउने िथा प्राप्त सूचनाको र्वश्लषेण िल्लो िहसबम 
उपलधध गराउने कायि गदिछ ।  

 

आपूतिि व्यवस्थापन सूचना प्रणाली सबिन्धी मखु्य कृयाकलापहररूः 
• LMIS िालीम संचालन। 

• आपूतिि व्यवस्थापन सूचना प्रणालीको तनयतमि अनगुमन, र्वद्यमान समस्याहरू पर्हचान िथा 
तनराकरण। 

• स्वास््य संस्थाहरुमा LMIS सबवन्धी स्थलगि अनमु्शक्षण। 

 

आपूतिि व्यवस्थापन सचुना व्यवस्थापनका सचुकहरू 

सचुकहरू अवस्था 
तनयतमि समयमा प्रतिवेदन िझुाउने स्वास््य संस्थाको प्रतिशि १०० 

आशार्दि प्रतििेदन आउनपुने स्वास््य संस्था को संख्या १३८ 
स्वास््य संस्थािाट प्राप्त प्रतििेदन १३८ 

 

५.५ अनगुमन मलु्याङ्कन िथा सपुररवेक्षण 

कायािवनयन गररएका कायिक्रमहरूको उपलधधी िथा प्रभावकारीिा मापन, स्वास््य सेवा प्रवाहको 
प्रभावकारीिाको मापन, सवास््य सेवाको गणुस्िरिाको मापन गनि स्वास््य सेवा प्रदायक स्वास््य 
संस्था िथा कमिचारीको  िथा सेवा प्रिाह अिस्थाको अनगुमन ,मलु्यांकन िथा सपुरीवेक्षण 
अवश्यकिा पदिछ।  
 

स्थातनय िहमा अनगुमन मलु्याङ्कन िथा सपुररवेक्षणको अवस्था 
स्थातनय िहले स्वास््य संस्थािाट प्रदान गने आधारभिु स्वास््य सेवा प्रवाहको अवस्थालाई तनयतमि 
रुपमा अनगुमन सहयोतग सपुररिेक्षण,  मलु्यांकनमा स्वास्थय कायािलय र प्रार्वतधक सहयोग िन्य सस्था 
(स्वास््यको लागी सक्षम प्रणाली( को समन्वयमा देहाय िमोम्िमका सचुकमा स्थातनय िहलाई 
सहयोग पयुािईएको छ ।  

सचुक अवस्था 
स्थातनय िहको तनतिगि अवस्थाको लेखािोखा 16 स्थानीय िह 
संस्थागि अवस्थाको लेखािोखा 16 स्थानीय िह 

मानव संशाधन व्यवस्थापन 16 स्थानीय िह 
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आपतुिि व्यवस्थापन प्रणातलको लेखािोखा 16 स्थानीय िह 

स्वास््य सचुना प्रणातलको व्यवस्थापन लेखािोखा 16 स्थानीय िह 

िार्षिक कायिक्रम, ििेट िथा योिना ियाररमा सहयेग 16 स्थानीय िह 

अनगुमन मलु्यांकन र सपुररवेक्षण 16 स्थानीय िह 

स्वास््य सशुासन िथा नेतरत्व  व्यवस्थापन 16 स्थानीय िह 

स्वास््य संस्था संचालन िथा व्यवस्थापन सतमतिको स्वमलु्यांकन 16 स्थानीय िह 

स्वास््य चौकीस्िररय न्यनुिम सेवा मापदण्डको लेखािोखा 16 स्थानीय िह 

ि्यांकको गणुस्िरिा सबिन्धी प्रमाम्णकरणमा सहम्िकरण 16 स्थानीय िह 

 

५.६ न्यनुिम सेवा मापदण्ड सबिम्न्ध र्ववरण 
यस आतथिक वषि २०८०/८१ मा स्वास््य संस्थाहरुको न्यनुिम सेवा मापदण्ड िल िातलकामा 
प्रस्ििु गररएको छ। 

तस.
नं 
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िहको नाम 
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 स्
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स््
य 

संस्
था
 सं
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ा खण्ड १: सशुासन र 

व्यवस्थापन 

खण्ड २: म्ललतनकल सेवा 
व्यवस्थापन 

खण्ड ३: स्वास््य संस्था 
सहयोग सेवा व्यवस्थापन 

स्वास््य संस्थाको संख्या उल्लेख गने (पम्क्षल्लो MSS को आधारमा( 

<
५०

 %
 

५०
-६

९ 
% 

७०
-८

४ 
% 

८५
-१

००
 

% 
<
 ५

० 
% 

५०
-६

९ 
% 

७०
-८

४ 
% 

८५
-१

००
 

% 
<
 ५

० 
% 

५०
-६

९ 
% 

७०
-८

४ 
% 

८५
-१

००
 

% 

१ देिदह 
नगरपातलका 

१० २ १ ५ २ १ ० ७ २ २ ५ ० ३ 

२ िटुवल 
उपमहानगरपातल
का 

१२ १ २ ० १ १ ० २ १ १ २ ० १ 

३ सैनामैना 
नगरर्पलका 

१० ० ० ३ ७ ० २ ५ ३ ० ० ६ ४ 

४ कंचन 
गाउँपातलका 

५ ० ० ३ २ ० १ २ २ ० २ २ १ 

५ गैडहवा 
गाउँपातलका 

७ ० ० ६ १ ० ५ १ १ १ २ ४ ० 

६  शदु्धोधन 
गाउँपातलका 

५ ० १ २ २ ० १ १ ३ १ ० ३ १ 

७ तसयारी 
गाउँपातलका 

७ ० ० ३ ४ ० १ १ ५ ० १ ४ २ 
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८ तिलोत्तमा 
नगरपातलका  

५ १ ४     २ ३     ४ १     

९ ओमसतिया 
गाउँपातलका  

६ ० ० १ ५ ० ० १ ५ ० १ ५ ० 

१० रोर्हणी 
गाउँपातलका  

६ ० ५ ० १ ० २ ३ १ १ ३ २ ६ 

११ तसद्दाथिनगर 
नगरपातलका  

५ ० ४ १ ० ० ४ १ ० ० ० ४ ५ 

१२ मायादेवी 
गाउँपातलका  

४ ० ० १ ३ ० ० ० ४ ० २ १ ४ 

१३ लमु्बिनी 
सांस्कृिीक 
नगरपातलका  

८ ० २ ५ १ ० ५ ३ ० १ ४ ३ ८ 

१४ कोटर्हमाइ 
गाउँपातलका  

६ ० १ ५ ० ० ४ १ १ २ ३ १ ६ 

१५ सबमररमाइ 
गाउँपातलका  

६ ० १ २ ३ १ ३ २ ० ० १ ५ ६ 

१६ मचािवारी 
गाउँपातलका  

७ ४ १ ० २ ० ५ ० २ ५ ० २ ७ 
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खण्ड ६: स्थानीय िहिाट गररएका नर्वनिम कायिहरु 

क्र 
स  

पातलका  नर्वनिम कायिहरु 
 

१ िटुवल 
उपमहानगरपातलका  

• नगर प्रमखु स्वास््य म्शश ुकायिक्रम संचालन भएको  
• HIV/AIDS संक्रतमि १८ िषि पगुेका िालिातलकाहरुलाई मातसक रु ३००० का दरले 

र्विरण गररएको  
• क्षयरोग मकु्त पातलका अतियान्का र्क्रयाकलाप हरु कायािन्वयन गररएको  
• पूणि संस्थागि सतु्केरी वडा िोषणा भएको 

२ देवदह नगरपातलका  • पूणि संस्थागि प्रसतुि सेवायकु्त पातलका िोषणा 
• िाल मैरी वडा िोषणा 
• एच.आइ.भी एड्स प्रभार्विहरुलाई पोषण सामाग्री िथा शैम्क्षक भत्ताको व्यवस्था 
• पातलकाको आयोिनामा १००५ र्कशोरीहरुको रक्तअल्पिा र रक्त समहुको पररक्षण  

३ सैनामैना 
नगरपातलका  

• सिै स्वास््य संस्थािाट तनशलु्क पािेिरको मखुको लयान्सर म्स्क्रतनंग  
• स्वास््य संस््हामा सतु्केरी हनुे मर्हलालाई पोषण खचि िापि रु.१०००  
• िीन वटा संस्थालाई र्कशोरर्कशोरी मैरी स्वास््य संस्था िोषणा 
• िेष्ठ नागररकलाई तनशलु्क एबिलेुन्स सेवा  

४ तिलोत्तमा 
नगरपातलका  

• िेष्ठ नागररक  िथा अपाङ्गिाहरुलाई स्वास््य िाँच िरदैलो स्वास््य पररक्षण  
• तनशलु्क VIA लयाबप संचालन 
• तसकलसेल एतनतमया सबिम्न्ध अतभमखुीकरण संचालन 
• एच.आइ.भी एड्स प्रभार्विलाई छारवमृ्त्त िथा पोषण सामाग्री र्विरण 
• आनन्दवन स्वास््य चौकीमा य.ुएस.म्ि. सेवा संचालन 

५ तसद्धाथिनगर 
नगरपातलका  

• पूणि संस्थागि सतु्केरी नगरपातलका िोषणा 
• तनशलु्क मोतितिन्दकुो अप्रशेन 
• सतु्केरी आमाहरुलाई उपप्रमखु पोर्षलो कोसेली भेट कायिक्रम 
• प्रोत्सहान सर्हिको वरृ्द्ध अनगुमन 
• तनशलु्क पािेिरको मखुको लयान्सरको िाँच 
•  एच.आइ.भी एड्स प्रभार्वि (६०िना(लाई पोषण सामाग्री र्विरण 

६ लमु्बिनी सांस्कृतिक 
नगरपातलका  

• लमु्बिनी प्रा.स्वा.के िाट स्वास््य तिमा सेवाको सरुुवाि गररएको 
• VIA test क्याम्प, क्षयिोग स्क्स्िनििंग क्याम्प सिंचालि 
• सतु्केरी आमालाई पोषण झोला र्विरण तनरन्िरिा 
• मेयर कन्या र्ववाह योिनाको तनरन्िरिा 
• सकुन्या धनयोिना कायिक्रमको तनरन्िरिा 

७ मचािवारी गाउँ 
पातलका  

• पूणि संस्थागि प्रसतुि सेवायकु्त स्थानीय िह सतुनिििा र्दगोपना गररएको 
• िातलका तिमा योिना अन्िगिि १८४ िनालाई रु २०००० का दरले तिमा गररएको 
• पूणि खोप यकु्त पातलका र सिै स्वास््य संस्थालाई पोषण मैरी स्वास््य संस्था र्दगोपना 

सतुनम्ििा गररएको 
• मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकालाई खोप म्ललतनक, गाउँिर म्ललतनक िरभेट र 

िैिक िापिमा मातसक ५००० का दरले यािायाि िथा संचार खचि 
• रायपरु प्रा.स्वा.केमा सतु्केरी भएका ४१० िनालाई ५०० ग्राम घ्यू, १ लयारेट अन्डा 

र २ र्कलो ननु पोषण सामाग्री र्विरण 



वार्षिक प्रतिवेदन आ.व. २०८०/८१ – स्वास््य कायािलय, रुपन्देही  pg. 84 

 

• गभिविी मर्हलालाइ िबुिी तभतडयो एलसरे सेवा संचालन 
८ सबमररमाइ गाउँ 

पातलका  
• स्थानीय श्रोिमा खसुहाल पररवार कायिक्रम सबपन्न 
• पूणि संस्थागि सतु्केरी र खोप्यकु्त पातलका िोषणामा तनरन्िरिा 
• तनयतमि िौल अनगुमनमा “िच्चा िोखो, ननु िोको” कायिक्रम तनरन्िरिा 
• स्वास््य आमा समहुको िैिकमा खािाको व्यवस्थामा तनयतमि 

९ रोर्हणी 
गाउन्पातलका  

• संस्थागि सतु्केरी प्रोत्साहन िथा िाल तिवाह तनरुत्साहन गनि िातलका तिमा कायिक्रम 
• उपाध्यक्ष संग गभिविी, सतु्केरी भेट पोषण कायिक्रम 

१० तसयारी गाउँ 
पातलका  

• पूणि संस्थागि सतु्केरी सेवा पातलका िोषणा 
• र्फम्ियोथेरापी सेवाको सभुारबभ 
• िेष्ठनागररक िरभेट कायिक्रममा २ िना स्वास््यकमी राम्ख वषिभरर तनरन्िरिा 
• सतु्केरी भेट र पोषण सामाग्री र्विरणमा तनयतमििा 

११ शदु्धोधन गाउँ 
पातलका  

• समदुाय स्िरीय पोषण प्रवधिन कायिक्रमको तनरन्िरिा 
• क्षयरोग मकु्त पातलकाको प्रारम्बभक चरणका र्क्रयाकलापहरु संचालन 

१२ ओमसतिया गाउँ 
पातलका  

• पूणि संस्थागि प्रसतुि सेवा यकु्त पातलका िोषणा 
• र्कशोरर्कशोरी मैरी स्वास््यसेवा यकु्त पातलका 
• सतु्केरी मर्हलालाई पोषण झोला र्विरण 
• गभिविी िथा सतु्केरी मर्हलालाई तन:शलु्क एबिलेुन्स 
• िातलका तिमा कयिक्रम कायािन्यन 
• समदुाय स्िरमा तसकलसेल रोग िथा थालेसेतमया रोगको पररक्षण 

१३ मायादेवी गाउँ 
पातलका  

• एक गाउँ एक स्वास््यकमी कायिक्रम  
• क्षयरोग िथा कुष्ठरोग खोिपड्िाल संचालन  

१४ कन्चन गाउँपातलका • एच.आइ.भी. संक्रतमिलाइ आयआििनको लातग सामाग्री र्विरण 
• तसकलसेल एतनतमया रोगको अतभमखुीकरण 
• ग्रामीण तभतडयो एलस-रे सेवा तनरन्िरिा 

१५ गैडहवा गाउँपातलका • िातलका संरक्षण कायिक्रम 
• ६० वषि मातथका स्वास््य स्वयंसेर्वकालाइ रु. ५०,००० प्रोत्साहन 

१६ कोटहीमाई 
गाउँपातलका 

• आधारभिू स्वा.से.केमा ल्याि संचालन 
• िातलका िन्म प्रोत्साहन अन्िगिि रु. ५००० खािामै उपलधध 
• अपाङ्ग िथा असाहय व्यम्क्तलाई मलेररया र डेंग ु रोकथाम िथा तनयन्रणको लातग 

र्कटनासक झलु र्विरण 
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खण्ड ७: साझेदार संस्थाहरु 

साझेदार संस्था कायिक्षरेको स्थान र्वषयगि 
कायिक्षरे 

प्रमखु उपलधधी 

Fairmed- Indreni 

Rural Development 

Center 

 

 
 

 

All local levels of 

Rupandehi 

District 

Health System 

Strengthening 

Technical Support on HP-MSS to 7 

Municipalities 

Technical Support on Routine Data 

Quality Assessment (RDQA) in 2 

local level 

for HFOMC training to Kanchan 

RM. 

Community health score board 

(CHSB) implemented -4 Health 

Facility. 

Leprosy Data Verification- 16 

municipalities 

Lab Equipment support- Butwal 

SMC (newly opened lab- Ward No.-

3). 

Necessary Equipment and furniture 

support  to Birthing centers and 

PHC/ORC clinic of different 

municipalities 

Maternal and 

Neonatal Health 

Technical and Financial Support to 4 

Municipalities for Declaration of 

ZERO Home Delivery.  

Supported One local level for 

Sustainability of Municipality for 

ZERO Home Delivery. 

Onsite coaching to nursing staffs of 

Birthing center 

SATH implementation at 20 HMG 

NTD training to Nursing staffs 

providing MNH Services for 

Integrated services (NTD and MNH) 

Neglected 

Tropical 

Disease 

 Self-help Group Guideline 

endorsement by 5 Municipalities, 

Devdaha, Sammarimai, Marchawari, 

Kanchan, Gaidahawa. 

Door to door mobilization of FCHVs 

and Health workers for screening of 

leprosy cases in 30 wards of different 

municipalities where 40 cases (29 

MB and 11 PB) cases were found. 

18 SHG groups have been formed 

where 400 people are engaged in the 

group in which, 71 cases of Leprosy 

and 32 cases of LF Self Care on 
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daily basis. 

Basic NTDs training to 35 health 

workers in certification by PHTC. 

Contract tracing of 26 index case 

where reached  400 household. 

Disability and 

Wash, Disaster 

preparedness 

and response 

Strengthening of Disability 

coordination committee (DCC) & 

Organization of Person with 

Disability (OPD)- 4 rural 

municipalities  

Wheel Chair Support to 3 PWDs in 

coordination with Green Pasture 

Hospital 

Technical and Financial support to 

municipalities for Sensitization on 

dengue prevention and control 

HKI- Seto Gurans 

Child Development 

Services 

 

 
 

 

Sammarimaai, 

Kotahimai, 

Marchawari, 

Gaidahawa, 

Mayadevi & 

Rohini 

Community-

Based Acute 

Malnutrition 

Management 

Through Local 

Level Programs. 

Refresher training on IMAM to HW- 

262 and FCHV-456 

Total MUAC screened children: 

23,072 (75 SAM, 1553 MAM 

identified) 

No of IYCF counselling: 22,210 

Parents 

Logistics support to Health Facilities 

Support in day celebration (Iodine 

month, breast feeding week 

celebration and 16 days campaign 

against gender-based violence) 

Health System 

Strengthen 

New OTCCs expanded: 22 (5 Super 

Cereal Plus Distribution Centre) 

Strengthened OTCCs: 7 

Onsite coaching on IMAM: 26 HF 

Hospital & 

PHCCs of 

Rupandehi 

Breast Feeding 

And Healthy 

Food Promotion 

MBFHI (Mother Baby Friendly 

Hospital/ Health Facility Initiative) 

rolled out in 2 Hospital, 2 PHCCs 

2 days MBFHI training to HW 

(including HFOMC): 119 

Support in breast feeding policy 

formation and implementation.  

Review meeting and monitoring 

conducted with MBFHI Monitoring 

committee for self-evaluation of 

standard. 

Distribution of IEC materials 

USAID Momentum 

 

58 Private 

facilities of 

Butwal, 

Sainamaina, 

Family planning 

activities from 

private sector 

Conducted ASRH training to private 

service providers- 70 service 

provider 

Conducted Implant training to 
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Siddharthanagar, 

Devdaha, 

Tilottama 

private service providers- 2 service 

provider 

Started recording and reporting of FP 

from private facilities -58 facilities 

Conducted Business skills training – 

65 service providers 

Quality improvement assessment in 

private health facilities 

Community awareness program on 

FP/RH – community youth meeting -

174 session 

Save the Children- 

Kapilvastu Integrated 

Development Society 

 

 

 

All local levels Tuberculosis Support National Tuberculosis 

Program through case identification 

(via sputum transportation, FAST 

program), Contact tracing, TB 

preventive therapy, increasing 

Private sector involvement. 

HIV Hospital support in prevention, 

testing and treatment of HIV and 

STI. 

Support to enhance quality treatment 

and Nutrition 

Counselling and BCC to seasonal 

migrants. 

HIV testing. 

Enrolment in HIV care and treatment 

to HIV+ve clients. 

The Leprosy Mission 

Nepal 

 
 

All local levels Leprosy 602 people were screened through 

integrated NTD’s skin camp out of 

which 8 leprosy cases were 

diagnosed 

Total of 1980 contact were traced in 

CT of index case 

Training for FCHV (150), Health 

worker (134) & Medical Officer (4) 

AHF Nepal 

 

 

Lumbini 

Provincial 

Hospital 

Belahiya Health 

Desk 

HIV/AIDS Hospital support in prevention 

testing & treatment of HIV & STI 

Support client for transportation, 

food, lab and medicines. 

Namuna Integrated 

Development Council 

 

All local levels HIV/AIDS HIV testing for key population 516 

HIV reactive: 39 

ART enrolment: 54 

Pre-Exposure Prophylaxis: 213 

STI Screening in 395, diagnosed in 

246 

Condom distribution: 93,701 

Stigma &discrimination reduction 
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training: 111 

Partnership for New 

Life 

 

Butwal based  Leprosy OPD service for Leprosy diagnosis, 

complication management 

Foot ware distribution for 63 needy 

people 

Monthly Satellite Clinic in Mayadevi 

and Gaidahawa RM 

Mono Supporting 

Maple Group

 

All local levels HIV/AIDS 838 Key population were reached for 

HIV prevention among which 448 

were tested for HIV, 37 were found 

reactive where 35 started treatments 

PrEP distribution for 170 clients 

Number of condoms distributed: 

67,961 

Number of lubricants distributed: 

53,087 

Astha Samuha 

 

All local levels HIV/AIDS HIV prevention for Injective drug 

user (Harm Reduction Program) 

Opioid Substitution Therapy from 

Lumbini provincial hospital 

Ashajyoti Sahayog 

Samuha 

 

All local levels HIV/AIDS 585 people served from Community 

Care Centre 

1118 people were served from 

community home based care 

165 people were tested from CLT 

54 children affected by AIDS were 

supported for Education & Nutrition 

BNMT Nepal 

 

All local levels Tuberculosis Cluster Office set up & project is 

recently launched 
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अनसूुची १: कायिक्रमको झलकहरु 

 
फोटो: म्िल्ला िथा संिसंस्थािाट खोप केन्रको अनगुमन 

 
फोटो: पूणि खोप र्दगोपना सतुनिििा म्िल्ला िोषणा सभा 
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फोटो: सामदुार्यक तिद्धालयका र्कशोरीहरुमा रक्तअल्पिाको पररक्षणको झलक 

 
फोटो: खसुाहल कायिक्रममा लमु्बिनी प्रदेशका स्वास््य मम्न्र िथा सम्चविाट अनगुमन 
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फोटो: अस्पिालमा िर्टल प्रसतुि सा प्रषेण प्रणाली सबिम्न्ध अन्िरर्क्रया 

 
 फोटो: सायाना प्रसे सबिम्न्ध अतभमखुीकरण 
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फोटो: मचिवारी गाउँपातलकामा 
मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वका र्दवस 

 

 
 फोटो: कुष्ठरोग रोकथाम कायिक्रम (LPEP( 

 

 

 

 

  

 

 
कुष्ठरोग खोिपड्िाल 
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फोटो: पेन प्याकेि 
िातलमको झलक 

फोटो: र्पएमर्टतसर्ट िातलममा 
र्प्र-टेस्ट तलदैको झलक 

फोटो: क्षयरोग आधारभिू 
िातलमको झलक 
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फोटो: डेंगी रोकथामको लातग खोि र नि अतभयानको झलकहरु 

 



अनसूुची २: आ.व. २०८०/81 मा स्थानीय िहहरुको स्वास््य कायिक्रमको मलु्याकंन 
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Rank

Last 

year 

Rank

Marks 3.0 5 3 3 3 3 3 3 3 5 3 5 5 3 3 3 3 3 5 5 3.0 3.0 5 5 3

50801 Devdaha Municipality -4.6 3.00 105 5.00 70.3 2.11 9.7 1.21 91 2.73 100 3.00 0 3.00 8.6 0.26 29 1.44 81.60 4.08 99.5 2.99 63.7 3.19 0.00 5.00 0.27 0.04 100.00 3.00 98.8 2.96 1.16 0.03 185 3.00 96.9 4.85 100 5.0 8.0 3.00 100.0 3.0 3.838 4.5 2 72.21 3 6

50802 Butwal Sub-Metropolitan City -2.7 3.00 116 5.00 79.8 2.39 5.6 0.70 25 0.76 100 3.00 0 3.00 13 0.38 16 0.82 108.20 5.00 455 3.00 13.4 0.67 3.00 3.50 1.89 0.28 99.10 2.97 93.9 2.82 2.69 0.08 213 3.00 91.5 4.58 92.2 4.6 140.0 2.48 100.0 3.0 3.388 3.5 1.5 63.42 13 4

50803 Sainamaina Municipality -0.4 3.00 112 5.00 60.9 1.83 8.9 1.11 97 2.90 100 3.00 0 3.00 10 0.30 18 0.91 36.90 1.85 24.7 0.74 40.2 2.01 2.00 4.00 0.58 0.09 97.20 2.92 100 3.00 1.61 0.05 177 3.00 93.7 4.69 100 5.0 1.0 3.00 100.0 3.0 3.572 4.3 2 64.25 11 15

50804 Kanchan Rural Municipality 0.64 2.81 94.7 4.74 68.3 2.05 16 2.00 94 2.81 100 3.00 0 3.00 14 0.42 36 1.82 60.40 3.02 27.8 0.83 59.3 2.97 0.00 5.00 1.08 0.16 100.00 3.00 100 3.00 2.30 0.07 217 3.00 93.1 4.66 100 5.0 8.0 3.00 100.0 3.0 3.44 3 3 68.78 8 5

50805 Gaidahawa Rural Municipality 3.1 2.07 96.7 4.84 74.9 2.25 13 1.60 67 2.02 100 3.00 0 3.00 12 0.37 32 1.61 69.40 3.47 45.8 1.37 54.6 2.73 29.00 0.00 0.39 0.06 97.40 2.92 99.5 2.99 3.03 0.09 150 3.00 94.3 4.72 99.1 5.0 25.0 3.00 100.0 3.0 3.096 0 3 59.15 15 9

50806 Suddhodhan Rural Municipality -1.7 3.00 110 5.00 79 2.37 5.6 0.70 102 3.00 100 3.00 0 2.88 6.8 0.20 44 2.20 67.30 3.37 36.3 1.09 62.8 3.14 1.00 4.50 0.00 0.00 100.00 3.00 98.8 2.96 1.20 0.04 180 3.00 92.7 4.64 100 5.0 6.0 3.00 100.0 3.0 3.396 4.5 2.5 69.47 5 10

50807 Siyari Rural Municipality -0.1 3.00 105 5.00 63.4 1.90 17 2.10 85 2.54 100 3.00 0.1 2.79 8.1 0.24 28 1.39 53.70 2.69 44.5 1.34 78.4 3.92 0.00 5.00 0.19 0.03 100.00 3.00 99.6 2.99 2.42 0.07 107 2.16 97.3 4.87 99 5.0 0.0 3.00 100.0 3.0 3.542 4 2.5 69.02 7 7

50808 Tilottama Municipality -15 3.00 104 5.00 65 1.95 5.5 0.69 67 2.00 100 3.00 0 3.00 7.5 0.23 19 0.94 58.90 2.95 17.2 0.52 51.3 2.57 0.00 5.00 0.44 0.07 100.00 3.00 100 3.00 6.47 0.19 173 3.00 96.9 4.85 99.5 5.0 0.0 3.00 100.0 3.0 3.202 3.5 1.5 64.11 12 11

50809 Om Satiya Rural Municipality -6.6 3.00 95 4.75 56.1 1.68 17 2.09 93 2.79 100 3.00 0 3.00 9.4 0.28 27 1.36 53.70 2.69 12.4 0.37 76.5 3.83 0.00 5.00 0.00 0.00 100.00 3.00 98.3 2.95 1.75 0.05 196 3.00 94.4 4.72 100 5.0 22.0 3.00 100.0 3.0 3.348 3.5 2.5 67.90 9 12

50810 Rohini Rural Municipality -2.7 3.00 101 5.00 67.2 2.02 11 1.41 72 2.17 100 3.00 0 3.00 8.1 0.24 34 1.71 32.60 1.63 25 0.75 59 2.95 0.00 5.00 0.37 0.06 100.00 3.00 100 3.00 1.50 0.04 141 2.85 94.8 4.74 100 5.0 5.0 3.00 100.0 3.0 3.002 3.5 2.5 65.58 10 13

50811 Siddharthanagar Municipality 6.8 0.96 133 5.00 128 3.00 20 2.48 87 2.61 100 3.00 0.2 2.28 16 0.49 30 1.48 253.80 5.00 696 3.00 330 5.00 0.00 5.00 2.34 0.35 100.00 3.00 100 3.00 6.81 0.20 222 3.00 92.3 4.62 100 5.0 30.0 3.00 100.0 3.0 3.212 3 1.5 72.18 4 3

50812 Mayadevi Rural Municipality -4.7 3.00 101 5.00 72 2.16 11 1.36 90 2.71 100 3.00 0 3.00 12 0.35 41 2.04 50.70 2.54 24.6 0.74 63.3 3.17 0.00 5.00 0.00 0.00 100.00 3.00 100 3.00 2.04 0.06 175 3.00 92.2 4.61 100 5.0 42.0 3.00 100.0 3.0 3.414 4.5 2.5 69.14 6 8

50813 Lumbini Sanskritik Municipality 4.7 1.59 93.3 4.67 71 2.13 9.3 1.16 80 2.40 100 3.00 0 3.00 7.7 0.23 18 0.89 46.80 2.34 36.8 1.10 36.1 1.81 0.00 5.00 0.22 0.03 100.00 3.00 99.7 2.99 1.57 0.05 138 2.80 94.8 4.74 100 5.0 36.0 3.00 100.0 3.0 2.996 3.5 2 62.42 14 16

50814 Kotahimai Rural Municipality 3.7 1.89 85 4.25 68.4 2.05 6.6 0.83 38 1.13 100 3.00 0 3.00 11 0.33 27 1.33 40.20 2.01 37.6 1.13 27.9 1.40 16.00 0.00 0.00 0.00 92.10 2.76 99.8 2.99 2.06 0.06 139 2.82 85.7 4.29 95.2 4.8 15.0 3.00 100.0 3.0 2.946 3 3 54.97 16 14

50815 Sammarimai Rural Municipality -1 3.00 108 5.00 96.2 2.89 19 2.35 70 2.09 100 3.00 0 3.00 15 0.44 45 2.24 73.00 3.65 73.9 2.22 90.2 4.51 0.00 5.00 0.00 0.00 100.00 3.00 95.7 2.87 4.63 0.14 112 2.27 82.8 4.14 97.6 4.9 24.0 3.00 100.0 3.0 3.592 4.3 3 73.57 2 2

50816 Marchawari Rural Municipality -2.4 3.00 106 5.00 93.6 2.81 20 2.51 98 2.93 100 3.00 0 3.00 18 0.55 56 2.79 78.40 3.92 50.9 1.53 95.4 4.77 0.00 5.00 0.36 0.05 100.00 3.00 100 3.00 6.08 0.18 128 2.59 94.6 4.73 100 5.0 29.0 3.00 100.0 3.0 3.028 4.5 3 75.90 1 1



अनसूुची ३: रुपन्देही म्िल्लाको लम्क्षि िनसंख्या (आ.व. २०८०/८१( 

Target Group Population 

Population 1153914 

Expected Live Births 19128 

0 to 11 Months 18517 

12 to 23 Months 18248 

0 to 23 Months 36697 

0 to 59 Months 87959 

06 to 59 Months 79154 

0 to14 Years 300859 

10 to19 Years 223322 

WRA 15 to 49 Years 352541 

MWRA 15 to 49 Years 266696 

Expected Pregnancy 22470 

60 to 69 population 61086 

70 to 84 population 41316 

84 plus population 3578 

 

  



 

अनसूुची ४: स्वास््य कायािलयका कमिचारीहरुको र्ववरण 

क्र.सं नाम पद सबपकि  नं इमेल िेगाना 

१ ओम प्रकाश गपु्ता िररष्ठ ि्याङ्क अतधकृि ९८४७०२०७७९ omg057121@gmail.com 

२ भेषराि शमाि खोप अतधकृि ९८५७०३७५२३ bsharma2024@gmail.com 

३ म्चन्िामणी ज्ञवाली खोप अतधकृि ९८५७०३८२१५ gyawalichintamani47@gmail.com 

४ र्टकाराम अतधकारी िररष्ठ क्षय-कुष्ठ तनररक्षक ९८५७०२१३३१ adhikaritr36@gmail.com 

५ केदारनाथ शाह िररष्ठ भेलटर कन्ट्रोल तनररक्षक ९८५७०५०५३० kedarshah74@gmail.com 

६ ररषि शे्रष्ठ िनस्वास््य अतधकृि (छारवमृ्त्त करार( ९८६७१७१७२५ stharishab9@gmail.com 

७ ईशा अयािल नतसिङ्ग अतधकृि (छारवमृ्त्त करार( ९८६०२०५०३८ ishaaryalisha@gmail.com 

८ लक्ष्मी पौडेल अयािल अतधकृि छैिौं ९८६७४५२१३१ laxmipaudelaryal@gmail.com 

९ म्खमलाल पाण्डे ल्याि टेम्लनतसयन तनररक्षक ९८५७०६१७०६ pandeykhim2037@gmail.com 

१० प्रर्दप लबसाल लेखा अतधकृि ९८५७६२३१०३ lamsalsirus@gmail.com 

११ प्रभास पन्थी पररवार तनयोिन सपुरभाइिर तनररक्षक ९८५७०५७९३४ panthipravash@gmail.com 

१२ सरेुन्र प्रसाद र्द्ववेदी कोल्ड चेन तनररक्षक ९८४४७११४९५ dubedisurendra01@gmail.com 

१३ अनरुाधा झा  िररष्ठ मलेररया इनस्पेलटर ९८६२९१९९३७ anuradhajha78@gmail.com 

१४ नवराि अयािल कायािलय सहयोगी ९८४७०५१६२८  

१५ उन्नि खड्का हलकुा सवारी चालक ९८६७२३६६७२  

१६ शाम्न्िदेवी हेला कायािलय सहयोगी ९८१९४८७७७०  

१७ यवुराि खनाल सरसफाईकमी ९८४८६१९७१६  

 

अनसूुची ५: म्िल्ला म्स्थि स्वास््य सबिम्न्धि तनकायहरुको सबपकि  र्ववरण 

क्र. सं तनकाय सबपकि  नं 
१ धलड िैंक िटुवल  ०७१-५३१००४ 
२ धलड िैंक भैरहवा ०७१-५९१४१५, ९८६७३२६४५७ 
३ लमु्बिनी प्रादेम्शक अस्पिाल ०७१-५४२२४८/ ५३०२०१ 
४ य.ुतस.एम.एस. भैरहवा ०७१-५७७७९३ 
५ देवदह मेतडकल कलेि ०७१-४०३००१, ९८१७९६४७२७ 
६ आबदा िाल अस्पिाल ०७१-५०२१०१/ ५०२०९७ 
७ गौिमिदु्ध सामदुायक मटुु अस्पिाल ०७१-५३६१९७/ ५३५३११ 
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अनसूुची ६: रुपन्देहीका स्थातनय िहहरुका प्रमखु/अध्यक्षहरुको नामावली 

क्र स नाम थर पद स्थातनय िह सबपकि  नः 

१ खेलराि पाण्डे प्रमखु िटुवल उप महानगरपातलका ९८५७०३१२५५ 

२ रामकृष्ण खाँण प्रमखु तिलोत्तमा नगरपातलका ९८५७०३०१११ 

३ ध्रिु प्रसाद खरेल प्रमखु देिदह नगरपातलका ९८५७०२६५३८ 

४ ईम्स्ियाक अहमद खानँ प्रमखु तसद्धाथिनगर नगरपातलका ९८५७०२०७९२ 

५ सिरुर्द्धन मसुलमान प्रमखु  लमु्बितन साँस्कृतिक न पा ९८५७०१२५६५ 

६ फम्णन्र प्रसाद शमाि प्रमखु सैनामैना नगरवातलका ९८५७०३७३०२ 

७ नवराि िकाल अध्यक्ष कन्चन गाउँपातलका ९८५७०७३३११ 

८ सरेुन्र पौडेल अध्यक्ष गैडहवा गाउँपातलका ९८५७०११५३० 

९ थानेश्वर म्ितमरे अध्यक्ष तसयारी  गाउँपातलका ९८५७०२६६८८ 

१० तिष्ण ुप्रसाद िस्याल अध्यक्ष शदु्धोधन गाउँपातलका ९८५७०२७२९८ 

११ मम्न्िि कुमार यादि अध्यक्ष ओमसतिया गाउँपातलका ९८५७०२४६५५ 

१२ र्वद्या प्रसाद यादि अध्यक्ष रोर्हणी गाउँपातलका ९८५७०२०७३६ 

१३ ध्रिुि नारायण चौधरी अध्यक्ष मायादेिी गाउँपातलका ९८४७०५४७५७ 

१४ र्वनोद कुमार श्रीवास्िव अध्यक्ष सबमरीमाई गाउँपातलका ९८५७०१२६५१ 

१५ िालकृष्ण तरपािी अध्यक्ष कोटहीमाई गाउँपातलका ९८४७०८६१०८ 

१६ गया प्रसाद िरई अध्यक्ष मचिवारी गाउँपातलका ९८४७३०१९०६ 

 

  



 

अनसूुची ७: रुपन्देहीका स्थातनय िहहरुमा कायिरि स्वास््य शाखा प्रमखुहरुको र्ववरण 

क्र.स नाम थर पद स्थातनय िह सबपकि  नः ईमेल िेगाना 

१ यवुराि पाण्डे  ि.स्वा.अ 
िटुवल उप 
महानगरपातलका 

९८४७०६५८२२ bsmpc.phs@gmail.com 

२ ज्ञान प्रसाद पौडेल   ि.स्वा.तन तिलोत्तमा नगरपातलका ९८५७०२८२१८ gyanprasad983@gmail.com 

३ काँशीनाथ िन्िाडे  ि.स्वा.अ देिदह नगरपातलका ९८४७०२७४३४ banjadekashinath3@gmail.com 

४ गीिादेवी  न्यौपान े क.न.नी तसद्धाथिनगर नगरपातलका ९८५७०२२७८८ neupanegita42@gmail.com 

५ ध्रिुराि म्ितमरे ि.स्वा.अ  लमु्बितन साँस्कृतिक न पा ९८४७०२७९८९ raj.dhruba2015@gmail.com 

६ िसन्ि शे्रष्ठ ि.स्वा.अ सैनामैना नगरवातलका ९८५७०३५५७५ health.sainamaina@gmai.com 

७ राम प्रसाद गौिम  तस.अ.हे.व कन्चन गाउँपातलका ९८४७०८२३८८ ramu.gautam21@gmail.com 

८ सरेुन्र चौहान ि.स्वा.नी गैडहवा गाउँपातलका ९८५७०६४१२४ chauhansir2076@gmail.gom 

९ िरु्द्ध िहादरु ििी तस.अ.हे.व तसयारी गाउँपातलका ९८५७०६४१२४ buddhibg27@gmail.com 

१० सतमर भण्डारी ि.स्वा.नी शदु्धोधन गाउँपातलका ९८४७०२६२९१ samirbhandari92@gmail.com 

११ र्दपक ज्ञवाली ि.स्वा.नी ओमसतिया गाउँपातलका ९८५७०१०६४८ dipakgnyawali@gmail.com 

१२ 
रामनेवास प्रसाद 
चौधरी 

तस.अ.हे.व रोर्हणी गाउँपातलका ९८४७०२३०५५ ramnewashpd@gmail.com 

१३ प्रभनुाथ चौधरी तस.अ.हे.व मायादेिी गाउँपातलका ९८४७०३९२१७ chaudharypn45@gmail.com 

१४ मनु्शी प्रसाद माझी ि.स्वा.नी सबमरीमाई गाउँपातलका ९८५७०१६७३० munshi.bet@gmail.com 

१५ राम तनवास यादि ि.स्वा.नी कोटहीमाई गाउँपातलका ९८४४७७६०१० rnivasyadav@gmail.com 

१६ फेकन शाह ि.स्वा.नी मचिवारी गाउँपातलका ९८४७५४१३८९ phekanshah3376@gmail.com 

 

  



 

अनसूुची ८: म्िल्ला म्स्थि प्रसतुि केन्र िथा CEONC साइटको सबपकि  नं

 



 

 वार्षिक प्रतिवेदन ियार गनि योगदान गनुिभएकाको नामावाली: 

१.    म्चन्िामम्ण ज्ञवाली, तन. कायािलय प्रमखु 
२.    ओम प्रकाश गपु्ता, िररष्ठ ि्यांक अतधकृि 
३.    भेषराि शमाि, खोप अतधकृि 
४.    र्टकाराम अतधकारी, िररष्ठ क्षयकुष्ठ तनररक्षक 
५.    केदारनाथ शाह, िररष्ठ भेलटर कन्ट्रोल तनररक्षक 
६.    ररषि शे्रष्ठ, िनस्वास््य अतधकृि (छारवमृ्त्त करार( 
७.    ईशा अयािल, नतसिङ अतधकृि (छारवृम्त्त करार( 
८.    म्खमलाल पाण्डे, ल्याि टेम्लनतसयन तनररक्षक 
९.    प्रभाश पन्थी, पररवार तनयोिन सपुरभाईिर तनररक्षक 
१०. लक्ष्मी पौडेल अयािल, अतधकृि छैिौं 
११. प्रर्दप लबसाल, लेखा अतधकृि 
१२. सरेुन्र प्रसाद दवेुदी, कोल्डचेन तनररक्षक 
१३. अनरुाधा कुमारी झा, िररस्ि मलेररया इनस्पेलटर 


