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शभुकामना 

स्वास््य कायािलय रुपन्देहीले म्िल्ला स्िरीय वार्षिक कायिसबपादन समीक्षा गोष्ठी सबपन्न गरी आतथिक वषि २०८१/८२ 
को समग्र वार्षिक प्रतिवेदन प्रकाशन गनि लागेको थाहा पाउँदा मलाई धेरै खसुी लागेको छ। यो प्रतिवेदनले स्वास््य 
कायािलय मार्ि ि सञ्चातलि गि आतथिक वषिको कायि प्रगतिको अवस्था प्रस्ििु गरेको छ।यसले सिल पक्षहरु 
आत्मसाि गदै सधुार गनुिपने पक्षहरुमा केम्न्िि हनु र ि्यमा आधाररि योिना ििुिमाका लातग पतन सहयोग परु् याउँने 
नै छ। यस प्रतिवेदनमा उपलब्ध ि्याङ्क िथा िानकारीहरु योिनाकार, नीति तनमाििा, तनर्ियकिाि, अनसुन्धानकिाि, 
व्यवस्थापक, स्वास््य सेवा प्रदायक, र्वद्याथी र सबिम्न्धि सरोकारावालालाई समेि उपयोगी हनेुछ। 

यस प्रतिवेदनमा प्रस्ििु ि्याङ्क र र्वश्लषेर्ले रुपन्देही म्िल्लाको स्वास््य प्रर्ालीको अवस्थािारे स्पष्ट िानकारी 
ददन्छ। प्रतिवेदनले गि आतथिक वषिमा धेरै क्षेरहरूमा प्रगति भएको सङ्केि गरेको छ िर स्वास््य सेवा प्रवाहमा सहि 
पहुँच र गरु्स्िर कायम राख्न भने थप प्रयासहरूको आवश्यकिा देम्खन्छ। प्रतिवेदनले म्िल्ला र र्वतभन्न स्थानीय 
िहिाट र्वगि िीन आतथिक वषिमा सबपाददि स्वास््य सबिन्धी प्रमखु कायिक्रम िथा गतिर्वतधहरूको कायािन्वयन र 
प्रगतिको अवस्था, सवल पक्ष,  अवसर िथा चनुौिीहरु र समस्या समाधानका उपायहरु लगायिका र्वषयवस्िहुरु 
समेटेको छ। साथै यसले स्वास््य र्वकास साझेदार संघसंस्थाहरू र तनिी क्षेरहरूको योगदानलाई पतन समेटेको छ।  

रुपन्देही म्िल्लाको स्वास््य सेवालाई सवल र सदुृढ गनि मद्दि पयुािउने संघ, प्रदेश िथा स्थानीय िह एवं सरकारी 
िथा गैर-सरकारी संघ संस्थाहरू र र्वकास साझेदार संस्थाहरु लगायि सबपूर्ि सहयोगी हािहरूलाई धन्यवाद ज्ञापन 
गदिछु। यो र्वस्ििृ वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन ियार पाने कायिमा संलग्न स्वास््य कायािलय दाङका सबपूर्ि कमिचारीहरु 
प्रति म हाददिक आभार व्यक्त गदिछु।           
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शभुकामना !!! 
स्वास््य कायािलय रुपन्देहीले आतथिक वषि ०८१/८२ को स्वीकृि वार्षिक कायिक्रम अनसुार “वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन” 
प्रकाशन गनि पाउँदा हामीलाई खशुी लागेको छ। यस पसु्िकमा म्िल्लाको समग्र स्वास््य कायिक्रमहरु र स्थातनय िहका 
स्वास््य संस्थाले प्रदान गरेको स्वास््य सेवाको म्स्थिीलाई सँगालोको रुपमा प्रस्ििु गररएको छ।  

पसु्िकमा उल्लेम्खि ि्याङ्कहरुको प्रस्ितुिकरर् र र्वश्लषेर्ले रुपन्देही म्िल्लाको स्वास््य म्स्थिीको िानकारी गराउने मार 
होइन, म्िल्लामा स्वास््य कायिक्रम सञ्चालन गदाि समस्या, चनुौिी र सधुार गनुिपने पक्षहरुलाई पतन समेट्ने प्रयास गररएको 
छ। यसले आगामी वषिको योिना ििुिमा गनिमा समेि सहयोग प¥ुयाउने छ, भन्न ेआशा तलएको छु र साथै यसले म्िल्ला 
म्स्थि कायािलय स्थानीय िह देखी संम्घय सबिद्ध तनकायहरुलाई पतन उपयोगी हनुेछ भन्न ेर्वश्वास तलएको छु।  

पसु्िक तनमािर्मा सहयोग प¥ुयाउनहुनुे सबपरु्ि स्वास््य कायािलयका सहकमी, कमिचारीहरु, म्िल्ला म्स्थि साझेदारी संस्थाहरु 
लगायि अन्य सबिद्ध तनकायहरु प्रति आभार सर्हि धन्यवाद व्यक्त गनि चाहन्छु, र र्वतभन्न समयमा यस कायािलयमा 
सेवारि पवुि कायािलय प्रमखु एवं कमिचारीहरुको योगदान लाई पतन स्मरर् गनि चाहन्छु । साथै, संम्घय स्वास््य िथा 
िनसंख्या मन्रालय सबिद्ध तनकाय, लमु्बिनी प्रदेश स्वास््य मन्रालय, प्रदेश स्वास््य तनदेशनालय, म्िल्ला समन्वय सतमिी, 
म्िल्ला प्रशासन कायािलय र म्िल्ला म्स्थि १६ वटा स्थातनय िहिाट र्वतभन्न समयमा प्राप्त तनदेशन, सल्लाह, सझुाव र मागि  
तनदेशन प्रति हाददिक आभार व्यक्त गनि चाहन्छु।  

यस पमु्स्िका ियार गने क्रममा र्वषयवस्िलुाई संगदिि गने कायिमा र्वशेष योगदान प¥ुयाउन ुहनुे िररष्ठ ि्याङ्क अतधकृि 
ओम प्रकाश गपु्ता, िररष्ठ मे.ल्याि टे. तनररक्षक म्खमलाल पाण्डे, िनस्वास््य अतधकृि र्ववेक ज्ञवाली, िनस्वास््य अतधकृि 
अन्ि ुभट्टराई लगायि अन्य सबिम्न्धि कमिचारीहरुलाई र्वशेष धन्यवाद ददन चाहन्छु।  

अन्त्यमा यस पसु्िकलाई अझ पररमाििन गरी, अझ सान्दतभिक िनाउनका लातग सबिम्न्धि तनकायहरुिाट थप सझुाव र 
सहयोग प्राप्त हनुेछ भन्न े र्वश्वास तलएको छु। यसका लातग सिैको अमलु्य, सल्लाह र सझुावको अपेक्षा गदै आगामी 
ददनहरुमा र्वगि वषिमा झैं तनरन्िर सहयोग अपेक्षा गदिछु। 

 

उमा देवी थापा 
िनस्वास््य प्रशासक  
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 खण्ड १: पररचय 
१.१ रुपन्देही म्िल्लाको पररचय 
भौगोतलक अवस्था: रुपन्देही म्िल्ला लमु्बिनी प्रदेशको १२ म्िल्ला मध्धेको एक प्रमखु म्िल्ला हो। 
यस म्िल्लाको कुल क्षेरर्ल १३६० वगि र्क.तम. रहेको छ। म्िल्लाको कुल िनसंख्या ११,२१,९५७ 
रहेको छ भने २,३८,१७१ घरपररवार संख्या रहेको छ (रार्िय िनगर्ना २०७८ अनसुार)। यस 
म्िल्लामा औसि पररवार संख्या ४.७१ र िनघनत्व ८२५ व्यम्क्त प्रति र्क.तम. रहेको छ। रुपन्देही 
म्िल्लामा १६ वटा स्थानीय िह रहेका छन ्िसमध्ये १ वटा उपमहानगरपातलका, ५ वटा नगरपातलका 
र १० वटा गाउँपातलका रहेका छन।् यस म्िल्लाको पूवी भाग नवलपरासी, पम्िम भाग कर्पलवस्ि,ु 
उत्तर भाग पाल्पा म्िल्ला िथा दम्क्षर् भाग भारि देशसंग िोतडएको छ। 

अवम्स्थि 

क्षेरर्ल १३६० वगि र्क. तम. 
देशान्िर पूवि ८३⁰१०' देम्ख ८३⁰३०' 
आक्षांश उत्तर २७⁰१०' देम्ख २७⁰४५' 
िापक्रम 

अतधकिम ४३.४ तडग्री सेम्न्टग्रडे 
न्यनुिम ६ तडग्री सेम्न्टग्रडे 

औसि वषाि ११७४ तमतलतमटर 
तसमाना पूवि- नवलपरासी, पम्िम- कर्पलवस्ि,ु उत्तर- पाल्पा, दम्क्षर्- भारि  
िबमा स्थानीय िह १६ वटा 
सदरमकुाम भैरहवा 
नदद तिनाहू, कोटही, सखुाररया, िगेतलया, रोर्हर्ी, कन्चन, कोइली, दानि, 

डण्डा, घोदह, खडवा 
िबमा िनसंख्या ११,२१,९५७ 
मर्हला ५,७१,४७९ 

परुुष ५,५०,४७८ 
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म्चर 1: रुपन्देही म्िल्लाका स्थानीय िहहरु 

१.२ रुपन्देही म्िल्ला तभरका पतलकहरुको पररचय 
क. िटुवल उपमहानगरपातलका  

िटुवल, लमु्बिनी प्रदेशको रुपन्देही म्िल्लाको एक उपमहानगरपातलका हो।यो सहर तिनाउ 
नदीको र्कनारमा अवम्स्थि रहेको छ। रुपन्देही म्िल्लाको ित्कातलन िटुवल खस्यौली 
इलाकाका क्षेरहरूलाई समेटेर र्व.सं. २०१६ कातििक १२ गिे नेपाल राज्य नगरपातलका 
ऐन, २००९ लाई आधार िनाएर यो नगरपातलका घोषर्ा गररएको तथयो।िटुवल 
नगरपातलकालाई ित्कातलन मम्न्रपररषदको र्वकास सतमतिले गरेको तसर्ाररसको आधारमा 
नेपाल सरकारले र्व.सं. २०७१ साल मम्ससर १६ गिे गरेको तनर्िय र र्व.सं. २०७१ पसु 
२८ गिे नेपाल रािपरमा प्रकाम्शि सूचना अनसुार उपमहानगरपातलको लातग चार्हने आवश्यक 
प्रर्क्रया पूरा भएपतछ यसलाई नगरपातलकािाट उपमहानगरपातलका घोषर्ा गररएको तथयो।यो 
नगर महेन्ि रािमागि िथा तसद्धाथि रािमागिद्वारा नेपालको पूवि पम्िम िथा उत्तर दम्क्षर् िोतडएको 
छ। यािायािको सरु्वधा िथा भौगोतलक अवम्स्थतिको कारर्ले िटुवल पम्िम नेपालको एक 
प्रमखु वाम्र्ज्य केन्िको रूपमा र्वकास भइरहेको छ।यो नगर पहाड र िराईको सङ्गममा 
िसेको छ। एक लाख िीस हिार िनससख्या रहेको िटुवल ििुगतिमा र्वस्िाररि भइरहेको 
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छ।यहाँका महत्त्वपूर्ि धातमिक स्थलमा तसद्धिािा, गरे्श मम्न्दर, नारायर्स्थान, राधाकृष्र् 
मम्न्दर, तनलकण्ि िािा धाम, कातलका मम्न्दर, राममम्न्दर, िाघभैरव भवुनेश्वरी मम्न्दर, िौद्ध 
गबुिा र पद्म चैत्य र्वहार छन।् िटुवलका ऐतिहातसक स्थलमा रामर्पथेकस अवशेषस्थल, 
िीिगढी र्कल्ला, मम्र्मकुुन्द सेन दरिार र पयिटकीयस्थलमा मम्र्मकुुन्द सेन उद्यान, र्हल 
पाकि , तसद्धिािा धाम र पद्म चैत्य र्वहार छन।् 
 

ख. देवदह नगरपातलका 

देवदह नगरपातलका रुपन्देही म्िल्ला मा अवम्स्थि एक नगरपातलका हो। देवदह नगरपातलका 
नेपाल सरकारको २०७१ वैशाख २५ गिेको तनर्िय अनसुार सार्वकका देवदह र केरवानी गाउँ 
र्वकास सतमतिहरू तमलेर िनेको तथयो भने २७ र्ागनु २०७३ मा क्षेर र्वस्िार 
गदाि तसलटहन गार्वसलाई पतन यसमा गातभएको तथयो। प्राम्चन कोलीय राज्यको रािधानी देवदह 
पम्िमाञ्चलको रुपन्देही म्िल्लामा पदिछ । गौिम िदु्धको िन्मस्थल लमु्बिनी देम्ख ३५ 
र्कलोतमटर उत्तर पूविमा अवम्स्थि देवदह ऐतिहातसक एवम ्िदु्धको मावलीस्थलको रूपमा प्रम्शद्ध 
रहेको छ। यस नगरपातलकाको पूविमा सनुवल नगरपातलका पम्िममा िटुवल उप-
महानगरपातलका उत्तरमा पाल्पा म्िल्लाको गोिादी गार्वस, चरेु पहाड र 
दम्क्षर्मा तसलटहन गार्वसको तिचमा पयिटकीय नगरीको रूपमा रहेको छ। कृर्ष िथा उद्योगको 
पयािप्त सबभावना रहेको, गौिम िदु्धको मावली गाँउ, प्राकृतिक श्रोि र साधनको उपलब्धिा 
भएको, र्वतभन्न िाििािीहरूको सांस्कृतिक सबपदाको भण्डार रहेको हुँदा धेरै सबभावना भएको 
नगरको रूपमा रहेको छ। 

 

ग. लमु्बिनी सासं्कृतिक नगरपातलका 
लमु्बिनी सांस्कृतिक नगरपातलका रूपन्देही म्िल्ला मा अवम्स्थि एक नगरपातलका हो। यो 
नगरपातलका र्वद्यमान ७ वटा गार्वस तमलाएर २०७१ िेिमा लागू गररएको हो। यस 
नगरपातलकामा गातभने गार्वसहरूमा लमु्बिनी आदशि, भगवानपरु, िेनहुवुा, एकला, खदुावागर, 
मधवुनी र मतसना हनु।् लमु्बिनी सांस्कृतिक नगरपातलका र्वश्वकै प्रतसद्ध िीथिस्थल िदु्धको 
िन्मस्थल लमु्बिनी रहेको क्षेर हो। यो पातलका UNESCO र्वश्व सबपदा सूचीमा सूचीकृि 
भएकाले धातमिक र अन्िरािर्िय पयिटनको प्रमखु केन्ि िनेको छ। यहाँको अथििन्र पयिटन, 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B9%E0%A5%80_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%B9%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8C%E0%A4%A4%E0%A4%AE_%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%B2_%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%9F%E0%A4%B5%E0%A4%B2_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%9F%E0%A4%B5%E0%A4%B2_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%A0%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%B9%E0%A4%A8
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होटल व्यवसाय, हस्िकला र सेवा क्षेरमा तनभिर छ। लमु्बिनी मम्न्दर क्षेर, मायादेवी मम्न्दर, 
अशोक स्िबभ, र र्वतभन्न देशका मिहरू यस नगरका प्रमखु आकषिर् हनु।् यहाँ िौद्ध, र्हन्द,ु 
ममु्स्लम र थारू समदुायहरू िीच सहअम्स्ित्व देम्खन्छ। लमु्बिनीमा मनाइने “िदु्ध ियन्िी” िथा 
“लमु्बिनी महोत्सव” धातमिक एकिाको प्रतिक हनु।् स्थानीय संस्कृति, गीि–संगीि र नतृ्यले 
यहाँको सामाम्िक िीवनलाई िीवन्ि िनाएको छ। लमु्बिनी क्षेरलाई व्यवम्स्थि र अन्िरािर्िय 
स्िरको धातमिक पयिटन केन्ि िनाउने उदे्दश्यले “लमु्बिनी र्वकास कोष” गिन गररएको छ। 
यहाँ सडक, ित्ती, खानेपानी, र्ोहोर व्यवस्थापन र सनु्दर पाकि  तनमािर्मा तनरन्िर सधुार 
भइरहेका छन।् लमु्बिनी–भैरहवा सडक खण्ड, गौिम िदु्ध अन्िरािर्िय र्वमानस्थल र 
सीमासँगको िोतडने सडकले यहाँको पहुँच अझै सहि िनाएको छ। 

 
घ. सैनामैना नगरपातलका 

सैनामैना नगरपातलका उत्तर पम्िममा र्वश्व शान्िीका अग्रदिु िथा एतसयाका िारा गौिम िदु्धको 
िन्मस्थल देम्ख कररि १५ र्क.मी उत्तर मनोरम चरेु पहाडको काखमा अवम्स्थि पूवि िटुवल 
उप–महानगरपातलका, उत्तरमा पाल्पाको कचल र िल्डेङगढी गार्वस, दम्क्षर्मा खडवा वनगाई, 
गिेडी र सूयिपरुा गार्वस यी चार र्कल्ला तभर अवम्स्थि परोहा र दधुराक्ष २ गार्वसको 
तमलनिाट िनेको नगरपातलका हो भने २७ र्ागनु २०७३ मा क्षेर र्वस्िार गदाि सालझण्डी 
गार्वसलाई पतन यसमा गातभएको तथयो।पूवि िनकट्टा देम्ख पम्िम वनकट्टीसबम कररि १२ 
र्क.मी. पूवि पम्िम लोकमागिको भाग यस नगरपातलकामा पदिछ। हाल यस नगरपातलकामा 
१२ वटा वडा रहेका छन।्तिब्र िसाई सराईले गदाि ददन प्रतिददन िनससख्या अत्यतधक िरृ्द्ध 
भईरहेको छ । नगरपातलका तभर सिै िाििािी, भाषाभाषी संस्कृति एवं परबपराको समीश्रर् 
रही समुधरु सबिन्ध सर्हिको िसोिास पाईन्छ । ऐतिहातसक, धातमिक, साँस्कृतिक एवं 
परुािाम्त्वक महत्त्व िोकेको सैनामैना नामाकरर्ले पतन यसको छुटै्ट महत्त्व िोकेको छ । 
र्वतभन्न ऐतिहातसक, धातमिक, साँस्कृतिक एवं परुािाम्त्वक महत्त्वका स्थलहरु रहेको यो 
नगरपातलकाका गहनाको रूपमा परोहा परमेश्वर िोलिमधाम, मलमला मम्न्दर, मलमल चौरा 
िािा, िोलिम पयिटकीय पाकि  र्वतभन्न मि मम्न्दरहरु, रानी कुवा, रानीितगया आदद छन ्। 
२ सरकारी िथा १ तनिी गरी ३ लयाबपस, सरकारी िथा तनम्ि स्िरका उच्च माध्यतमक 
र्वद्यालय, माध्यतमक र्वद्यालय, तनबन माध्यतमक र्वद्यालय र प्राथतमक र्वद्यालय गरी ३२ म्शक्षर् 
संस्थाहरु रहेका छन ्। सरकारी तनकायहरूमा नगरपातलका, इलाका प्रहरी कायािलय, इलाका 
हलुाक कायािलय, कृर्ष सेवाकेन्ि पश ुसेवाकेन्ि, ईलाका वन कायािलय, स्वास््य चौकी, उप 
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स्वास््य चौकी, कृर्ष र्वकास िैङ्क लगायि अन्य िैङ्क िथा र्वत्तीय संस्थाहरु िथा थपैु ् गैर 
सरकारी संस्थाहरु रहेका छन ्। 
 

ङ. तसद्धाथिनगर नगरपातलका 
तसद्धाथिनगर (पूवि िथा हालसबम चलनचलिीमा रहेको नाम: भैरहवा रुपन्देही म्िल्लाको दम्क्षर्ी 
भागमा रहेको म्िल्लाको प्रशासतनक सदरमकुाम, नगरपातलका िथा प्रमखु उद्यौतगक नगर हो। 
यो सहर नेपालको रािधानी कािमाडौँिाट २६५ र्कलोतमटर (१६५ माइल) पम्िममा अवम्स्थि 
छ। गौिम िदु्धको िन्मस्थल रहेको लमु्बिनी यो सहरिाट लगभग २५ र्कलोतमटर (१६ 
माइल) पम्िममा अवम्स्थि छ।यो सहर भारिको उत्तर प्रदेश राज्यको महारािगन्ि म्िल्लाको 
भारिीय सहर सनुौलीसँग िोतडएको छ। यो सहर नेपाल र भारिसँगको सीमा व्यापारमा 
वीरगन्ि नाकापतछको दोस्रो िुलो नाका हो। 
रुपनदेही म्िल्लाको ित्कातलन मिुौली, िगाहा र पडसरी गाउँ पञ्चायिको आंम्शक भाग र 
पम्ललहवा गाउँ पञ्चायिको सबपूर्ि क्षेरलाई तमलाएर र्व.सं. २०२४ माघ २२ गिे भैरहवा 
नगर पञ्चायि घोषर्ा गररएको तथयो।नेपाली सार्हत्यकार िथा समािसेवी कोमलदत्त तिवारीको 
प्रयासमा नगरको नाम 'तसद्धाथिनगर' नामकरर्को प्रस्िाव नगर पञ्चायििाट तसर्ाररस गरर 
म्िल्ला पञ्चायििाट पाररि िथा तसर्ाररस भइसकेपतछ ित्कालीन श्री ५ को सरकारद्वारा र्व.सं. 
२०३३ चैि २ गिेदेम्ख लाग ुहनुे गरर लालमोहर िलस भएपतछ ित्कालीन भैरहवाको नाम 
तसद्धाथिनगर कायम गररएको तथयो। आतधकाररक िथा सरकारी कामकािमा हालको नाम 
प्रयोगमा रहे पतन आम िनमानसले यसलाई भैरहवा नै भनेर म्चन्छन।् भैरवको नाउँिाट भैरव 
र कालान्िरमा स्थानीय िनमानसहरूद्वारा 'भैरवा' भन्दै िाँदा यसमा हवा (स्थान) िोडेर भैरहवा 
भन्न थातलएको हो।नगर पञ्चायि िनेको लगभग ९ वषिपतछ यो स्थानको नामलाई गौिम 
िदु्धको वाल्यकालको नाम तसद्धाथि गौिमको नाममा यो नगर क्षेरको नाम तसद्धाथिनगर राम्खएको 
हो। तसद्धाथिनगर रुपन्देहीको प्रमखु औद्योतगक िथा वाम्र्म्ज्यक केन्ि हो िहाँ गौिम िदु्ध 
अन्िरािर्िय र्वमानस्थल अवम्स्थि छ, िसले लमु्बिनी र दम्क्षर्–पम्िम नपेाललाई र्वश्वसँग 
िोड्ने मखु्य ढोका िनेको छ। 
 

च. तिलोत्तमा नगरपातलका  
तिलोत्तमा नगरपातलका लमु्बिनी प्रदेशको रूपन्देही म्िल्लामा अवम्स्थि एक नगरपातलका हो।यो 
नगरपातलका २०७१ वैशाख २५ मा, गङ्गोतलया, मधवतलया, करर्हया, र्टकुतलगढ, मक्रहर, 
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शङ्करनगर र आनन्दवन गाउँ र्वकास सतमति तमलेर िनको तथयो। तिलोत्तमा नगरपातलका 
रुपन्देहीको औद्योतगक िथा शैम्क्षक केन्िको रूपमा र्वकतसि हुँदैछ। िटुवल र भैरहवा िीच 
अवम्स्थि यो नगरपातलका व्यापाररक दृर्ष्टले अत्यन्ि सशक्त छ। यहाँ तनिी र्वद्यालय, अस्पिाल, 
उद्योग र आवासीय क्षेरहरू छन।् हररि वािावरर् र शहरी पूवािधार र्वस्िारका कारर् यो 
नगरपातलका िीव्र गतिमा र्वकतसि भइरहेको छ। तिलोत्तमा नगरपातलका आफ्नो आकार, 
िनसंख्या र र्वकास गतिका कारर् नेपालका अग्रर्ी स्थानीय िहहरूमध्ये एक िनेको छ। यो 
न केवल िराई क्षेरको शहरीकरर् र कृर्ष तमम्श्रि र्वकासको प्रतितनतध हो, िर स्थानीय शासन 
सधुार, नागररक सहभातगिा, वािावरर्ीय नीति र पूवािधार र्वस्िारमा समेि उदाहरर्ीय छ। 

नगरपातलकाले ISO प्रमार्न प्राप्त गरेको छ — यसले स्थानीय िहको गरु्स्िर‑शासन र सेवा 
र्विरर्मातथ अन्िररार्िय पर्हचान ददइएको छ। नागररक सहभातगिा िथा पारदम्शििाका लातग 
“Hello Tilottama” हल्टलाइन र सफ्टवेयर आधाररि सेवा प्रर्ाली सरुु गररएको छ। 
 

छ. ओमसतिया गाउँपातलका 
ओमसतिया गाउँपातलका रूपन्देही म्िल्लाका १० गाउँपातलकाहरू मध्ये एक हो। २७ र्ागनु 
२०७३ मा, गाउँपातलका घोषर्ा गदाि छोटी रामनगर, पडसरी, हाटी र्सािर्टकर 
, पटखौली  र  वसन्िपरु  गार्वसहरू यसमा गातभएका तथए।यहाँ मखु्य िीर्वकोपाििन कृर्ष र 
पशपुालनमा आधाररि छ। धान, मकै, गहुँ, िरकारी खेिी र पशपुालन यहाँका प्रमखु गतिर्वतध 
हनु।् स्वास््य सेवा केन्िहरू सिै वडामा उपलब्ध छन।् सडक र यािायाि पूवािधारमा सधुार 
भइरहेको छ। मर्हला समूह, स्वास््य िागरर् र सामाम्िक सहभातगिा सर्क्रय छन।् 
पयािवरर्ीय संरक्षर् र िाल संरक्षर्का योिना सञ्चालनमा छन।्ओमसतिया गाउँपातलका ग्रामीर् 
स्वास््य सेवा, म्शक्षा र सामाम्िक अनसुन्धानका लातग उपयकु्त क्षेर हो। यहाँको िनिीवन 
मखु्यिः कृर्षमा आधाररि छ, र अतधकांश िातसन्दा र्कसान पेशामा संलग्न छन।् धान, गहुँ, 
मकै, दलहन र िरकारी िाली मखु्य उत्पादन हनु।् यहाँको भतूमउपि अत्यतधक उविर छ र 
तसँचाइका लातग भतूमगि पानी र नहर दिैु प्रयोग गररन्छ। ओमसिीया गाउँपातलकाले म्शक्षा 
र स्वास््यमा पतन उल्लेखनीय प्रगति गरेको छ। अतधकांश वडामा सरकारी र्वद्यालयका साथै 
तनिी शैम्क्षक संस्था सञ्चालनमा छन ्र साक्षरिा दर क्रमशः िढ्दै गएको छ। स्वास््य क्षेरमा 
गाउँपातलकाले तनःशलु्क औषतध र्विरर्, गभिविी मर्हलाका लातग स्वास््य सेवा, र 
िालिातलकाका लातग तनयतमि खोप कायिक्रम सञ्चालन गरररहेको छ। सामाम्िक रूपमा यहाँ 
र्वर्वध िाि–धमिका समदुायहरू — थारु, मधेसी, पहाडी र दतलि — िीच आपसी सहकायिको 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B9%E0%A5%80_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9B%E0%A5%8B%E0%A4%9F%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A1%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%80_%E0%A4%AB%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%9F%E0%A4%96%E0%A5%8C%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0,_%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B9%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B8_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BF_(%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2)
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वािावरर् छ। स्थानीय मर्हलाहरू सहकारी संस्थामार्ि ि साना उद्योग र उद्यममा संलग्न छन।् 
गाउँपातलकाले पतछल्ला वषिहरूमा सडक तनमािर्, खानेपानी र तििलुी र्विरर् सधुारका 
कायिक्रमहरू अम्घ सारेको छ। यद्यर्प, िलवाय ुपररवििन, खेिीयोग्य ितमनमा िनसंख्या दिाि, 
र यवुाहरूको र्वदेश पलायनिस्िा समस्या यहाँका प्रमखु चनुौिी हनु।् गाउँपातलकाको 
दीघिकालीन लक्ष्य ओमसिीयालाई हररि, आत्मतनभिर र समावेशी ग्रामीर् समदुायका रूपमा 
र्वकास गने रहेको छ। 
 

ि. गैडहवा गाउँपातलका 
रूपन्देही म्िल्लाको दम्क्षर्–पम्िमी भागमा अवम्स्थि गैडहवा गाउँपातलका लमु्बिनी प्रदेशको 
एक महत्वपूर्ि ग्रामीर् िह हो, िसको नाम “गैडहवा िाल” भन्न ेप्रतसद्ध प्राकृतिक िलाशयिाट 
आएको हो भने्न िनश्रतुि पाइन्छ। यो गाउँपातलका कररि ९६.७९ वगि र्कलोतमटर क्षेरर्लमा 
रै्तलएको छ र नौवटा वडाहरूमा र्वभाम्िि छ। यसको पूविमा कञ्चन गाउँपातलका, पम्िममा 
कर्पलवस्ि ुम्िल्ला, उत्तरमा तिलोत्तमा र दम्क्षर्मा भारिको सीमाना पदिछ। गैडहवाको भ–ू
आकृति समथर िराई क्षरेको स्वरूपमा रहेको छ िहाँको भतूममा उपिाऊ माटो भएकाले 
कृर्षलाई प्रमखु िीर्वकाको माध्यमका रूपमा तलइन्छ। २०२१ को िनगर्ना अनसुार यहाँको 
कुल िनसंख्या कररि ५६ हिार १४९ िना रहेको छ, िसमा परुुष २७ हिार ८४७ र 
मर्हला २८ हिार ३०२ िना छन।् यहाँका िातसन्दा मखु्य रूपमा र्कसान हनु ्र धान, गहुँ, 
मकै, िरकारी िथा दलहन िाली यहाँका मखु्य उत्पादन हनु।् िलस्रोिहरू प्रचरु भए पतन 
तसँचाइमा अझै परबपरागि प्रर्वतध प्रचतलि छ। म्शक्षा क्षेरमा साक्षरिा दर ७१ प्रतिशि भन्दा 
मातथ पगेुको छ र गाउँपातलकातभर प्राथतमकदेम्ख उच्च माध्यतमक िहसबमका र्वद्यालयहरू 
सञ्चालनमा छन।् गाउँपातलकाले पतछल्ला वषिहरूमा म्शक्षा, स्वास््य र पूवािधार र्वकासमा र्वशेष 
िोड ददएको छ — िसअन्िगिि स्थानीय स्वास््य चौकीमा आधारभिू उपचार सेवा, गभिविी 
मर्हलाका लातग तनःशलु्क स्वास््य िाँच र र्वद्याथीका लातग छारवमृ्त्त कायिक्रम सञ्चालन भएका 
छन।् संस्कृतिका दृर्ष्टले यहाँ थारु, मधेसी र पहाडी समदुायको तमम्श्रि िसोिास छ िसले 
र्वर्वध भार्षक र सांस्कृतिक वािावरर् तसििना गरेको छ। भोिपरुर, अवधी, थारु र नेपाली 
भाषा मखु्य रूपमा प्रयोग हनुे भाषाहरू हनु।् गाउँपातलकाको केन्ि गैडहवा ििारमा रहेको छ, 
िहाँ हालका वषिहरूमा सडक र्वस्िार, र्वद्यिु ्िथा इन्टरनेट पहुँचमा उल्लेख्य सधुार आएको 
छ। गाउँपातलकाले कृर्षमा आधतुनक प्रर्वतध प्रयोग गने र्कसानका लातग िातलम कायिक्रम, 
मर्हला सशक्तीकरर् र स्वरोिगार योिनासमेि अम्घ सारेको छ। यद्यर्प, यहाँ अझै पतन 
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ििारमा सहि पहुँचको अभाव, सडकको ममिि अभाव, र िाढी–पर्हरोको िोम्खमिस्िा समस्या 
र्वद्यमान छन।् स्थानीय तनकायले आगामी वषिहरूमा म्शक्षा, स्वास््य र कृर्षलाई दीघिकालीन 
प्राथतमकिामा राख्दै गैडहवा गाउँपातलकालाई आत्मतनभिर र आधतुनक ग्रामीर् िस्िीको नमूना 
िनाउन लक्ष्य तलएको छ। 

 
झ. कञ्चन गाउँपातलका 

रूपन्देही म्िल्लाको दम्क्षर्पूवी भागमा रहेको कञ्चन गाउँपातलका कररि ५८.५१ वगि 
र्कलोतमटर क्षेरमा रै्तलएको एक सनु्दर िराई क्षेर हो। यस गाउँपातलकाको स्थापना नेपालको 
संघीय पनुसंरचनापतछ सन ्२०१७ मा भएको हो, िसमा परुाना गाउँर्वकास सतमतिहरू—अमवुा, 
खददया, गहिररया, देवीनगर र िरगाछवा तमलेर िनेका हनु।् यस गाउँपातलकाको उत्तरमा 
सैनामैना नगरपातलका, दम्क्षर्मा भारिको उत्तर प्रदेश राज्य, पम्िममा गैडहवा गाउँपातलका र 
पूविमा तिलोत्तमा नगरपातलका पदिछ। यो गाउँपातलकाको भ–ूआकृति समथर मैदानमा रहेको 
छ, िसले कृर्षलाई मखु्य आतथिक गतिर्वतधका रूपमा पररभार्षि गरेको छ। यहाँको िनिीवन 
खेिीपािीमा आधाररि छ, िहाँ धान, गहुँ, मकै, गन्ना, िेलहन र िरकारी उत्पादन प्रमखु छन।् 
यहाँका अतधकांश र्कसान तसँचाइका लातग भतूमगि टु्यिवेल र नहर प्रर्ाली प्रयोग गछिन।् 
पतछल्लो समय गाउँपातलकाले तसँचाइ सधुार, िीउ र्विरर् र कृर्ष िातलममार्ि ि कृषकहरूको 
उत्पादकत्व िढाउने कायि गदै आएको छ । स्वास््य सेवाको दृर्ष्टले कञ्चनमा प्राथतमक 
स्वास््य केन्ि र केही स्वास््य चौकीहरू सञ्चालनमा छन ्िहाँ तनःशलु्क औषतध र्विरर् र 
गभिविी मर्हलाको तनयतमि स्वास््य परीक्षर्को व्यवस्था गररएको छ। सामाम्िक रूपमा यहाँका 
िातसन्दा थारु, मधेसी, दतलि र पहाडी समदुायको तमश्रर् हनु,् िसले र्वर्वधिा र सह–
अम्स्ित्वको सनु्दर उदाहरर् प्रस्ििु गछि। कञ्चन गाउँपातलकाले मर्हलाको सशक्तीकरर् र 
रोिगार तसििनामा पतन िोड ददइरहेको छ — मर्हला समूहहरू र सहकारी संस्थामार्ि ि साना 
उद्योग सञ्चालन, कपडा िथा तसलाई िातलम िस्िा योिनाहरू अम्घ साररएको छ। यद्यर्प, 
ग्रामीर् सडकको कमिोर अवस्था, केही क्षेरमा म्शक्षा र स्वास््य सेवाको अभाव, र ििारसँगको 
सीतमि पहुँचिस्िा चनुौिीहरू अझै कायम छन।् गाउँपातलकाले आफ्नो पाँचवषे रर्नीतिक 
योिनाअन्िगिि पूवािधार, कृर्ष आधतुनकीकरर् र सामाम्िक न्यायका क्षेरमा दीघिकालीन 
र्वकासको लक्ष्य तलएको छ, िसले कञ्चनलाई आगामी वषिहरूमा आतथिक रूपमा सिल र 
सामाम्िक रूपमा सशक्त गाउँपातलकाको रूपमा उभ्याउने अपेक्षा गररएको छ। 
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ञ. कोटहीमाई गाउँपातलका 
रूपन्देही म्िल्लाको दम्क्षर्ी भागमा अवम्स्थि कोटहीमाई गाउँपातलका एक कृर्षप्रधान र 
सांस्कृतिक रूपमा समदृ्ध स्थानीय िह हो। यस गाउँपातलकाको नाम “कोटहीमाई” भन्न ेस्थानीय 
देवीको मम्न्दरिाट आएको मातनन्छ, िसले यहाँका िातसन्दाको धातमिक आस्था र पर्हचानको 
प्रतितनतधत्व गछि। गाउँपातलकाको कुल क्षेरर्ल कररि ५८.२६ वगि र्कलोतमटर रहेको छ। 
भौगोतलक रूपमा यो क्षेर समथर िराई मैदानमा अवम्स्थि छ र कृर्ष यहाँको प्रमखु िीर्वकाको 
स्रोि हो। धान, गहुँ, मकै, दलहन र िरकारीिस्िा िालीहरू यहाँको मखु्य उत्पादन हनु।् 
िलस्रोि प्रशस्ि भए पतन तसँचाइमा अझै सधुारको आवश्यकिा छ, र्कनर्क धेरै र्कसान वषािको 
पानीमा तनभिर छन।् म्शक्षा क्षेरमा कोटहीमाईले उल्लेखनीय प्रगति गरेको छ — यहाँ दििनौँ 
प्राथतमक र माध्यतमक र्वद्यालय सञ्चालनमा छन,् िसले ग्रामीर् िालिातलकालाई तनःशलु्क िथा 
सहि म्शक्षा प्रदान गछिन।् गाउँपातलकाको साक्षरिा दर हाल ६८.७४ प्रतिशि पगेुको छ। 
सामाम्िक रूपमा यहाँका िातसन्दा थारु, मधेसी, पहाडी र दतलि समदुायका तमश्रर् हनु,् िसले 
आपसी सहकायि र र्वर्वधिा झल्काउँछ। पतछल्ला वषिहरूमा गाउँपातलकाले सडक तनमािर्, 
स्वास््य चौकी स्थापन, कृषक िातलम, र मर्हला सशक्तीकरर् कायिक्रमहरू सञ्चालन गरेको 
छ। स्थानीय यवुा िथा मर्हला समूहहरू सहकारी र उद्यमशीलिामा संलग्न छन,् िसले 
स्वरोिगार र आतथिक आत्मतनभिरिा िढाइरहेका छन।् यद्यर्प, यहाँका प्रमखु चनुौिीहरूमा 
ििार पहुँचको कमी, रोिगारीका अवसरको अभाव, र स्वास््य पूवािधारको कमिोरी पछि। 
कोटहीमाई गाउँपातलकाले आगामी वषिहरूमा कृर्षको आधतुनकीकरर्, स्थानीय उद्योगको प्रवद्धिन 
र ग्रामीर् पयिटनको र्वकासमार्ि ि समग्र ग्रामीर् िीवनस्िर उकास्ने लक्ष्य तलएको छ। 
 

ट. मचिवारी गाउँपातलका 

मचिवारी गाउँपातलका रूपन्देही म्िल्लाको पम्िमी भागमा रहेको एउटा ऐतिहातसक र सांस्कृतिक 
रूपमा र्वशेष गाउँपातलका हो। यसको नाम मचिवारी थारु समदुायिाट आएको हो, िसले 
यहाँको सांस्कृतिक पर्हचानलाई िनाउँछ। गाउँपातलकाको क्षेरर्ल ४८.५५ वगि र्कलोतमटर 
रहेको छ र यो आि वडामा र्वभाम्िि छ।यो गाउँपातलका नपेालको भारिसँगको सीमामा 
अवम्स्थि भएकाले आतथिक गतिर्वतध र सामाम्िक सबपकि  दिैु सशक्त छन।् यहाँको भ–ू
आकृति समथर मैदानमा रै्तलएको छ र रोर्हर्ी नदीले यस क्षेरको कृर्ष र पयािवरर्मा र्वशेष 
प्रभाव पारेको छ। धान, गहुँ, मकै, दलहन, िरकारी र िरल पदाथि उत्पादन यहाँका प्रमखु िाली 
हनु।् थारु, मधेसी र पहाडी समदुाय यहाँ प्रमखु रूपमा िसोिास गछिन।् सांस्कृतिक रूपमा 
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यहाँका िातसन्दा देउिा पूिा, माघी पवि, र स्थानीय मेलाहरूमा र्वशेष श्रद्धा राख्छन।् म्शक्षा 
क्षेरमा प्रगति हुँदै गइरहेको छ — धेरै र्वद्यालयहरूले प्राथतमक र माध्यतमक िहसबमका 
र्वद्याथीहरूलाई सहि म्शक्षाको सरु्वधा प्रदान गरररहेका छन।् मचिवारी गाउँपातलकाले स्वास््य 
र सरसर्ाइमा पतन सधुार ल्याएको छ, िसअन्िगिि हरेक वडामा स्वास््य चौकी स्थापना 
गररएको छ र गभिविी िथा नविाि म्शशकुा लातग र्वशेष सेवा उपलब्ध गराइएको छ। 
सामाम्िक समावेशीकरर्को दृर्ष्टले गाउँपातलकाले मर्हला सशक्तीकरर्, अपाङ्गिा भएका नागररक 
र दतलि समदुायका लातग र्वशेष योिना सञ्चालन गरररहेको छ। यद्यर्प, यहाँको सडक संरचना 
अझै पतन कमिोर छ र वषाियाममा िाढीले समस्या ल्याउने गछि। स्थानीय सरकारका अनसुार, 

मचिवारीलाई कृर्षको उत्पादनशीलिा र सीमापार व्यापारका अवसरका माध्यमिाट आत्मतनभिर 
िनाउने योिना रहेको छ। 

ि. मायादेवी गाउँपातलका 
मायादेवी गाउँपातलका रूपन्देही म्िल्लाको ऐतिहातसक रूपमा सिैभन्दा महत्वपूर्ि 
गाउँपातलकामध्ये एक हो, र्कनभन ेयसको नाम भगवान गौिम िदु्धकी आमाको नाम “मायादेवी” 
िाट आएको हो। यो गाउँपातलका िौद्ध धमि, इतिहास र संस्कृति सिैका दृर्ष्टले र्वम्शष्ट 
मातनन्छ। मायादेवी गाउँपातलकाको क्षेरर्ल कररि ७२.४४ वगि र्कलोतमटर छ। यहाँका 
अतधकांश िातसन्दा कृर्षमा तनभिर छन,् िर पयिटन र साना व्यवसायहरू पतन िीव्र गतिमा 
िढ्दैछन।् यहाँको भगूोल समथर िराई मैदानमा रै्तलएको छ, िहाँ धान, गहुँ, दलहन, 
िरकारी, र र्लरू्ल खेिी हनु्छ। मायादेवी गाउँपातलकामा थारु, अवधी, भोिपरुी, नेपाली र 
मधेसी समदुायको िसोिास छ। यहाँको भार्षक र्वर्वधिा उल्लेखनीय छ — कररि ७० प्रतिशि 
िातसन्दा भोिपरुी िोल्छन,् त्यसपतछ अवधी, नेपाली र थारु भाषाहरू पतन चलनमा छन।् म्शक्षा 
क्षेरमा मायादेवी गाउँपातलकाले राम्रो प्रगति गरेको छ; यहाँ सरकारी र तनिी र्वद्यालय दवैु 
सञ्चालनमा छन ्र साक्षरिा दर उच्च छ। स्वास््य सेवाको दृर्ष्टले प्रत्येक वडामा स्वास््य 
चौकीहरू स्थापना भएका छन ्र माितृ्व स्वास््य र खोप सेवा प्रभावकारी रूपमा सञ्चालनमा 
छन।् ग्रामीर् पूवािधारमा पतन सधुार भइरहेको छ — सडक र्वस्िार, तििलुी, खानेपानी र सञ्चार 
सरु्वधा क्रमशः रै्तलँदै गइरहेका छन।् सामाम्िक रूपमा यहाँका िातसन्दा धातमिक र सांस्कृतिक 
रूपमा सर्हष्र् ुछन,् िसले स्थानीय मेलतमलापको वािावरर् कायम गरेको छ। गाउँपातलकाले 
कृर्ष आधतुनकीकरर्, मर्हला सशक्तीकरर् र पयिटन प्रवद्धिनलाई प्राथतमकिामा राखेको छ। 
यद्यर्प, अझै पतन यहाँका केही गाउँहरूमा सडक र तसँचाइ सरु्वधा अभाव छ, िसलाई सधुार 
गनि स्थानीय सरकार सर्क्रय छ। 
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ड. रोर्हर्ी गाउँपातलका 

रोर्हर्ी गाउँपातलका रूपन्देही म्िल्लाको दम्क्षर्ी सीमा क्षेरमा रै्तलएको, सामाम्िक र आतथिक 
रूपमा महत्वपूर्ि गाउँपातलका हो। यसको क्षेरर्ल ६४.६२ वगि र्कलोतमटर छ। रोर्हर्ी 
नदी यस गाउँपातलकाको प्रमखु प्राकृतिक धरोहर हो, िसले यस क्षेरको तसँचाइ, कृर्ष र 
पयािवरर्लाई प्रत्यक्ष प्रभाव पाछि। गाउँपातलकाको मखु्य िीर्वका कृर्ष हो — धान, गहुँ, िेलहन, 
मकै, िरकारी र र्लरू्ल खेिी यहाँ प्रमखु छन।् यहाँका िातसन्दा थारु, मधेसी, दतलि र 
पहाडी समदुायका तमश्रर् हनु।् धातमिक र सांस्कृतिक दृर्ष्टले यहाँ र्हन्द,ु िौद्ध र ममु्स्लम 
धमािवलबिीहरूिीच सह–अम्स्ित्व रहेको छ। सामाम्िक सहकायि र मेलतमलाप यहाँको ितलयो 
पक्ष हो। म्शक्षा र स्वास््य क्षेर पतन क्रमशः सधुारोन्मखु अवस्थामा छन।् गाउँपातलकाले 
पतछल्ला वषिहरूमा र्वद्यालय ममिि, छारवमृ्त्त र्विरर्, मर्हला साक्षरिा कायिक्रम, र स्वास््य 
चौकी सधुारका काम अम्घ सारेको छ। ग्रामीर् सडक तनमािर्, पलुपतुलया, र खानेपानी र्विरर्मा 
उल्लेखनीय प्रगति भएको छ। िर, गमी मर्हनामा िाढीको समस्या, कृर्षमा आधतुनक प्रर्वतधको 
कमी, र ििारमा कृर्ष उत्पादनको उम्चि मूल्य नपाइने समस्या अझै कायम छ। गाउँपातलकाले 
यसका समाधानका लातग कृर्ष सहकारी, तसँचाइ योिना र सामदुार्यक सडक र्वस्िारलाई 
प्राथतमकिा ददएको छ। 
 

ढ. सबमरीमाई गाउँपातलका 
सबमरीमाई गाउँपातलका रूपन्देही म्िल्लाको दम्क्षर्–पम्िमी भागमा अवम्स्थि ग्रामीर् स्थानीय 
िह हो, िसको नाम “सबमरीमाई” भन्न ेस्थानीय देवी मम्न्दरिाट आएको हो। गाउँपातलकाको 
क्षेरर्ल कररि ५०.७८ वगि र्कलोतमटर छ र िनसंख्या ४३ हिार ४४ िना रहेको छ। 
यो गाउँपातलका सामाम्िक, सांस्कृतिक र धातमिक रूपमा तनकै सर्क्रय मातनन्छ। यहाँका 
िातसन्दा मखु्य रूपमा र्कसान हनु ्र धान, मकै, िरकारी, गन्ना िथा दलहन खेिीमा तनभिर 
छन।् यहाँको भतूमउपि राम्रो भए पतन तसँचाइ संरचना अझै परबपरागि छ। गाउँपातलकाले 
म्शक्षा र स्वास््य क्षेरमा केही महत्वपूर्ि सधुारहरू गरेको छ — र्वद्यालयहरूमा गरु्स्िरीय 
म्शक्षा सतुनम्िि गनि म्शक्षक िातलम र छारवमृ्त्त कायिक्रम सञ्चालन भएका छन।् स्वास््य 
क्षेरमा तनःशलु्क औषतध र्विरर्, स्वास््य चौकी सदुृढीकरर् र सरसर्ाइ अतभयानले स्थानीय 
िनस्वास््य सधुार गरेको छ। सामाम्िक रूपमा यहाँ मर्हला र यवुाहरू सहकारी र साना 
व्यवसायहरूमा संलग्न छन,् िसले स्वरोिगार र स्थानीय आतथिक वरृ्द्धमा योगदान परु् याएको 



वार्षिक प्रतिवेदन आ.व. २०८१/८२ – स्वास््य कायािलय, रुपन्देही  pg. 21 

छ। यद्यर्प, यहाँको प्रमखु चनुौिी िाढी–पानीको व्यवस्थापन, सडक सञ्जालको कमी र ििारमा 
कृर्ष उत्पादनको तिक्री कदिनाइ हो। गाउँपातलकाले यसका समाधानका लातग दीघिकालीन 
योिना ियार गरेको छ, िसमा तसँचाइ सधुार, सडक र्वस्िार, र ग्रामीर् पयिटन र्वकास मखु्य 
प्राथतमकिामा छन।् 
 

र्. तसयारी गाउँपातलका 
तसयारी गाउँपातलका रूपन्देही म्िल्लाको दम्क्षर्पूवी भागमा रहेको, आतथिक र कृर्ष दृर्ष्टले 
ितलयो गाउँपातलका हो। यसको कुल क्षेरर्ल ६६.१७ वगि र्कलोतमटर छ र िनसंख्या 
कररि ४४ हिार ९८५ िना रहेको छ। यहाँको भगूोल समथर िराई भतूममा रै्तलएको छ, 
िसले कृर्ष उत्पादनका लातग अत्यन्ि उपयकु्त वािावरर् तसििना गरेको छ। धान, गहुँ, मकै, 
िरकारी, दलहन र र्लरू्ल खेिी यहाँको प्रमखु व्यवसाय हो। तसयारीका र्कसानहरू तसँचाइका 
लातग भतूमगि पानी र नहर प्रर्ाली दिैु प्रयोग गछिन।् गाउँपातलकाले कृर्ष आधतुनकीकरर्का 
लातग र्कसानलाई िातलम, िीउ र्विरर्, र सहकारी ऋर् सरु्वधा प्रदान गदै आएको छ। 
सामाम्िक रूपमा यहाँका िातसन्दा थारु, मधेसी र पहाडी समदुायका तमश्रर् हनु,् िसले र्वर्वध 
सांस्कृतिक कायिक्रम र पविहरूलाई संयकु्त रूपमा मनाउँछन।् म्शक्षा र स्वास््य क्षेरमा तसयारीले 
राम्रो प्रगति गरेको छ — र्वद्यालयहरूको संख्या िढ्दैछ र स्वास््य चौकीहरूमा तनःशलु्क सेवा 
उपलब्ध छन।् पूवािधारको दृर्ष्टले गाउँपातलकामा सडक र्वस्िार, खानेपानी, तििलुी र 
इन्टरनेटको पहुँच पतन क्रमशः िढ्दै गएको छ। यद्यर्प, गमी र वषाियाममा िाढीले केही 
िस्िीहरू प्रभार्वि िनाउँछ। गाउँपातलकाले िलतनकासी सधुार र हररि प्रर्वतधको प्रयोगमार्ि ि 
पयािवरर्ीय िोम्खम घटाउने योिना अम्घ सारेको छ। तसयारी गाउँपातलकाको लक्ष्य आगामी 
दशकमा आत्मतनभिर कृर्ष र साना उद्योगहरूद्वारा आतथिक स्थार्यत्व ल्याउन ुहो। 
 

ि. शदु्धोधन गाउँपातलका 
शदु्धोधन गाउँपातलका रूपन्देही म्िल्लाको दम्क्षर्–पम्िमी भागमा अवम्स्थि छ, िसको नाम 
भगवान गौिम िदु्धका र्पिा “रािा शदु्धोधन” को नाममा राम्खएको हो। यस गाउँपातलकाको 
क्षेरर्ल कररि ५७.६६ वगि र्कलोतमटर छ र िनसंख्या कररि ४१ हिार ९०७ िना रहेको 
छ। धातमिक, सांस्कृतिक र ऐतिहातसक दृर्ष्टले यो गाउँपातलका अत्यन्िै महत्वपूर्ि मातनन्छ, 
र्कनभन े यस क्षेरको भौगोतलक तनकटिा लमु्बिनी क्षेरसँग छ। यहाँका िातसन्दा मखु्यिः 
र्कसान हनु ्र धान, गहुँ, मकै, िरकारी र दलहन खेिीमा तनभिर छन।् तसँचाइका लातग भतूमगि 
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टु्यिवेल र नहर प्रर्ाली प्रयोगमा छन,् िसले खेिीलाई उत्पादक िनाएको छ। गाउँपातलकाले 
म्शक्षा र स्वास््य क्षेरमा उल्लेखनीय काम गरेको छ — र्वद्यालयहरूमा गरु्स्िरीय म्शक्षाको 
प्रवद्धिन, मर्हला साक्षरिा कक्षा, र स्वास््य चौकीहरूमा तनःशलु्क औषतध र्विरर् भइरहेको 
छ। सामाम्िक रूपमा यहाँका िातसन्दा धातमिक र सर्हष्र् ुछन,् िसले र्वतभन्न समदुायिीच 
एकिा र सहकायिलाई ितलयो िनाएको छ। गाउँपातलकाले ग्रामीर् पयिटन र्वकासका लातग 
पतन योिना िनाएको छ, िसअन्िगिि लमु्बिनी क्षेरमा आउने पयिटकहरूलाई आकर्षिि गनि 
स्थानीय संस्कृति र कृर्षलाई िोड्ने योिना अम्घ साररएको छ। यद्यर्प, गाउँपातलकामा अझै 
पतन सडक, तसँचाइ र स्वास््य पूवािधारमा सधुारको आवश्यकिा छ। आगामी वषिहरूमा 
शदु्धोधन गाउँपातलकाको लक्ष्य कृर्षमा आधतुनकीकरर्, पयिटन प्रवद्धिन, र सामाम्िक समावेशी 
र्वकासमार्ि ि समदृ्ध र आत्मतनभिर गाउँपातलका तनमािर् गनुि हो। 
 

१.३ प्रतिवेदन ियार पानुिको उद्दशे्य 
रुपन्देही म्िल्लाको स्वास््यको वस्िमु्स्थति सिैलाई िानकारी गराउन प्रतिवेदन ियार पाररएको हो। 

• म्िल्लाको वििमान स्वास््य अवस्थािारे िानकारी गराउने। 
• म्िल्लाको स्वास््यका र्वतभन्न कायिक्रम अन्िगििका मखु्य सूचकहरुिारे िानकारी गराउने। 
• यस आतथिक वषिमा संचालन गरेका स्वस््यका र्वतभन्न कायिक्रमहरुिारे िानकारी गराउने। 
• म्िल्लाका स्वास््यका र्वतभन्न समस्या िथा स्वास््य क्षेरमा आइपरेका समस्याहरु र समाधान गनि 

चालेका र्वतभन्न पहलहरुिारे अवगि गराउने। 
• म्िल्ला स्वास््यका कायिक्रमहरु आगामी वषिहरुमा संचालन गनिका लातग मागितनदेश गने। 
•  म्िल्लाको भावी स्वास््यसँग सबिम्न्धि योिना िथा कायिक्रम साथै नीति तनमािर्को कामलाई 

आधार प्रदान गने। 

१.४ प्रतिवेदनको महत्व 
• यस म्िल्लाको स्वास््य कायिक्रमहरुको वििमान अवस्थाहरुको िारेमा सिैलाई िानकारी गराई 

भार्व ददनहरुमा सवि सलुभ रुपमा सेवा प्रदान गनि। 

• स्वास््य क्षेरको र्वकासको लातग कायिक्रम िथा रर्नैतिक योिना ििुिमा गनिको लातग म्िल्लाको 
लातग  तनदेम्शका िनाउन।े 
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१.५ म्िल्लाको स्वास््यको वस्िमु्स्थति 
नेपालको संतिधान २०७२ द्बारा तनददिष्ट गररएको नेपाली नागररकहरुको मौतलक हक र अतधकारको 
रुपमा रहेको आधारभिु स्वास््य िथा सरसर्ाईको अतधकारको सतुनम्िि गने म्िबमेवारी स्थातनय 
सरकारलाई समु्बपएिा पतन हरेक नागररकको मौतलक अतधकारको रुपमा रहेको आधारभिु स्वास््यको 
सतुनम्िििाको लातग यस स्वास््य कायािलयले समन्वय गने गरी स्थानीय स्वास््य शाखा, स्वास््य 
संस्थाहरु, गाँउ घर म्ललतनक िथा खोप म्ललतनकहरुिाट स्वास््य सेवाहरु प्रदान भैरहेको छ। 

१.५.१ मानव संशाधनको अवस्था 
यस प्रतिवेदन ियार हुँदाको सबममा स्वास््य कायािलय रुपन्देहीको मानव संशाधनको अवस्था 
तनबनानसुार रहेको छ। 
िातलका १: स्वास््य कायािलयको मानव संशाधनको अवस्था 

पद 
स्वीकृि 
दरिन्दी 

पूतिि  (दरिन्दी 
अनसुार) 

ररक्त करार कै. 

ि./ि.स्वा.प्र (९/१० औ ंिह) १ १ ० ०  

ि.स्वा.अ वा सो सरह (७/८ औ ंिह) १ ० १ ३ 
छारवमृ्त्त 
करार 

ि्याँक अतधकृि (७/८ औ ंिह) १ १ ० ०  

हे.अ. वा सो सरह (५,६,७ िह) ३ ४ ० ०  

पम्ब्लक हेल्थ नसि (५/६/७ औ ंिह) १ १ ० १ 
छारवमृ्त्त 

करार (न.अ) 

ल्याि टेम्लनतसयन (५/६/७ औ ंिह) १ १ ० ०  

कोल्ड चेन (४/५/६) १ १ ० ०  

लेखापाल/ अतधकृि (५/६ औ ंिह) १ १ ० ०  

ि. प्रसशान सहायक/ अतधकृि (५/६) १ १ ० ०  

मलेररया इन्स्पेलटर (४/५/६) १ १ ० ०  

कायािलय सहयेगी (शे्रर्ी तिर्हन) २ २ ० १  

हलकुा सवारी चालक (शे्रर्ी तिर्हन) १ १ ० १  

सरसर्ाईकमी (शे्रर्ी तिर्हन) ० ० ० १  

िबमा १५ १५ १ ७  
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१.५.२ स्वास््य सेवा प्रवाह गने संस्थाहरुको अवस्था 

िातलका २: स्वास््य सेवा प्रवाह गने संस्थाहरु 

तस
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िब
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१ 
सरकारी 
अस्पिाल 

१ १ १ ० ० ० ० ० ० ० १ ० ० ० ० ० ४ 

२ 
तनिी 
अस्पिाल 

१ ११ ० ० ० ० ० २ २ ० 
 २ ० ० ० ० १९ 

३ 
प्राथतमक 
स्वास््य केन्ि 

० ० ० ० ० १ ० ० १ १ ० ० १ ० ० १ ५ 

४ 
स्वास््य 
चौकी 

२ २ २ २ ४ ३ ५ ७ ४ ५ ० ४ ७ ६ ६ ३ ६२ 

५ 

आधारभिू 
स्वास््य सेवा 
केन्ि 

९ १० ७ ३ ५ २ २ ७ १ ० ८ ४ ३ १ १ ३ ६६ 

६ 

सामदुार्यक 
स्वास््य 
ईकाई 

० ० ० ० ० ० १ ० ० ० ० ० ० ० ० ० १ 

७ 
शहरी 
स्वास््य केन्ि 

१ ६ ० ० ० ० ० ३ ० ० ० ० १ ० ० ० ११ 

८ 

सरकारी 
स्वास््य 
संस्था 
नभएको वडा 
संख्या 

० १ १ ० ० १ ० ० ० १ ५ ० १ ० ० ० १० 
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९ 
गाँउघर 
म्ललतनक 

२ ५ १२ ८ १५ २ १५ ८ २१ २१ ० १५ २४ २३ २१ १७ २०९ 

१० 
खोप 
म्ललतनक 

१७ २५ १७ ९ २१ १३ १७ २८ १९ २२ १२ २१ ३६ २३ २४ २२ ३२६ 

११ 

सामदुार्यक 
मर्हला 
स्वास््य 
स्वयंसेर्वका 

९७ १७६ ७१ ५९ ८२ ६३ ७० १७६ ७५ ९८ १०० ८३ १३१ ८३ ७८ ६६ १५०८  

१२ 

प्रयोगशाला 
भएका 
स्वास््य 
संस्था 

४ ५ ३ २ ३ ४ ५ ५ ५ १ ० ५ २ २ ३ ३ ५२ 

१३ 

र्प.तस.आर 
प्रयोगशाला 
भएका 
स्वास््य 
संस्था 

० २ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० २ 

१४ 
क्षयरोग डट्स 
सेन्टर 

१३ १३ १० ५ ९ ६ ७ १२ ६ ६ ५ ५ १२ ७ ७ ७ १३०  

१५ 

सरुम्क्षि 
गभिपिन सेवा 
केन्ि 

३ ११ १ २ २ १ ३ ० १ १ ५ १ १ ० १ १ ३४ 

१६ 

आइयूतसडी 
सेवा प्रदायक 
स्वास््य 
संस्था 

३ ६ २ २ ५ ३ ५ ५ ५ ३ २ १ ३ १ २ २ ५० 

१७ 

ईबपलान्ट 
सेवा प्रदायक 
स्वास््य 
संस्था 

९ १२ १० ५ ८ ४ ७ ११ ६ ६ ६ ८ ५ १ ७ ७ ११२ 
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१८ 

५ वटै 
अस्थाई 
पररवार 
योिना सेवा 
प्रदान गने 
स्वास््य 
संस्था 

३ ६ २ २ ५ ३ ५ ५ ५ ३ ३ १ ३ १ २ २ ५१ 

१९ 

र्कशोर 
र्कशोरी मैरी 
स्वास््य 
संस्था 

२ ८ ६ ० २ ० ७ ० ६ १ २ ४ ५ ७ ० ५ ५५ 

२० ओ.र्ट.तस ३ ३ ३ ३ ४ ६ ३ २ ३ ६ ३ ५ ५ ६ ७ ७ ६९ 

२१ 
सपिदंश 
उपचार केन्ि 

० १ ० ० ० ० ० ० ० ० १ ० ० ० ० ० २ 

२२ 

भ्याम्लसन 

sub-centre 
संख्या 

१ १ ० ० ० ० ० १ ० ० ० ० १ १ ० ० ५ 

२३
\ 

 

ए आ टी 
सेन्टर 

० १ ० ० ० ० ० ० ० ० १ ० ० ० ० ० २ 

 

१.६ प्रतिवेदनमा िानकारीको श्रोि 
यस प्रतिवेदन ियार पानिको लातग ि्याङ्कको मखु्य स्रोिको स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रर्ाली (HMIS) 
हो। यस प्रतिवेदनमा प्रयोग गररएको अतधकांश ि्याङ्क DHIS2 प्लेटर्मििाट प्राप्त गररएको 
छ।म्िल्लाको वार्षिक स्वास््य समीक्षामा स्थानीय िहिाट प्रस्ििु गररएको र्वतभन्न स्वास््य कायिक्रम 
र गतिर्वतधहरूको प्रगति र्वश्लषेर् गरी संम्क्षप्त रुपमा यो प्रतिवेदन ियार गररएको छ। 
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खण्ड २: पररवार कल्यार्  
२.१ खोप कायिक्रम  
नेपालमा २०३४ देम्ख सरुु भएको रार्िय खोप कायिक्रम नेपाल सरकारको सिैभन्दा िर्ढ प्राथतमकिामा 
र सर्ल रहेको कायिक्रम हो। खोप कायिक्रमले उल्लेख्यतनय रुपमा म्शश ुमतृ्यू, िाल मतृ्य ुदर घटाउन 
िथा र्वतभन्न रोगहरुलाई रोकथाम गनि सहयोग पयुािउने गदिछ । आ. व. २०६९/७० देम्ख सरुु 
भएको “पूर्ि खोप घोषर्ा” अतभयानको उद्धेश्य सामाम्िक असमानिाको सामना गरी प्रशासतनक सीमातभर 
रहेका हरेक िालिातलकालाई पूर्ि खोप सतुनम्िि गनुि हो । खोप ऐन, २०७२ र खोप तनयमावली, 
२०७४ सर्हिको दम्क्षर्पूवी एम्शयाको पर्हलो देश नेपाल हो । म्शश ु र िाल्य अवस्थामा 
िालिातलकाहरुलाई उमेर अनसुारका सिै खोपहरु सही समय र मारामा ददन ुपदिछ। खोप कायिक्रम 
एक प्रतिकारात्मक सेवा भएकोले यस कायिक्रमको उपलम्ब्ध म्िवनको उत्तराधिमा पतन प्राप्त गनि सर्कन े
हनुेभएकोले यस कायिक्रमिाट ित्काल उपलम्ब्धको अपेक्षा गररदैन। हाल रुपन्देही म्िल्लामा ति.तस.म्ि, 
रोटा, पोतलयो, एर्.आई.र्प.तभ, र्प.तस.तभ, तड.र्प.र्ट-हेप-ति-र्हप, दादरुा/रुिेला, िे.इि. र र्ट.तस.तभ. गरर 
िबमा १३ रोगहरु तिरुद्धका खोप उपलब्ध छन ्। 

खोप कायिक्रम अन्िगिि सन्चालन गररएका मखु्य र्क्रयाकलापहरू :- 
• तनयतमि खोप सेवा संचालन। 
• पूर्ि खोप घोषर्ा िथा ददगोपना कायिक्रम। 
• स्वास््यकतमिहरूको लागी खोप सबिन्धी आधारभिु िातलम। 
• खोप सबिन्धी सकु्ष्म योिना ििुिमा। 
• खोप मर्हना संचालन। 
• कोतभड-१९ रोग तिरद्धको खोप अतभयान संचालन। 
• प्रभावकारी कोल्डचेन व्यवस्थापन िथा ममिि संभार। 

भ्याम्लसन-रोकथाम योग्य रोग (भीपीडी) तनगरानी 
भ्याम्लसनको उच्च कभरेिका साथ ितलयो तनगरानी कायम राख्दा रार्िय खोप कायिक्रमको लक्ष्य र 

रर्नीतिक उदे्दश्यहरूको प्रातप्त सतुनम्िि गदिछ।भीपीडी(VPD) तनगरानीमा एएर्पी(AFP), 
एमआर(MR), एईएस(AES) र तनयोनेटल र्टटानस सतभिलेन्स पदिछन ्। 

खोप कायिक्रमका मखु्य सचुकहरूको अवस्था 



वार्षिक प्रतिवेदन आ.व. २०८१/८२ – स्वास््य कायािलय, रुपन्देही  pg. 28 

रुपन्देही म्िल्लामा ३२५ खोप केन्िका ३८९ खोप िथा हाइम्िन सेसनिाट खोप कायिक्रम संचालन 
हदैु आएको छ । यस म्िल्लाको खोप कायिक्रमको प्रगति र्ववरर् िल िातलका ३ मा ददईएको छ। 
आ.व. २०८१/८२ मा पतन १५५ वटै वडा र १६ वटै पातलकामा पूर्ि खोप ददगोपना सतुनम्ििा 
घोषर्ा भएको छ।अतधकांश खोपका कभरेि तिगिका वषिमा भन्दा घटेको छ भने पूर्ि खोप कभरेि 
९३.५ प्रतिशि रहेको छ। 
िातलका ३: खोप कायिक्रमको मखु्य सूचकहरु 

सचुकहरू ०७९/८० ०८०/८१  ०८१/८२ 

परु्िखोप वडा ददगोपना सतुनम्िििा घोषर्ा १५५ १५५ १५५ 

परु्िखोप पातलका ददगोपना सतुनम्िििा घोषर्ा १६ १६ १६ 

ति.तस.िी. कभरेि १४२.६ १३३.२  ११७  

रोटा २ कभरेि १०५.४ ९७.९  ८० 

ओ.र्प.तभ.३ कभरेि 107.9 ९८.८  ८२.४  

एर्. आइ.पी.तभ. २ कभरेि ६३.३ १०३.३  ८४.५  

र्प.तस.तभ. ३ कभरेि १०९.१ १०३.४  ८५ 

तड.र्प.टी.हेप.ति.र्हप १ कभरेि 105.6 ९७.२  ८०.४ 

तड.र्प.टी.हेप.ति.र्हप ३ कभरेि १०७.९ ९८.८  ८२.४  

दादरुा रूिेला २ कभरेि १०२.९ १०५  ९४.३  

िे.ई. कभरेि १०६.५ १०५.0  ९४ 

र्ट.तड. २ र २+ कभरेि ८३.६ ७५.५  ६६ 

पूर्ि खोप कभरेि 103 १०४.८ ९३.५  

तड.पी.टी-हेप.ति.र्हप-१ र दादरुा रूवेला दोस्रो मारा 
तिचको ड्रपआउट दर 

२.४ -६.५  -१२.५ 

रुपन्देही म्िल्लाका पातलका अनसुार पेन्टा ३, एम आर २ र र्ट.डी. २ & २+ का कभरेि िल म्चर 
२ मा प्रस्ििु गररएको छ। पेन्टा ३ को कभरेि तिलोत्तमा नगरपातलकामा सिै भन्दा कम ६१ 
प्रतिशि रहेको छ भने समग्र म्िल्लाको ८२ प्रतिशि रहेको छ। त्यस्िैगरी एम.आर २ को कभरेि 
तिलोत्तमा नगरपातलकामा सिै भन्दा कम ८३ प्रतिशि रहेको छ भने समग्र म्िल्लाको ९४ प्रतिशि 
रहेको छ। त्यस्िैगरी र्ट.डी को कभरेि समग्र म्िल्लाको ६६ प्रतिशि रहेको छ। 
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म्चर 2: रुपन्देही म्िल्लाका स्थानीय िहमा खोपको प्रगति 

म्चर ३ मा पातलका अनसुार खोपको ड्रप आउट दर रहेको छ िसमा तडर्पर्ट-हेप ति-र्हप १ भन्दा 
एम आर २ लगाउनेको संख्या िढेको छ। तिलोत्तमा नगरपातलकामा तडर्पर्ट-हेप ति-र्हप १ को 
िलुनामा एम आर २ लगाउनेको संख्या ४६ प्रतिशि भन्दा िढी रहेको छ भने समग्र म्िल्लामा १२ 
प्रतिशि भन्दा िढी रहेको छ। 

 
म्चर 3: रुपन्देही म्िल्लाका स्थानीय िह अनसुार खोपका ड्रप आउट 
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खोप कायिक्रमको पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर र चनुौिीहरु  
सिल पक्ष  
• पूर्ि खोप ददगोपना सतुनम्ििा घोषर्ा भएको 
• स्वास््य पररक्षर् गरेर खोप लगाइएको  
• AC सर्हिको खोप भवन तनमािर् गरर थप गदै 

गएको 
• म्िल्ला कोल्ड रुममा वाकइन कुलरको भएको  

सधुार गनुिपने पक्ष  
• समय समयमा भ्याम्लसन  िथा तसररन्िको अभाव 

भएको  

• वार्कङ कुलरको लातग ५० के.तभ.ए को 
िेनरेटरको आवश्यकिा भएको 

अवसर  
• खोपसँग सबिम्न्धि सङ्घसंस्था रहेको  
• WHO ले समय समयमा समन्वय गरेको 

चनुौिी  
• खलु्ला तसमानाका कारर् भारिका िालिातलका 

खोप लगाउन नेपाल आउने िर सेड्यलु 
नतमलेको   

 
२.२ नविाि िथा िालरोगको एकीकृि व्यवस्थापन 
नेपालमा झाडापखाला तनयन्रर् कायिक्रम सन ्१९८२ र तसघ्र स्वासप्रश्वास संक्रमर् तनयन्रर् कायिक्रम 
सन ्१९८७ िाल स्वास््यका लातग सन्चालन गररएका कायिक्रम हनु ्। िि ्पिाि ५ वषि मतुनका 
िालिातलकाको मतृ्यदुरलाई कम गनि IMNCI कायिक्रम, समदुायमा आधाररि िालरोगको एर्ककृि 
व्यवस्थापन, समदुायमा आधाररि नविाि म्शश ुस्याहार कायिक्रम हदैु हाल समदुायमा आधाररि नविाि 
म्शश ुिथा िालरोगको एर्ककृि व्यवस्थापन कायिक्रम सन २०१४ देम्ख सन्चालन गररएको छ । यस 
कायिक्रमको मखु्य उदे्दश्य नविाि म्शश,ु म्शश ुिथा िाल मतृ्यदुरको मखु्य कारक ित्वको रुपमा रहेका 
समस्याहरु िस्िै तनमोतनया, झाडापखाला, दादरुा, मलेररया िथा कुपोषर्को व्यवस्थापन गरर नविाि 
म्शश,ु म्शश ुिथा िाल मतृ्यदुर कम गने हो।  

समदुायमा आधाररि नििाि म्शश,ु म्शश ुिथा िालरोग एर्ककृि व्यवस्थापन कायिक्रमको प्रगति र्ववरर् 
िल िातलका: ४ मा प्रस्ििु गररएको छ। िन्मने तितिकै्क नाभी मलम लगाएका नविाि म्शशहुरूको 
प्रतिशि 84.69 प्रतिशि पगेुको छ। २ मर्हना मतुनका म्शशहुरू मध्ये ब्यालटेररयाको गबभीर संक्रमर् 
भएका म्शशहुरू 38.09 प्रतिशि छन।्श्वासप्रश्वास तिरामी दर 152.73 प्रति हिार पाँच वषिमतुनका 
िालिातलका र तनमोतनया तिरामीको दर 11.69 प्रति हिार पाँच वषिमतुनका िालिातलका रहेको छ। 
झाडापखालाका तिरामी दर 63.1 प्रति हिार पाँच वषि मतुनका िालिातलका रहेको छ भन े0.12 
प्रतिशि झाडापखालाका तिरामी मध्ये कडा िलतियोिन भएका पाइएको छ र सबपूर्ि ५ वषि मतुनका 
झाडापखालाका तिरामीको म्िंक र पनुििलीय झोलिाट उपचार गररएको पाइएको छ। 
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िातलका ४: नविाि िथा िाल्रोग्का एकीकृि व्यवस्थापन कायिक्रमको सूचकहरु 

सचुकहरू ०७९/०८० ०८०/081  ०८१/८२ 
िन्मने तितिकै्क नाभी मलम लगाएका नविाि म्शशहुरूको प्रतिशि 99.३  99.८  84.69 
२ मर्हना मतुनका म्शशहुरू मध्ये ब्यालटेररयाको गबभीर संक्रमर् भएका 
म्शशहुरूको प्रतिशि  

2.1 ३.६  38.09 
 

ब्यालटेररयाको गबभीर संक्रमर् भएका मध्ये िेन्टामाईतसन सईुद्वारा पूर्ि 
उपचार पाएकाको प्रतिशि  

५०  1००  १०० 

श्वासप्रश्वास तिरामी दर (प्रति हिार पाँच वषिमतुनका िालिातलकाहरुमा) १४५  १३४  153 
तनमोतनया तिरामीको दर 13.5 1२.१  ११.६९ 
श्वासप्रश्वास तिरामी मध्ये कडा तनमोतनया भएका िालिातलकाको प्रतिशि  0.०३  0.०२  ०.०९ 
तनमोतनया भएका िच्चा मध्ये एन्टीवायोर्टकवाट (amoxicillin) उपचार 
गनेको प्रतिशि 

97.१  १००  100 

झाडापखालाका तिरामी दर (प्रति हिार पाँच वषि मतुनका 
िालिातलकाहरुमा) 

७९.८  ८५.६  63.1 

झाडापखालाका तिरामी मध्ये कडा िलतियोिन भएका िालिातलकाको 
प्रतिशि  

0.01 0.0९  0.12 

५ वषि मतुनका झाडापखालाका तिरामी मध्ये म्िंक र पनुििलीय झोलिाट 
उपचार पाएकाको प्रतिशि 

100 100 100 

िबमा २ मर्हना मतुनका म्शशकुो िबमा मतृ्य ु 4 १  1 
िबमा २-५९ मर्हनाका िालिातलकाको िबमा मतृ्य ु 0 0 0 

 

म्चर: ४ मा स्थानीय िह अनसुार श्वासप्रश्वास तिरामीमा तनमोतनयाको दर र एन्टीवायोर्टकिाट उपचार 
पाउनेको दर देखाईएको छ िसमा श्वासप्रश्वास तिरामीमा तनमोतनयाको दर सिै भन्दा िढी देवदह 
न.पा.मा (१८ प्रतिशि) छ भने सिै भन्दा कम मायादेवी गा.पा.मा (२ प्रतिशि) रहेको छ। िबमा 
तनमोतनया केस मध्ये एन्टीिायोर्टकिाट उपचार पाउनेको दर सिै पातलकामा १०० प्रतिशि रहेको 
छ। 
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म्चर 4: स्थानीय िहअनसुार तनमोतनयाको दर िथा एन्टीवयोर्टकिाट उपचार पाउनेको दर 

नविाि िथा िालरोगको एकीकृि व्यवस्थापनमा पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर 
र चनुौिीहरु  

सिल पक्ष  

• सवै स्वास््य संस्थामा िातलम प्राप्त स्वास््यकमी 
रहेको 

• नविाि म्शश ु र िालिातलकामा हनुे रोग 
सामदुार्यक संस्थामा व्यवस्थापन गनि सर्कएको    

सधुार गनुिपने पक्ष  

• १ व्याच मार भएको िाँर्क स्वास््यकमीलाई 
िातलम ददनपुने 

• FB-IMNCI कायिक्रम लाग ुगनुिपने 

• कायिक्रममा न्यून ििेट रहेको  

अवसर  

• िातलम संचालनको लातग लमु्बिनी प्रादेम्शक िथा 
आबदा अस्पिाल रहेको 

• र्वशसेज्ञ डालटरहरुको उपलव्धिा   

चनुौिी  

• अस्पिालहरुमा CBIMNCI सबिम्न्ध र्ोकल पसिन 
नभएको 

• उपयकु्त रेर्रल संयन्र 
• अत्यावश्यक वस्िहुरुको िारबिार स्टक आउट 

 
२.३ पोषर् कायिक्रम 
पोषर् सेवा राि तनमािर्को एक ितलयो आधार हो। मातनसको शारररीक िथा मानतसक र्वकास उसको 
िाल्यकाल, मखु्य गरर गभािवस्था देम्ख २ वषि सबमको पोषर् अवस्थामा तनभिर हनुे गदिछ। यस उमेर 
समहुमा ८०% भन्दा िर्ढ मम्स्िस्कको र्वकाश हनु ेगदिछ। नेपाल सरकारद्वारा पोषर् कायिक्रमहरु 
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मखु्य गरर गभािवस्था र २ िषि मतुनका िालिातलकाहरु केम्न्िि कायिक्रमहरु सन्चातलि भएका छन। 
िसलाई सनुौला हिार ददन कायिक्रम पतन भतनन्छ। 

यस म्िल्लामा म्शघ्र कुपोषर्को ब्यिस्थापनका लातग ६9 वटा िर्हरंग उपचार केन्ि र १ वटा र्वशेष 
उपचार कक्ष समेि सन्चालनमा रहेको छ।  

नेपालमा ५ वषि मतुनका िालिातलका मध्ये २५ प्रतिशिमा पडु्कोपना, ८ प्रतिशिमा ख्याउटेपना र 
१९ प्रतिशि कम िौल रहेको पाइएको छ । त्यसैगरी, लमु्बिनी प्रदेशमा ५ वषि मतुनका िालिातलकामा 
२५.१ प्रतिशिमा पडु्कोपना, १६.२ प्रतिशिमा ख्याउटेपना र २३.३ प्रतिशिमा कम िौल रहेको 
पाइएको छ। 

पोषर् कायिक्रम अन्िगिि सन्चालन गररएका मखु्य र्क्रयाकलापहरू : 
• तनयतमि वमृ्ध्द अनगुमन िथा परामशि। 
• म्शश ुिथा िाल्यकातलन पोषर्। 
• तभटातमन ए िथा अल्िेन्डािोल र्विरर्। 
• म्शघ्र कुपोषर्को एर्ककृि व्यवस्थापन िथा प्रशेर्। 
• िाल तभटा र्विरर्। 
• आमा िथा िाल स्वास््य र पोषर्। 
• र्वद्यालय स्वास््य िथा पोषर्। 
• पोषर् सबिम्न्ध र्वतभन्न ददवसहरू। 

पोषर् कायिक्रमको अवस्था 
यस म्िल्लाको हालको पोषर् अिस्था िलको िातलका ५ मा प्रस्ििु गररएको छ। आ.व. २0८१/82  
मा कम िन्म िौल भएका नविाि म्शशकुो प्रतिशि १5.52 रहेको छ भने वदृद अनगुमनमा नयाँ 
िौल तलएका ० देम्ख २३ मर्हनाका म्शशहुरुको प्रतिशि 70.63 रहेको छ।िन्मेको ६ मर्हनासबम 
परु्ि स्िनपान गराएको िच्चाहरूको प्रतिशि 69.73 प्रतिशि पगेुको छ। वरृ्द्ध अनगुमनमा आएका 
२ वषि मनुीका म्शशहुरूको औषि भेट िढेर १5.34 पटक पगेुको छ। गभिविी अवस्थामा १८० 
ददन आइरन चक्की प्राप्त गरेका गभिविी मर्हलाहरु १03.97 प्रतिशि छन,् त्यसरी नै सतु्केरी अवस्थामा 
तभटातमन ए प्राप्त गरेका मर्हलाहरु 100.0५ प्रतिशि छन।् 
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िातलका ५: पोषर् कायिक्रमको सूचकहरु 

सचुकहरू ०७९/०८० ०८०/०८१ ०८१/८२ 

कम िन्म िौल भएका नविाि म्शशकुो प्रतिशि 15.4 1४.4 15.52 

नयाँ िौल तलएका ० देम्ख ११ मर्हनाका म्शशहुरुको प्रतिशि १३५ १३५ 126 

नयाँ िौल तलएका १२ देम्ख २३ मर्हनाका म्शशहुरुको प्रतिशि ४८ ४३ 13.72 

िन्मेको ६ मर्हनासबम  परु्ि स्िनपान गराएको िच्चाहरूको प्रतिशि ६३.1 8३.४ 69.76 

गभिविी अवस्थामा १८० ददन आइरन चक्की प्राप्त गरेका गभिविी 
मर्हलाहरुको प्रतिशि 

131.6 1१५.१ 103.97 

सतु्केरी अवस्थामा तभटातमन ए प्राप्त गरेका मर्हलाहरुको प्रतिशि 1०१.१ 100.५ 100.05 

िौल तलएका २ वषि मतुनका म्शशहुरु मध्ये िोम्खम अवस्थाका 
िालिातलकाहरुको प्रतिशि 

१.७4 2.08 1.95 

िदृद अनगुमनमा आएका २ वषि मनुीका म्शशहुरूको औषि  भेट  ७.९ १२ 15.34 

३ साइकल (१८० र्पस) िालतभटा पाउने ६ देम्ख २३ मर्हनाको 
िालकातलकाहरूको प्रतिशि 

15.6 1८.५ 18.64 

OTC िाट सेवा पाएकाहरुको संख्या  751 २२९९ 3508 

दोस्रो चरर्मा तभटातमन ए को आम तििरर्को कभरेि 11२.६५ 11४.४ 105.63 

दोस्रो  चरर्मा Albendazole को आम तििरर्को कभरेि 225.01 233.26 218.01 

 

म्चर: ५ मा पातलका अनसुार वरृ्द्ध अनगुमनमा िौल तलन दिाि भएको (०-२३ मर्हना) िथा १८० 
आइरन पाएका गभिविी मर्हलाहरुको प्रतिशि देखाईएको छ। वरृ्द्ध अनगुमनमा िौल तलन दिाि भएको 
(०-२३ मर्हना) प्रतिशि सिै भन्दा िढी तसद्धाथिनगर न.पा.मा रहेको छ (243.08 प्रतिशि) भने 
सिै भन्दा कम सैनामैना न.पा.मा (36.18 प्रतिशि) रहेको छ। त्यसरी नै १८० आइरन पाएका 
गभिविी मर्हलाहरुको प्रतिशि िटुवलमा (191.23) र तसद्धाथिनगर न.पा.मा (183.47) रहेको छ 
भने सिैभन्दा न्यून कोटर्हमाई गा.पा.मा (51.45) रहेको छ। 
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म्चर 5: वरृ्द्ध अनगुमन िथा १८० आइरन पाएका गभिविी मर्हलाहरुको अवस्था 
 

सामदुार्यक र्वद्यालयका र्कशोरीहरूमा रक्तअल्पिा पररक्षर् 
सामदुार्यक र्वद्यालयका र्कशोरीहरूमा रक्त अल्पिा पत्ता लगाउनका लातग प्रदेश सरकारद्वारा रुपन्देही 
म्िल्लाका १६ वटा स्थानीयिहहरुका ३७ सामदुार्यक र्वद्यालयहरुमा रक्त पररक्षर् कायिक्रम संचालन 
गररएको तथयो। परीक्षर् गररएका ११७४६ र्कशोरी मध्ये ४६.५७ प्रतिशिमा रक्त अल्पिा देम्खएको 
तथयो।यस कायिक्रममा प्रति व्यम्क्त खचि रु ११७ रहेको छ।रक्त अल्पिा र्ववरर् र्वद्यालय अनसुार 
िल िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

िातलका ६: : सामदुार्यक र्वद्यालयमा र्कशोरीको रक्त परीक्षर्को अवस्था 

र्वद्यालयको नाम  िबमा पररक्षर्  सामान्य रक्तअल्पिा  रक्तअल्पिा प्रतिशि  

मतसना मा र्व लमु्बवतन सास्कृतिक १७२ ७९ ९३ ५४% 

आमा मा र्व लमु्बवतन सास्कृतिक १५५ १०४ ५१ ३२.९% 

िदु्ध आदशि मा र्व  ९२ ६४ २८ ३०.४% 

मतुडला मा र्व सबमरीमाई १६५ ९२ ७३ ४४.२% 

िनिा मा र्व सबमरीमाई ४ १११ ६२ ४९ ४४.१% 

असरैुना मा र्व सबमरीमाई १०९ ८५ २४ २२% 
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र्वद्यालयको नाम  िबमा पररक्षर्  सामान्य रक्तअल्पिा  रक्तअल्पिा प्रतिशि  

िनिा मा. र्व महदईया 
सबमरीमाई ६ 

९१ ६० ३१ ३४% 

िोगडा मा र्व गैडहवा  ३०१ १६९ १३२ ४३.८% 

प्रगिी मा र्व कञ्चन ४०२ २१० १९२ ४७.७% 

रामापरु मा र्व सैनामैना ६७२ ३९६ २७६ ४१% 

कान्िी मा र्व िटुवल १९४७ ३७३ १५७४ १९.१५% 

पटखौतल मा र्व  १८३ १७९ ४ २% 

छोम्ट्क रामनगर मा र्व  १३७ ७४ ६२ ४५% 

िनज्योिी मा र्व तडङ्गरनगर ३२५ १५४ १७१ ५२.६% 

र्टकुतलगढ मा र्व  २२० १४५ ७५ ३४% 

रामनरेश यादव मा र्व रोर्हर्ी  ३५६ २२२ १३४ ३९% 

भैरहवा नमनुा मा र्व  १७४ १२० ५४ ३१% 

रुपन्देही तललाराम मा र्व  ४९२ २७७ २१५ ४४% 

र्सािर्टकर मा र्व  ३२३ १३२ १९१ ५९% 

म्शशै मा र्व  २४० ५८ १८२ ७५.८% 

िगौतल मा र्व मचिवारी  २६१ १४८ ११३ ४३% 

श्रीमति मनराम्ि देवी मा र्व  २६४ २२२ ४२ १५.९% 

अमवुा मा र्व मचिवारी  ८३ ४८ ३५ ४२% 

म्चतलया मा र्व  तसयारी  १५६ १४४ १२ ७.६% 

िनिा मा र्व  २०७ १३७ ७० ३३.८% 

गैरगट्टी मा र्व मायादेर्व  १३३ ६३ ७० ५२.६% 

गरुवातन मा र्व  १४८ ७५ ७३ ४९% 

िनचेिना मा र्व  १०२ १७ ८५ ८३% 

मचिवार आदशि मा र्व कोटर्हमाई १३५ ९९ ३६ २६.६% 

लाल र्वहारी मा र्व  ७५ ३९ ३६ ४८% 

केरवानी मा र्व   ३७२ २५० १२२ ३२.७९% 
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र्वद्यालयको नाम  िबमा पररक्षर्  सामान्य रक्तअल्पिा  रक्तअल्पिा प्रतिशि  

रामनरेश मा र्व रोर्हर्ी  ३५६ २२२ १३४ ३९.६०% 

परोहा मा र्व ३२२ १७९ १४३ ४४% 

कातलका मानवज्ञान मा र्व  १९२३ १२५९ ६६४ ३४.५% 

भर्वश्य तनमािर् मा र्व देवदह १६१ ५७ १०४ ६४.५% 

सरस्विी मा र्व देवदह १०६ ५७ ४९ ४६% 

हरैया मा र्व कञ्चन २७५ २०४ ७१ २५.८% 

िबमा  ११७४६ ६२७५ ५४७१ ४६.५७% 

पोषर् कायिक्रमको पर्हचान गरेका सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर र चनुौिीहरु  
सिल पक्ष  

• िालिातलकाको पोषर् अवस्थामा क्रतमक 
रुपमा सधुार आएको  

• परु्ि स्िनपान गराएको िच्चाहरूको संख्या 
िढ्दै गएको  

सधुार गनुिपने पक्ष  

• वृर्द्ध अनगुमनमा आउने म्शशहुरूको औषि भेट 
िढ्दो क्रममा कायम गनुिपने  

• स्रोिहरुको तसतमि तितनयोिन र र्विरर्मा 
र्ढलाइ  

अवसर  

• साझेदार संस्थाहरुिाट सहयोग पाइएको  

 

चनुौिी  

• खाध्य िथा पोषर्सँग सबिम्न्धि गर्हरो गलि 
धारर्ा िथा हातनकारक अभ्यास अझै कायम 
रहेको  

• नविाि म्शशलुाई आमाको दूध नखवुाएर 
िोिलिाट खवुाउने प्रवमृ्त्त िढ्दो  

 

२.४ सरुम्क्षि माितृ्व िथा नविाि म्शश ुस्वास््य 
सन ्१९९७ मा सरुु भएको सरुम्क्षि माितृ्व कायिक्रमले सन ्१९९८ मा सरुम्क्षि माितृ्व नीति तनमािर्सँगै 

महत्वपूर्ि प्रगति गरेको छ । रार्िय सरुम्क्षि माितृ्व कायिक्रमको लक्ष्य माि ृिथा नविाि म्शशमुा हनुे रोग 
र मतृ्यदुर घटाउनकुा साथै तनवारक र प्रोत्साहनात्मक र्क्रयाकलापहरू गरर माि ृिथा नविाि म्शशकुो 
स्वास््यमा सधुार गनुिका साथै गभािवस्था, प्रसव र प्रसवकालको समयमा मतृ्यकुो कारर् िन्न सलने 
कारकहरूलाई सबिोधन गनुि हो।  

यस कायिक्रमको मखु्य उदेश्य गभािवस्था र सतु्केरी अवस्थाका कारर् मर्हलामा हनुे तिरामीपना, 
अपाङ्गिा र मतृ्यदुर कम गरर मर्हलाहरुको र नविाि म्शशहुरुको स्वास््यमा सधुार ल्याउन ुहो। 
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सामान्यिया नेपालमा माि ृमतृ्य ुमखु्य गरर सतु्केरी अवस्थामा हनुे रक्तश्राि, सतु्केरीमा हनुे तिशाक्तिा, 
लामो सतु्केरी व्यथा लाग्न,ु सालनाल अम्ड्कन ुआदद हनु।् यस अवस्थामा हनुे मतृ्य ुमखु्य गरर स्वास््य 
संस्थामा तिरामी तलनका लातग र्ढलो तनर्िय गनुि, अस्पिालमा र्ढला पगु्न ुर अस्पिाल पगेुर पतन उपचार 
पाउनमुा र्ढलाईको कारर्ले गदाि हनुे गदिछ। यी यस्िा समस्याहरुको समयमा नै पर्हचान गरर समयमा 
नै उपचार सेवा पयुािउने वा परामशि गरर समस्या समाधान गनि सकेमार मािमृ्शशकुो स्वास््यमा िुलो 
उपलम्ब्ध हातसल गनि सर्कन्छ।  

यस म्िल्ला अन्ििगि रहेका स्वास््य चौकीमा पतन नेपाल सरकारद्वारा तनधािररि मापदण्ड िमोम्िम २४ 
घन्टे प्रसतुि सेवाका लातग ितथिङ सेन्टर संचालन गररएको छ। उक्त ितथिङ्ग सेन्टरहरुिाट पवुि प्रसतुि, 

प्रसतुि र सतु्केरी पिािको सेवा प्रदान गररदै आएको छ िसले गदाि सामान्य गभािवस्थाको िर्टलिाका 
कारर् हनुे माि ृमतृ्य ुिथा नििाि म्शश ुमतृ्य ुदरलाई कम गरेको छ। 

 

कायिक्रम अन्िगिि सन्चालन गररएका मखु्य र्क्रयाकलापहरु : 
• गभिविी िथा प्रसतुि िाँच सेवा। 

• संस्थागि प्रसतुि सेवा। 

• प्रसतुि प्रोत्साहन िथा यािायाि खचि र्विरर्। 

• SBA िातलम संचालन। 

• BEONC/CEONC सेवा संचालन। 

• SNCU सेवा संचालन। 

• सेवा उपभोग िढाउन पातलकाद्वारा र्वतभन्न कायिक्रम संचालन। 

• MNH Update िथा क्षमिा अतभिरृ्द्ध (Clinical Onsite Coach) कायिक्रम। 

• माि ृमतृ्य ुतनगरातन प्रतिकायि (MPDSR) कायिक्रमको तनरन्िरिा, सतमक्षा िथा प्रतिवेदन। 

सरुम्क्षि माितृ्व कायिक्रमको अिस्था 
सरुम्क्षि माितृ्वको अिस्था िल िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ।आ.व. २०८१/८२ मा प्रोटोकल 
अनसुार ४ पटक गभिविी िाँच गराउने मर्हलाहरु ११० प्रतिशि पगेुको छ, साथै प्रोटोकल अनसुार 
८ पटक गभिविी िाँच गराउने मर्हलाहरु ७३ प्रतिशि पगेुको छ।आ.व. २०८१/८२ मा संस्थागि 
प्रसतुि दर १२४ र प्रोटोकल अनसुार ३ पटक सतु्केरी िाँच गराउने आमाहरुको ६१ प्रतिशि रहेका 
छन।् संस्थागि सतु्केरी मध्ये आमा सरुक्षा प्रोत्साहन भत्ता तलनेको प्रतिशि र संस्थागि सतु्केरी मध्ये 
चारपटक गभि िाँच गराए वापिको प्रोत्साहन तलन ेको प्रतिशि यस वषि १०० प्रतिशि रहेको छ। 
सरुम्क्षि गभिपिन गराउने मर्हलाहरूको संख्या ४८65 रहेको छ भने संस्थाले ररपोटि गरे अनसुारको 
िबमा माि ृमतृ्य ुसंख्या २३ रहेको छ। 
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िातलका ७: सरुम्क्षि माितृ्व िथा नविाि म्शश ुस्वास््यको सूचकहरुको अवस्था 

सचुकहरू ०७९/०८० ०८०/८१  ०८१/८२ 
प्रसतुि केन्िको संख्या (Birthing Center+ BEONC) 30 २६  35 
BEONC– संख्या 6 6 11 
CEONC– संख्या 5 5 ६ 
सरुम्क्षि गभिपिन साइटहरूको संख्या 29  34 
प्रोटोकल अनसुार ४ पटक गभिविी िाँच गराउने मर्हलाहरुको प्रतिशि 136 1२१  110 
घरमा म्िर्वि िन्म भएको नविाि म्शशकुो संख्या  १५१ ५१  १३  
संस्थागि प्रसतुि दर 15९  1४०  १२४ 
प्रोटोकल अनसुार ३ पटक सतु्केरी िाँच गराउने आमाहरुको प्रतिशि 112 ९१  ६१ 
संस्थागि सतु्केरी मध्ये आमा सरुक्षा प्रोत्साहन भत्ता तलनेको प्रतिशि  100 100 100 
संस्थागि सतु्केरी मध्ये चारपटक गभि िाँच गराए वापिको प्रोत्साहन तलने 
को प्रतिशि  

100 100 100 

सरुम्क्षि गभिपिन गराउने मर्हलाहरूको संख्या 4479 4८०९  ४८६५ 
िबमा माि ृमतृ्य ुसंख्या 22 २१  २६ 
िबमा नविाि मतृ्य ुसंख्या 311 १९६  १८७ 
िबमा मिृ िन्म संख्या ४२५  ३६०  ३६२ 

 

म्चर: ६ मा पातलका अनसुार  पवुि प्रसतुि िथा सतु्केरी िाँच दरको अवस्था प्रस्ििु गररएको छ। 
प्रोटोकल अनसुार पर्हलो पवुि प्रस्ितुि िाँच अतधक्तम १५४ प्रतिशि तसद्धाथिनगर न.पा.मा रहेको छ भने 
न्यूनिम ४५ प्रतिशि सैनामैना न.पा.मा रहेको छ। प्रोटोकल अनसुार चार पटक पवुि प्रसतुि िाँच 
अतधक्तम २११ प्रतिशि िटुवल उपमहान.पा.मा रहेको छ भने न्यूनिम ५४ प्रतिशि सैनामैना न.पा. 
मा रहेको छ। त्यस्िै गरी प्रोटोकल अनसुार ४ पटक सतु्केरी िाँच अतधक्तम २१५ प्रतिशि तसद्धाथिनगर 
न.पा.मा रहेको छ भने न्यूनिम २८ प्रतिशि लमु्बिनी साँ. न.पा.मा रहेको छ। 
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म्चर 6: पवुि प्रसतुि िथा सतु्केरी िाँच दरको अवस्था 

पातलका अनसुार अतधक्तम सतु्केरी गराउने प्रसतुि केन्ि िथा २० वषि मतुन प्रसतुि हनुे मर्हलाको दर 
म्चर: ७ मा प्रस्ििु गररएको छ। अतधक्तम सतु्केरी गराउने प्रसतुि केन्िमा लमु्बिनी प्रादेम्शक अस्पिाल 
पदिछ िसले आ.व. २०८१/८२ मा ११,९२७ सतु्केरी गराएको तथयो।रुपन्देही म्िल्लामा अतधक्तम 
२० वषि मतुन प्रसतुि हनुे मर्हलाको दर कंचन गा.पा.मा (१२.८८ प्रतिशि) रहेको छ। 
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म्चर 7: अतधक्तम सतु्केरी गराउने प्रसतुि केन्ि िथा २० वषि मतुन प्रसतुि हनुे मर्हलाको दर 

 

पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर र चनुौिीहरु  

सिल पक्ष  

• घरमा हनुे प्रसतुिको दर घटेको 
• नविाि मतृ्य ुसंख्या िथा मिृ िन्म संख्या घट्दै 

गएको   

सधुार गनुिपने पक्ष  

• केर्ह ितथिङ सेन्टरहरुमा मापदण्ड अनसुारको 
भौतिक पूवािधर नहनु ु 

अवसर  

• तनिी के्षरको संलग्निा र साझेदारी   
• सहयोगी साझेदार र दािाहरुको उपलव्धिा  

चनुौिी  

• एस ति ए िातलम प्राप्त िनशम्क्तको उपलब्धिामा 
कमी  

• सेवा प्रदान गनिको लातग न्यनुिम सेवा मापदण्डमा 
कमी 

 

11927

4535

3333

1149

573

562

357

323

317

249

0 5000 10000 15000

LPH

UCMS

BHIM HOSPITAL

AMDA HOSPITAL

DEVDAHA M.C.

LUMBINI PHC

KARMAHAWA HP

MAJHAGAWA HP

RAYAPUR PHC

PARROHA HP

आ.व २०८१/८२मा अतधकिम संथागि सतु्केरी 
गराउने ितथिन सेन्टरहरु

6.93

4.96

7.63

12.88

0.79

10.56

0

2.35

2.94

0

1.72

0

0.89

0

0

0

3.6

0 5 10 15

देवदह
िटुवल
सैनामैना
कंचन

गैडहवा
शदु्धोधन
तसयारी

तिलोत्तमा
ओमसतिया

रोर्हर्ी
तसद्धाथिनगर

मायादेवी
लमु्बिनी सांस्कृतिक

कोटर्हमाई
सबमरीमाई

मचिवारी
रुपन्देही

% of delivery below 20 years 

among total institutional deliveries 



वार्षिक प्रतिवेदन आ.व. २०८१/८२ – स्वास््य कायािलय, रुपन्देही  pg. 42 

२.५ पररवार योिना 
नेपाल सरकारद्वारा म्स्वकृि कायिक्रम मध्येको महत्वपरु्ि कायिक्रम पररवार योिना कायिक्रम पररवार 
तनयोिनका सेवाहरु सिै लम्क्षि वगिमा समिा मलुक िररकाले पहुँच र उपभोगमा वरृ्द्ध गनुि हो। हाल 
पररवार तनयोिन सेवाहरु गाँउघर म्ललतनक, वडा स्वास््य केन्ि र स्वास््य चौकीहरुमा उपलब्ध छन।् 
यस कायिक्रम अन्ििगि पररवार तनयोिन सबिम्न्ध परामशि सेवा, उपचारात्मक सेवा, प्रषेर् सेवा लगाएि 
पररवार तनयोिनका साधनहरु िस्िै र्पल्स, तडपो, कन्डम, इबपलान्ट र आई.यू.तस.तड लगायिका 
साधनहरु स्वास््य संस्थाहरुमा उपलब्ध छन।्  

कायिक्रम अन्िगिि सन्चालन गररएका मखु्य र्क्रयाकलापहरु : 
• स्याटलाइिट म्ललतनक संचालन। 
• स्थायी िन्ध्याकरर् म्शर्वर संचालन। 
• प.तन. सबिम्न्ध िातलम संचालन। 
• प.तन. साधनको आपतुिि व्यवस्थापन। 
• पररवार तनयोिना सेवा सबवन्धी अनसाईट कोम्चङ। 
• पररवार तनयोिना सेवा (एल. ए. एर्. र्प. ) प्रदायकको क्षमिा अतभिरृ्द्ध। 
• अल्प संख्यक, ममु्स्लम समदुाय िथा सेवामा पहचु नपगेुका समदुायमा पररवार योिना सबवन्धी 

खसुहाल कायिक्रम। 

पररवार योिना कायिक्रमको अवस्था  
पररवार तनयोिन सेवाको हालको अवस्था िल िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। यस आ.व. २०८१/८२ 
मा पररवार योिन आधतुनक साधनको नयाँ प्रयोगदर 9.29 प्रतिशि छ भने पररवार तनयोिनको िबमा 
प्रयोगदर 22 प्रतिशि रहेको छ। 

िातलका ८: पररवार तनयोिनको सूचकहरुको अवस्था 
सचुकहरू 07९/0८० 0८०/०८१  ०८१/८२ 

नयाँ प्रयोगकिाि – कन्डम (संख्या/१2०) ९४७९ ९०८८  ११९३९ 
नयाँ प्रयोगकिाि संख्या – र्पल्स १०६६५ ७१६५ ६४२३ 
नयाँ प्रयोगकिाि संख्या – तडपो १३६०३ ६३०३ ५४०२ 
नयाँ प्रयोगकिाि संख्या – इबपलान्ट  ३७७५ ३८२४  ३४५१ 
नयाँ प्रयोगकिाि संख्या – आई.यू.तस.तड ८३९ १३१६  ९३२ 
नयाँ प्रयोगकिाि संख्या – स्थायी साधन ११२१ १२३३  १०८६ 

पररवार तनयोिन साधनको नयाँ प्रयोगदर ८.९ ६  ९.२९ 
पररवार तनयोिनको िबमा प्रयोगदर ३२ २६  २२ 
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पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर र चनुौिीहरु  

सिल पक्ष  

• आई.यू.तस.तड र इबपलान्ट प्रयोगकिाि क्रतमक 
रुपमा िढ्दै गएको  

 

सधुार गनुिपने पक्ष  

• सिै स्वास््य संस्थाहरुमा तनयतमि रुपमा लामो 
अवतधको पररवार तनयोिनको सेवा उपलब्ध हनु 
नसकेको  

• पररवार तनयोिन सेवाको प्रयोग दरमा कमी 

अवसर  

• तनिी के्षरको संलग्निा र साझेदारी   
• सहयोगी साझेदार र दािाहरुको उपलव्धिा 

चनुौिी  

• तनम्िि समदुायमा पररवार तनयोिन साधनको 
प्रयोग दर िढाउन  

 
२.६ र्कशोरर्कशोरीहरुको लातग यौन िथा प्रिनन ्स्वास््य 
नेपालमा रार्िय र्कशोरर्कशोरी स्वास््य िथा र्वकास रर्तनति ई.सं. २००० मा नेपाल सरकारद्वारा 
िारी गररएको तथयो। उक्त रर्तनति िमोम्िम र्कशोरर्कशोरीका लातग यौन िथा प्रिनन ्स्वास््यका 
लातग तनदेम्शका िारी गरर नेपालका सिै स्वास््य चौर्क िह सबम उक्त कायिक्रम सन्चलन गने लक्ष्य 
तलएको तथयो। यस कायिक्रम अनसुार सिै स्वास््य चौकीहरु र्कशोरर्कशोरी मैरी िनाई स्वास््य 
सेवालाई समिा मलुक िनाउने लक्ष्य भए अनसुार समु्चकृि नभए पतन यस रुपन्देही म्िल्ला अन्ििगि 
रहेका ३६ वटा स्वास््य संस्थाहरुमा मार उक्त सेवा सन्चालन भएको छ। 

 

कायिक्रम अन्िगिि सन्चालन गररएका मखु्य र्क्रयाकलापहरू : 
• कायिक्रमको सतमक्षा। 

• सेवा प्रदायकको क्षमिा अतभवरृ्द्ध। 

 

र्कशोरर्कशोरीहरुको लातग यौन िथा प्रिनन ्स्वास््य अवस्था 

रुपन्देही म्िल्लामा र्कशोरर्कशोरी मैरी स्वास््य संस्था संख्या 49 रहेको छ। िबमा गभििाँच मध्ये 
कुनैपतन समयमा पर्हलो पटक गभिवति िाँच सेवा तलएका २० िषिमतुनका   र्कशोरीहरुको संख्या  
११९८ छ भने प्रोटोकल अनसुार पर्हलो पटक गभिवति िाँच सेवा तलएका २० वषिमतुनका 
र्कशोरीहरुको संख्या  ६२५ छ र प्रोटोकल अनसुार ४ पटक गभिवति िाँच सेवा तलएका २० 
वषिमतुनका र्कशोरीहरुको संख्या ४९८ रहेको। 

 



वार्षिक प्रतिवेदन आ.व. २०८१/८२ – स्वास््य कायािलय, रुपन्देही  pg. 44 

िातलका ९: र्कशोरर्कशोरीहरुको लातग यौन िथा प्रिनन ्स्वास््य अवस्था 

सचुकहरू 07९/0८० 0८०/०८१ ०८१/८२ 

र्कशोरर्कशोरी मैरी स्वास््य संस्थाको संख्या ३५ ३६ ४९ 

िबमा गभििाँच मध्ये कुनैपतन समयमा पर्हलो पटक 
गभिवति िाँच सेवा तलएका २० िषिमतुनका   
र्कशोरीहरुको संख्या 

१०९४ १३०५ ११९८ 

प्रोटोकल अनसुार पर्हलो पटक गभिवति िाँच सेवा 
तलएका २० िषिमतुनका र्कशोरीहरुको संख्या 

६७५ ५९५ ६२५ 

प्रोटोकल अनसुार ४ पटक गभिवति िाँच सेवा 
तलएका २० िषिमतुनका र्कशोरीहरुको संख्या 

५५० ६४९ ४९८ 

िबमा गभिपिन मध्ये २० िषिमतुनका र्कशोरीहरुको 
संख्या 

१८४ २३८ १२१ 

पररवार तनयोिन साधनको िबमा नयाँ प्रयोगकिाि 
मध्ये २० िषिमतुनका  र्कशोरीहरुको संख्या 

१६३ २०० १७२ 

 

पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर र चनुौिीहरु  

सिल पक्ष  

• र्कशोरर्कशोरी मैरी संस्थानको स्थापना र 
प्रयोगले प्रिनन स्वास््य सेवामा राम्रो पहचु  

• र्कशोरर्कशोरीहरुमा िढ्दो िागरुकिा  

सधुार गनुिपने पक्ष  

• अपयािप्त तनयतमि अनगुमन  

• उपलव्ध सेवाहरुको िािििु डर, र्वश्वासको 
कमी वा सेवाका िारेमा ज्ञानको कमीका कारर् 
कम उपभोग  

अवसर  

• साझेदार संस्थाको सहयोग  

चनुौिी  

• कायिक्रमको ददगोपना- दवैु मानव संसाधन र 
र्वत्तीय स्रोिहरू 

• गर्हरो िरा गाडेको सामाम्िक सोचले गदाि खलेुर 
संग्लग्न हनु नसकेको  

 

२.७ सरुम्क्षि गभिपिन सेवा  
असरुम्क्षि गभिपिनका कारर् हनुे समस्या र िर्टलिा रोलनका तनम्बि नेपाल सरकारद्वारा सन ्२००२ 
देम्ख सरुम्क्षि गभिपिन सेवा सरुु गररएको हो । आ.व. २०८१/८२ मा सरुम्क्षि गभिपिन सेवाको 
अवस्था िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ । यस आ.व. मा िबमा ४८६५ मर्हलाहरुले सरुम्क्षि गभिपिन 
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सेवा तलएका छन,् िस मध्ये ६०% ले मेतडकल गभिपिन गराएका छन ्भने १२ हप्ता मातथ गभिपिन 
गराउने मर्हलाहरुको संख्या ३६४ रहेको छ। सेवा तलनेमा ३.८५ % मर्हला २० वषि भन्दा कम 
उमेर समहुका छन।् 

िातलका १०: सरुम्क्षि गभिपिन सबिम्न्ध वििमान अवस्था  

सरुम्क्षि गभिपिन सेवा 
१२ हप्ता सबम १२  हप्ता मातथ  

मेतडकल सम्ििकल मेतडकल सम्ििकल 

गभिपिन सेवा पाएका िबमा मर्हला 
<२० वषि  ७२  ३५ ९  ५ 

≥२० वषि  २५६३ १८३१  २५६  ९४  

गभिपिन पिाि ्प. तन. साधन अपनाएका 
छोटो अवतध  २१४७ १५३९ १७१   १३ 

लामो अवतध २०१  २५५ ६ ४ 

गभिपिनका कारर् भएको  िर्टलिा  १० १       

 

२.८ माि ृमतृ्य ुिथा पेररनटेल मतृ्य ुतनगरानी िथा प्रतिकायि 
माि ृिथा पेररनेटल मतृ्य ुतनगरानी िथा प्रतिकायि एउटा स्वास््य सूचना प्रर्ाली हो िसले माि ृिथा 
प्रररनेटल मतृ्यकुा तनरूपर् गनि सर्कने उपायहरू र कारर्हरूको तनयतमि पर्हचान गने, सूचना ददने, 
गर्ना गने कायिका साथै प्राप्त सूचनाहरूकै प्रयोगिाट भर्वष्यका सबभार्वि मतृ्यहुरूलाइि िचाउन गनि 
पने कायिहरूलाइि समावेश गरेको हनु्छ। िनस्वास््य सधुार गने अभ्यासका लातग तनगरानीलाइि योिना 
ििुिमा कायािन्वयन िथा मूल्याँकन गने औिार पतन हो। तनगरानीिाट प्राप्त प्रमार्को आधारमा िचाउन 
सर्कने हरेक माि ृमतृ्य ुघटाउन ुनै माि ृिथा पेररनेटल मतृ्य ुतनगरानी िथा प्रतिकायिको मखु्य लक्ष्य 
हो।  

 

माि ृिथा पेररनटेल मतृ्य ुतनगरानी िथा प्रतिकृया सबिन्धी मखु्य कृयाकलापहरू: 

• माि ृिथा पेररनेटल मतृ्य ुसबिम्न्ध भििल अटोब्सी 
• MPDSR सतमतिको िैिक िथा सतमक्षा 

माि ृिथा पेररनटेल मतृ्य ुतनगरानी िथा प्रतिकृयाकाको अवस्था  

आ.व. २०८१/८२ मा यस म्िल्ला अन्िगििमा रहेका स्वास््य संस्थामा भएका माि ृिथा पेररनेटल 
मतृ्य ुतनगरानी िथा प्रतिकृयामा कुल २६ िना माि ृमतृ्य ुभएको सिै २६ िनाकै समु्चि गररएको 
तथयो। िसको अवस्था िल िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। 
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िातलका ११: माि ृिथा पेररनेटल मतृ्य ुतनगरानी िथा प्रतिकृयाका सचुकहरू 

सचुकहरू अवस्था 
एच.एम.आइ.एस अनसुार माि ृमतृ्यकुो संख्या २६ 

समु्चि गररएका माि ृमतृ्यकुो संख्या १४ 
समु्चि गररएका माि ृमतृ्य ुमध्धे रुपन्देही म्िल्ला वासीको संख्या १२ 

 

कुल २६ माि ृमतृ्य ुमध्ये १२ िना रुपन्देही म्िल्लाको रहेको, १२ िना अन्य म्िल्लाको िथा िाँर्क 
२ िना भारि देशको रहेको र्ववरर् िल म्चर ८ मा देखाइएको छ। 

  
 

म्चर 8: म्िल्ला िथा पातलका अनसुार माि ृमतृ्य ु

माि ृमतृ्य ुसिै भन्दा िढी सतु्केरी अवस्थामा रहेको िथा स्थान अनसुार तनम्ि अस्पिालमा रहेको िल 
म्चर ९ मा प्रस्ििु गररएको छ। 

 

 

  
 

म्चर 9: माि ृमतृ्यकुो अवस्था िथा स्थान 

१२
१०

१ १ २

म्िल्ला अनसुार माि ृमतृ्यु

२ २ २

१ १ १ १

२

रुपन्देही म्िल्लातभर पातलका अनसुार माि ृमतृ्यु

४

२

20

माि ृमतृ्यकुो अवस्था

गभािवस्था प्रसिुी अवस्था सतु्केरी अवस्था

२

९
११

१ ३

माि ृमतृ्य ुस्वास््य संस्था अनसुार

DMC LPH UCMS Crimson Community
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२.९ मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वका कायिक्रम 
सिैका लातग स्वास््य भने्न लक्ष्य परुा गनिका लातग ियार गररएको प्राथतमक स्वास््य सेवाका ४ वटा 
तसद्धान्ि मध्ये सामदुार्यक सहभातगिा एक महत्वपरु्ि आयाम हो। समदुायमा िर्ढ स्वास््य समस्या 
हनुे वगि र प्राथतमक स्वास््य सेवाको तसद्धान्िलाई आधार मातन नेपालमा पर्हलो पटक मर्हला स्वास््य 
स्वयम सेर्वका कायिक्रम र्व.सं. २०४५ मा सरुु भएको तथयो। नेपाल सरकारले २७ म्िल्लामा 
एर्सीएचभी कायिक्रम सरुु गयो र अन्ििः यसको पहुँच ७७ वटै म्िल्लामा र्वस्िार गरेको तथयो। 
यस कायिक्रमको उदे्दश्य िनस्वास््यको प्रवद्र्धन गरी स्थानीय समदुायको स्वास््यमा सधुार गनुि तथयो।  

सविप्रथम नेपालमा समदुायको स्वास््य सधुारको पररकल्पना गरर संचालन भएको यो कायिक्रम र्वश्वमा 
नै एउटा नमनुा कायिक्रमको रुपमा रहेको छ। मर्हला स्वास््य स्वयम सेर्वकाहरु हाल स्वास््यका 
आधारभिु स्िबभ हनु। िसले गदाि नेपालले िय गरेको सरुम्क्षि माितृ्व सबिम्न्धको सहश्राब्धी र्वकास 
लक्ष्य परुा गरेको तथयो।  

म्िल्लामा हाल िबमा १५०८ िना मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरु रहेका छन। मर्हला स्वास््य 
स्वयं सेर्वकाहरुले नेपाल सरकारद्वारा िारर गररएको कायिर्ववरर् अनसुार काम गने गदिछन। मर्हला 
स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुले नेपाल सरकार िथा स्थातनय िहद्वारा संचालन गरेका स्वास््य कायिक्रमहरुमा 
सहयोग गनुिका साथै कायािक्रमहरु िस्िै तभटातमन ए िथा िकुाको औषतध तििरर्, पररवार तनयोिनका 
साधनहरुको तििरर्, नविाि म्शश ुिथा िालरोगको अवस्था अनसुार स्वास््य म्शक्षा ,परामशि, घरेल ु
उपचार र समदुायको स्वास््य म्स्थति पत्ता लगाई समयमा नै प्रषेर् गरर समदुायको स्वास््य सधुारमा 
अिलुतनय योगदान पयुािएका छन।्  

कायिक्रम अन्िगिि सन्चालन गररएका मखु्य र्क्रयाकलापहरु:- 
• सामदुायीक मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुको सतमक्षा। 
• पोशाक िथा प्रोत्साहन रकम र्विरर्। 
• सामदुायीक मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वका आधारभिु िथा पनुिािितग िातलम।  
• सबमानिनक तिदाई कायिक्रम। 

मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयम सेतिका कायिक्रमको अवस्था 
हाल रुपन्देही म्िल्ला तभर 1508 मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वका छन ् भने हरेकले 
मर्हनामा औसि ३६ िनालाई सेवा प्रदान गरेको देम्खन्छ। कायिक्रमको हालको वस्िमु्स्थति िल 
िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। 
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िातलका १२: मर्हला स्वास््य स्वयम सेतिका कायिक्रमको अवस्था 

सचुकहरू 07९/0८० 0८०/०८१  ०८१/८२ 
िबमा मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वका संख्या  १५०६ १५०७  १५०८ 
आमा समूहको िैिक संचालन प्रतिशि ९८.९% ९८.८% ९८.७% 
मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकाले प्रति मर्हना प्रदान गरेको 
सेवाग्राहीको औसि संख्या (प्रति स्वयंसेर्वका) 

३१ ३६  ३९ 

 

पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर र चनुौिीहरु  

सिल पक्ष  

• यस कायिक्रमले स्वास््य प्रर्ालीलाई समदुायसंग 
प्रत्यक्ष रुपमा िोडेको  

• मर्हला सशम्क्तकरर् हनुे  

सधुार गनुिपने पक्ष  

• एर्सीएचभी र्ण्डको न्यून प्रयोग 

• स्वयमसेर्वकाको व्यम्क्तगि िथा प्रार्वतधक वृर्द्धका 
लातग गररनपुने कायिक्रमहरुमा कतम   

अवसर  

• मर्हला स्वयमसेर्वकाहरुमा असन्िोष कम गनि 
र्वतभन्न माध्यमिाट प्रोिसाहन गररदै   

चनुौिी  

• मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकाको यािायाि खचि 
रकममा कमी 

 
२.१० गाउँघर म्ललतनक कायिक्रम 
नेपालका सिै भगुोलमा प्राय मातनसहरुको िसोिास भएकोले नपेालमा िसोिास गने  सिै मातनसहरुलाई 
स्वास््य संस्था स्थायी रुपमा स्थापना गरर स्वास््य सेवा प्रदान गनि नसर्कने भएकोले ति.सं. २०५१ 
मा नयाँ अिधारर्ाको रुपमा सरुुवाि गररएको कायिक्रम हो गाउँघर म्ललतनक कायिक्रम। यस 
कायिक्रमको उदे्दश्य पररवार तनयोिन, िाल स्वास््य र सरुम्क्षि माितृ्व िस्िा अत्यावश्यक स्वास््य 
सेवाहरूमा समदुायको पहुँच वरृ्द्ध गनुि हो । नपेालमा रहेका सिै समदुायलाई स्वास््यको पहुँचमा 
ल्याउनका लातग स्थापना गररएको उक्त कायिक्रमिाट हाल प्रदान गररने तितभन्न प्रकारका सेवाहरु 
प्राथतमक उपचार सेवा, पररवार तनयोिन सेवा, गभिवति िाँच सेवा, सतु्केरी पिािको सेवा आदद हनु।्  

वडामा स्थार्पि स्वास््य केन्िद्वारा समेट्न नसर्कने क्षेरहरुलाइि मध्येनिर गरी पर्हले नै तनधािररि तमति 
र स्थानमा मातसक रूपमा गाउँघर म्ललतनक संचालन गररएको छ। हाल यस म्िल्लामा २09  गाउँघर 
म्ललतनक रहेका छन ्िसिाट औसिमा हरेक मर्हना २५ िनाले सेवा तलगेको देम्खन्छ। 
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स्वास््य सेवालाइि समिामलुक िनाउन र स्वास््य सेवाको पहुँच पयुािउनका लातग यस म्िल्लामा 
संचालन गररएका गाउँघर म्ललतनकहरुको उपलम्ब्ध िल िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

िातलका १३: गाउँघर म्ललतनक कायिक्रमको सूचकहरु 

सचुकहरू 07९/0८० 0८०/०८१  ०८१/८२ 

िबमा गाउँघर म्ललतनक संख्या  २११ २१४  २०९ 

गाउँघर म्ललतनक संचालन प्रतिशि ९९.८ ९८.९  ९९.९ 
प्रत्येक गाउँघर म्ललतनकिाट सेवा तलएका सेवाग्राहीको औसि 
संख्या 

२५ २६  
25 

पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर र चनुौिीहरु  

सिल पक्ष  

• दगुिममा रहेका सेवाग्राहीहरुले सेवा प्राप्त गनि 
पाएका  

सधुार गनुिपने पक्ष  

• तनयतमि सेवा संचालन नहनु ु

• गाउँघर म्ललतनकको अपयािप्त अनगुमन  

अवसर  

• स्थातनय संस्थाहरुसंग साझेदारी रहेको  

चनुौिी  

• शहरी क्षेरमा प्रभावकारी नभएको    

खण्ड ३ : महामारी िथा रोग तनयनरर् कायिक्रम 
३.१ क्षयरोग 
क्षयरोग र्वश्वकै प्रमखु िनस्वास््य समस्याको रुपमा रहेको छ। नेपालको कूल िनसंख्याको झण्डै 
४५ प्रतिशि मातनसहरु यस रोगिाट संक्रतमि छन ् िसमध्ये ६० प्रतिशि आतथिक दृर्ष्टकोर्ले 
उत्पादनम्शल उमेरका मातनसहरु रहेका हनु्छन।् नेपालमा प्रतिवषि 69,००० नया ँ क्षयरोगीका 
तिरामीहरु देम्खन्छन ्िसमध्ये ३4,5०० खकार पोिेर्टभ हनु्छन।् 9,6०० देम्ख 27,००० सबम 
वषेनी यस रोगिाट मतृ्य ु हनुे गरेको पाईन्छ। त्यसैले यस कायिक्रमलाई नेपाल सरकारले रार्िय 
प्राथतमकिा प्राप्त कायिक्रमको रुपमा तलएको छ। यसको प्रभावकारी उपचार र तनयन्रर्को लातग 
नेपालमा सन ् १९९६ देम्ख डट्स र्वतधद्वारा उपचार कायिक्रम संचालन गररएको छ। क्षयरोगको 
उपचारको लातग प्रयोगशाला सरु्वधा भएको स्थानलाई रोग तनदान केन्ि िथा सिै स्वास््य चौकीहरुलाई 
डट्स उपचार केन्िको रुपमा संचालन गररदै आएको छ। 
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र्वश्व स्वास््य सङ्गिनले क्षयरोग मकु्त र्वश्व िनाउने पररकल्पना (Vision)  अनसुार सन ्२०१६ देम्ख 
२०५० का लातग "The END TB Strategy" साविितनक गरेको छ। यस रर्नीतिलाई आत्मसाि 
गदै रार्िय क्षयरोग कायिक्रमले  तनबनानसुारको पररकल्पना िथा लक्ष्यहरू तनधािरर्को गररएको छ। 

पररकल्पनाः सन ्२०५० सबममा क्षयरोगको महामारी अन्त्य गने (To end tuberculosis epidemic 

by 2050)। साथै सन ्२०५० सबम नयाँ क्षयरोगका तिरामी दर १ िना प्रति १० लाख भन्दा 
कममा झाने। 

रार्िय क्षयरोग रर्नैतिक योिना २०७९/८० – २०८३/८४ अनसुार नपेालले क्षयरोगको नयाँ 
संक्रमर् दर (incident rate) २३८ प्रति लाख (२०७८/७९ को आधारमा) देम्ख कम गरी १८१ 
प्रति लाख २०८३/८४ सबममा राख्न;े क्षयरोगिाट हनुे मतृ्य ुदर ५८ प्रति लाख देम्ख २३ प्रति 
लाखसबम कम गने; क्षयरोगको महामारी २०५० सबममा अन्त्य गने र क्षयरोगको कारर्िाट हनुे 
वपुम्त्तिनक खचिलाइ शनु्यमा कायम राख्न ेउद्धेश्य तलएको छ । 

म्िल्लामा सेवा प्रदान गने केन्िहरु: रुपन्देही म्िल्लामा हाल एउटा औषतध प्रतिरोधी उपचार केन्ि 
(लमु्बिनी प्रादेम्शक अस्पिालमा), २ वटा म्िन एलस्पटि साइट (लमु्बिनी प्रादेम्शक अस्पिाल र तभम 
अस्पिालमा), २५ वटा क्षयरोग  तनदानका लातग खकार िाँचको लातग िोर्कएको ल्याि, १२ वटा 
अन्य माइक्रोस्कोपी ल्याि र १३० वटा क्षयरोग उपचार केन्ि ( डट्स सेन्टर) रहेका छन ्िसिाट 
क्षयरोग सबिम्न्ध सेवाहरु प्रदान हुँदै आएको छ । 

 
म्चर १०: क्षयरोग सबिम्न्ध सेवा प्रदान गने केन्िहरु 

१३० 

१२

२५

२

१

० २० ४० ६० ८० १०० १२० १४०

डट्स केन्ि

माइक्रोस्कोपी केन्ि

क्षयरोगको लातग DMC ल्याि

म्िन एलस्पटि केन्ि

औषतध प्रतिरोधी क्षयरोग उपचार केन्ि

क्षयरोग सबिम्न्ध सेवा प्रदान गने केन्िहरु
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क्षयरोग सबिम्न्ध सन्चालन भएका मखु्य कृयाकलापहरू 
• क्षयरोग सबिम्न्ध माइिक्रोस्कोर्पक लयाबप सन्चालन। 
• स्वास््य चौकीमा माइिक्रोस्कोर्पक केन्ि सन्चालन। 
• म्िल्लाका सिै स्वास््य चौकीहरूमा DOTS केन्ि सन्चालन। 
• क्षयरोग आधारभिू िातलम संचालन। 
• क्षयरोग सबिम्न्ध अधिवार्षिक िथा वार्षिक सतमक्षा गोर्ष्ठको आयोिना। 
• तनयतमि अनगुमन िथा सपुररवेक्षर्। 

क्षयरोग कायिक्रमको वििमान अवस्थाको र्वश्लषेर्ः 
क्षयरोग कायिक्रमको प्रगति िल िातलका: १४ मा प्रस्ििु गररएको छ। क्षयरोगको केस नोर्टर्र्केसन 
दर घट्दो क्रममा छ, आ.व. २०८१/८२ मा िबमा १८३३ िना क्षयरोगको केस पत्ता लागेको 
तथयो। क्षयरोगको उपचार सर्लिा दर ९५.२६ प्रतिशि रहेको छ, िनु िढ्दो क्रममा रहेको 
छ।क्षयरोगिाट भएको मतृ्य ुदर २.७ प्रतिशि (५२ िना) रहेको छ िनु र्वगिका वषिहरु िस्िै 
रहेको छ। आ.व. २०८१/८२ मा सिै क्षयरोग तिरामीहरुको एच.आइ.भी. िाँच गररएको तथयो 
िसमा १४ िनामा एच.आइ.भी. पोिेर्टभ पत्ता लगाई ए.आर.र्ट उपचारमा ल्याईएको तथयो। 

िातलका १४: क्षयरोग कायिक्रमको सूचकहरु 

सचुकहरू ०७९/८० ०८०/८१ ०८१/८२ 
क्षयरोगको केस नोर्टर्र्केसन दर  ) सिै प्रकारको( १५३ १७४ १५६ 
क्षयरोग पत्ता लागेको संख्या  ) सवै प्रकारको ( १७४५ २०१२ 1833 
क्षयरोगको उपचार सर्लिा दर ९२ ९४ ९५ 
क्षयरोगिाट भएको मतृ्य ुदर ३ ३ 2.7 
क्षयरोगीमा एच .आइ.िाँच भएको प्रतिशिभी  93 100 100 

यस वषि कुल पत्ता लागेका 1833 क्षयरोगका तिरामीमा 59 प्रतिशि परुुषहरु तथए भने िाँर्क ४1 
प्रतिशि मर्हला तथए। उमेर समहु अनसुार र्वश्लषे्र् गदाि सिै भन्दा िढी ६५ वषि र सो भन्दा मातथका 
उमेर समहु (२८%) रहेको छ; उमेर समहु (५५-६४) वषिमा त्यस पतछको सिै भन्दा धेरै भार 
(१६%) रहेको छ। 
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म्चर 10: उमेर समहु िथा तलङ्ग अनसुार क्षयरोगका तिरामीहरु 

स्थानीय िह अनसुार क्षयरोग केस संख्या  

िातलका १५ मा रुपन्देही म्िल्लामा स्थानीय िह अनसुार क्षयरोगका केस देखाइएको छ। १६ 
पातलका मध्ये िटुवलमा ४२५, तिलोत्तमामा २७३, तसद्धाथिनगरमा १६३, देवदह र लमु्बिनी 
सांस्कृतिकमा १18 सैनामैनामा १०२, र अन्यमा १०० भन्दा कम केस रहेको छ। िबमा १८३३ 
केस मध्धे १११२ (६०.७%) पी.ति.तस केस, २२३ (१२.२%) पी.तस.डी केस र िाँर्क ४९८ 
(२७.२%) ई.पी केस रहको छ। दिाि अनसुार ९२.६ प्रतिशि (१६९७ िना) नयाँ तिरामी हनु ्भन े
अन्य ७.४ प्रतिशि पनु:उपचारमा आएका तिरामी हनु।् 

िातलका १५: स्थानीय िथा क्षयरोगका प्रकार अनसुार तिरामी संख्या 

क्र.सं स्थानीय िह 

तनदान अनसुार क्षयरोगको 
प्रकार 

दिाि अनसुार 
क्षयरोगको प्रकार िबमा 

संख्या 
PBC PCD EP नया ँ अन्य 

१ देवदह नगरपातलका ६८ १७ ३३ ११३ ५ ११८ 
२ िटुवल उपमहानगरपातलका २३६ ६४ १२५ ३९८ २७ ४२५ 

३ सैनामैना नगरपातलका ६४ ९ २९ ८९ १३ १०२ 

४ कन्चन गाउँपातलका ४५ १३ २६ ७८ ६ ८४ 

५ गैडहवा गाउँपातलका ३५ ९ १५ ४८ ११ ५९ 

६ शदु्धोधन गाउँपातलका ४८ १० १० ६४ ४ ६८ 

७ तसयारी गाउँपातलका ३१ ५ १५ ४५ ६ ५१ 

0-4 Yrs
3%

5-14 Yrs
3%

15-24 Yrs
12%

25-34 Yrs
14%

35-44 Yrs
12%

45-54 Yrs
12%

55-64 Yrs
16%

≥ 65 Yrs
28%

59%

41%

Male

Female
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८ तिलोत्तमा नगरपातलका १६३ १९ ९१ २५६ १७ २७३ 

९ ओमसतिया गाउँपातलका ५७ ९ १८ ७८ ६ ८४ 

१० रोर्हर्ी गाउँपातलका ४८ ४ १९ ६५ ६ ७१ 

११ तसद्धाथिनगर नगरपातलका ८८ ३४ ४१ १५१ १२ १६३ 

१२ मायादेवी गाउँपातलका ४१ ५ १३ ५६ ३ ५९ 

१३ लमु्बिनी सांस्कृतिक नगरपातलका ७८ ६ ३४ ११४ ४ ११८ 

१४ कोटहीमाई गाउँपातलका २६ ४ ११ ३८ ३ ४१ 

१५ सबमरीमाई गाउँपातलका ३८ ५ ९ ४४ ८ ५२ 

१६ मचिवारी गाउँपातलका ४६ १० ९ ६० ५ ६५ 

कुल िबमा संख्या (म्िल्लाको) १११२ २२३ 498 १६९७ 1३६ १८३३ 

प्रतिशि (%) ६०.७ 12.2 27.2 ९२.६ ७.४ १०० 

म्चर ११ अनसुार क्षयरोग पत्ता लाग्ने दर सिै भन्दा िढी २११ प्रति लाख तसद्धाथिनगर नगरपातलकामा 
रहेको छ भने सिैभन्दा कम कोटहीमाई गाउँपातलकामा ८७ रहेको छ। क्षयरोगको उपचार सर्लिा 
दर कोटहीमाई र सैनामैना िाहेक अन्य सिै पातलकामा ९० प्रतिशि भन्दा मातथ रहेको छ। 

 

 

म्चर 11: पातलका अनसुार क्षयरोगको केस पत्ता लाग्ने दर र उपचार सर्लिा दर 

क्षयरोग मकु्त नपेाल अतभयान  

स्थानीय िहको निेतृ्व, स्वातमत्व र िवार्देर्हिामा क्षयरोग र्वरूद्ध प्रतिर्क्रया अतभवरृ्द्ध गने उद्धेश्य 
तलएको सरकारी कायिक्रम हो। आ.व २०७८/७९ िाट नेपाल भर २५ वटा स्थानीय िहमा सरुु 
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गररएको अतभयानमा रुपन्देही म्िल्लामा िटुवल उपमहानगरपातलकामा सरुुवाि भएको तथयो। आ,व, 
२०८०/८१ मा थप १०० स्थानीय िहमा अतभयान सरुुवाि हुँदा रुपन्देही म्िल्लामा तिलोत्तमा 
नगरपातलका र शदु्धोधन गाउँपातलकामा अतभयान सरुुवाि भएको तथयो। अतभयानमा स्थानीय िहमा 
एकीकृि र केम्न्िकृि क्षयरोग खोिपड्िाल िथा रोकथाम, र्वस्िाररि सेवा, गरु्स्िररय उपचार, हेरचार 
र सामाम्िक योिना, अनगुमन र मलु्यांकन, प्रभावकारी समदुायको संलगन्िा लगायिका र्क्रयाकलापहरु 
संचालन गररएको तथयो। 

रार्िय क्षयरोग कायिक्रमको सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसरहरु िथा चनुौिीहरु 

सिल पक्ष: 
• क्षयरोग केस पत्तालाग्न े दर राम्रो रहको िथा 

उपचार सर्लिा दर ९० प्रतिशि भन्दा मातथ 
रहेको 

• स्वास््य संस्थामा क्षयरोग कायिक्रमको लातग   

समपिति र्ोकल पसिन रहेको 
• तनयतमि ि्यांक गरु्स्िर तनगरानी, सतमक्षा िथा 

कोहटि र्वश्लषेर् संचालन रहेको 
 

सधुार गनुिपने पक्ष: 
• सिै क्षयरोग केसको ई-र्ट.ति.मा दिाि गरी 

उपचार र्ववरर् अध्यावतधक गररनपुने 

• क्षयरोग लम्क्षि ल्यािहरुले तनयतमि गरु्स्िर 
िाँचमा भाग तलई गरु्स्िर कायम गनुिपने 

• म्िनएलस्पटिमा तनयतमि िाचँको लातग 
उपकरर्को पयािप्त आपूतिि हनुपुने 

• केस अनसुार तनयतमि र पयािप्त औषतधको आपूतिि 
हनुपुने 

अवसर: 
• क्षयरोग मकु्त अतभयान सिै पातलकामा संचालन 

गरी क्षयरोग मकु्त नेपाल िनाउन 

• साझेदार संस्थाको सहयोगमा सषुपु्त क्षयरोग 
तनदान गरी क्षयरोग रोग तनम्बिन नददन रोकथाम 
कायिक्रम संचालन गनि 

चनुौिी: 
• क्षयरोग तिरामी प्रति समािमा  लान्क्षना र भेदभाव 

रहन ु
• सिै पनु:क्षयरोग भएर आएका तिरामीको 

एल.पी.ए. िाचँको व्यवस्था नभएको 
• तनम्ि अस्पिाल/ म्ललतनकका म्चर्कत्सकिाट 

रार्िय तनदेम्शका भन्दा अन्य उपचार तसर्ाररस 
हुँदा उपचारमा चनुौिी 

 
३.२ एच.आई.तभ.एड्स िथा यौनरोग 
नेपालमा सन ्१९८८ मा पर्हलो केश देम्खए पतछ एचआईभीलाई पतन िनस्वास््यको समस्याको रुपमा 
तलई यो कायिक्रम लाग ुगररएको हो। हाल नेपालमा एचआईभी केम्न्िकृि महामारी (Concentrated 

Epidemic) को रुपमा रहेको छ। र्वशेष गरी नेपालमा ८० प्रतिशि भन्दा िढी एचआईभीको संक्रमर् 
असरुम्क्षि यौन सबपकि को माध्यमिाट सने गरेको पाईएको छ। त्यसैगरी सईुद्वारा लाग ुपदाथि तलनेहरु, 
यौनकमी मर्हलाहरु िथा परुुष समतलंगीहरु उच्च िोम्खमको समूहमा रहेका छन ् भने आप्रवासी 
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कामदारहरु र यौनकमी मर्हलाका ग्राहकहरु पतन िढी िोम्खमको रुपमा रहेका र िी िाट अन्य 
मातनसहरुमा एचआईभीको संक्रमर् रै्तलन े गरेको हदुाँ उनीहरु सेि ु (Bridge) को रुपमा काम 
गरररहेका छन।् सन ्२०१६ को ि्यांक अनसुार  नेपालमा एचआईभीको Prevalence rate ०.१७ 
प्रतिशि रहेको छ। 

रार्िय क्षयरोग रर्नीतिक योिना २०२१-२०२६ अनसुार नेपालले पतन ९५-९५-९५ को लक्ष्य 
हातसल गने उद्धेश्य राखेको छ। 

पररकल्पना: नेपालिाट सन ्२०३० सबममा एड्सको महामारी अन्त्य गने। 

तमसन: एचआइभीसंग सबिम्न्धि सबपूर्ि सेवाहरु समावेसी, समिामलुक िथा पहुँचयोग्य िनाइ सो को 
तनरन्िरिा कायम गनि । 
 
लक्ष्य:  
• अनमुातनि एचआइभी संक्रतमिमध्धे ९५ प्रतिशिको पर्हचान गने।  
• एचआईभी संक्रमर् तनदान भएका ९५ प्रतिशि व्यम्क्तहरुको उपचार गने।  
• एचआईभी  तनदान भइ एम्न्ट रेट्रोभाईरल उपचार तलइरहेका मध्धे ९५ प्रतिशिको भाइरल लोड 

सप्रसेन हातसल गने।  
• नयाँ एचआइभी संक्रमर्लाइ ९० प्रतिशिले कम गने (सन ्२०१० को आधारमा)। 
• आमािाट िच्चामा हनुे संक्रमर्को उन्मलुन गने।  
• िन्मिाि तसर्तलसको केस दर प्रति लाख िीर्वि िन्ममा ५० वा सो भन्दा कम गने।  

एच.आई.तभ.एड्स सने माध्यामहरु लाई न्यूतनकरर् गनि सन्चालन भएका मखु्य कृयाकलापहरू: 
रुपन्देही म्िल्लाका सिै सरकारी संस्थािाट डीटरमाइन र्कटिाट एचआइभीको िाँच हनु्छ, िसमा 
ररएम्लटभ आएमा एच.आइ.भी. टेम्स्टङ साइट (तभम अस्पिाल र लमु्बिनी प्रादेम्शक अस्पिाल) िाट 
एचआइभी भए नभएको परु्ष्ट गररन्छ। सिै एच.आइ.भी. संक्रतमि व्यम्क्तहरुलाई ए.आर.र्ट उपचार 
केन्ि तभम अस्पिाल र लमु्बिनी प्रादेम्शक अस्पिालमा उपचारमा राम्खन्छ। म्िल्लामा संचालन रहेका 
मखु्य र्क्रयाकलापहरु तनबनानसुार छ:- 

• सिै गभिवति सेवा तलने मर्हलाहरूलाइि तनःशलु्क एच.आइि.तभ. िाँच सेवा गररएको। 
• सिै क्षयरोग तिरामीको एच.आइ.भी. पररक्षर् गररएको। 
• स्वास््य चौकीमा यौनरोगको िाँच सेवा। 
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• स्वास््य म्शक्षा िथा परामशि सेवा। 
• गवािस्थामा एच.आइि.तभ. िाँच िथा रोकथाम सबिम्न्ध िातलम सन्चालन। 

एच.आई.तभ.एड्स िथा यौनरोगको वििमान अवस्थाको र्वश्लषेर्ः 

एच.आई.तभ.एड्स िथा यौनरोगको वििमान अवस्था िातलका १६ मा प्रस्ििु गररएको छ।आ.व. 
२०८१/८२ मा िबमा १५३ िना नयाँ एच.आइ.भी. पोिेर्टभ पिालागेको तथयो भने िषिको अन्त्यमा 
दवैु ए. आर. टी. सेन्टरमा रहेका िबमा एच. आइ. भी. पोिेर्टभको संख्या १९४५ रहेको छ। 

िातलका १६: एच.आई.तभ.एड्स िथा यौनरोगको वििमान अवस्था 

सचुकहरू २०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२ 
नयाँ एचआइभी पोिेर्टभ संख्या २२७ १५६ १५३ 
ए  .आर .टी .उपचारमा रहेका िबमा एच .आइ .भी .
पोिेर्टभको संख्या 

१७४८ १८४६ १९४५ 

एच आई तभ पररक्षर्को लातग परामशि गररएको गभिविी 
मर्हलाको संख्या  

५०१९० ३५६१० ३९४८९ 

एच आई तभ पररक्षर् गररएको गभिविी मर्हलाको संख्या  ४७२३८ ३५५२९ ३९४८९ 
एच आई तभ संक्रतमि गभिविी मर्हला ए आर र्ट उपचारमा 
रहेको संख्या  

८ ४ ५ 

 

एच.आइ.भी. एड्स िथा यौनरोगको सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसरहरु िथा चनुौिीहरु 

सिल पक्ष: 
• सिै गभिविी र क्षयरोतगको एच.आइ.भी’ पररक्षर् 

भएको 

सधुार गनुिपने पक्ष: 
• तनयतमि पररक्षर् र्कटको उपलब्धिा हनुपुने 

अवसर: 
• तनम्ि म्ललतनक िथा अस्पिालिाट भएको 

एच.आइ.भी िाँचलाई ररपोर्टंगको दायरामा ल्यान ु

चनुौिी: 
• समयमै भाइरल लोड टेस्ट गनि चनुौिी रहेको 

 
३.३ औलो 
औलो रोग नेपालमा प्रमखु समस्याको रुपमा देम्खए पिाि सन ्१९५८ मा औलो उन्मलुन कायिक्रमको 
रुपमा पर्हलो िनस्वास््य कायिक्रम सरुु गररएको तथयो । यस कायिक्रमको मखु्य लक्ष्य औलो रोगलाई 
नेपालिाट उन्मलुन गनुि रहेको तथयो िर काम गदै िाँदा उन्मलुन गनि धेरै समय लाग्ने महससु भई 
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सन ्१९७८ देम्ख पररमाििन गरर औलो तनयन्रर् कायिक्रमको रुपमा सन्चालन भइरहेको छ । हाल 
आएर नेपाल सरकारद्वारा रार्िय औलो रर्तनतिक योिना (सन ् २०१४-२०२५) िारी गरर सन ्
२०२५ सबममा नेपाललाई औलो रोग तनवारर् घोषर्ा गने मखु्य लक्ष्यका साथ यससंग सबिम्न्धि 
र्वतभन्न प्रकारका कायिक्रमहरु सन्चालन भइिरहेका छन।् 

औलो रोग उपचार, रोकथाम र तनयन्रर्का लागी सन्चालन गररएका मखु्य कृयाकलापहरू: - 

• मलेररया रोगका लातग औषतध उपचार सेवा। 
• सबभार्वि तिरामीको खोि पड्िाल िथा सतभिलेन्स। 
• केशवेस सतभिलेन्स गने। 
• र्ोकाई ईन्भेर्ष्टगेशन। 
• र्कट्नाशक तिषादी छकि ने। 
• मलेररयाको तिरामीको तनयतमि EWARS प्रर्ालीद्वारा प्रतिवेदन। 
• मलेररया पोिेर्टभ रोगीको MDIS मा ररपोर्टिङ। 
• अनगुमन िथा मलु्याङ्कन। 
• औलो ददवस संचालन िथा स्वास््यकमीहरुलाई अतभमखुीकरर्। 

औलो रोगको वििमान अवस्थाको र्वश्लषेर्ः 

औलोको लातग रक्त नमनुा पररक्षर् संख्या तिगिका वषिमा भन्दा िढेर ३९४८३ पगेुको छ भने िबमा 
६४ िना औलोको तिरामी भेर्टएको तथयो।6४ िना औलोको तिरामी मध्धे १५.63 प्रतिशि 
प्लाज्मोतडयम र्ाम्ल्सपारमको प्रतिशि रहेको तथयो। औलो रोगको वििमान अवस्था िल िातलकामा 
प्रस्ििु गररएको छ। 

िातलका १७: औलो रोगको वििमान अवस्था 

सचुकहरू २०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२ 
औलोको रक्त नमनुा पररक्षर् दर (ABER) 2.2 3.2 ३.४ 
औलोको स्लाइड नमनुा पोिेर्टभ दर ०.०८ ०.१५ ०.१६ 
औलोको रक्त नमनुा संकलन संख्या २५२४३ ३६९९५ ३९४८३ 
िबमा औलोको रक्त नमनुा पररक्षर् संख्या  २५२४३ ३६९९५ ३९४८३ 
िबमा औलो रोगीको संख्या २० ५४ ६४ 
आयातिि औलोरोगी संख्या २० ५३ ६४ 
िबमा औलो रोग मध्ये प्लाज्मोतडयम र्ाम्ल्सपारमको प्रतिशि 45% 25% १५.63% 
नयाँ औलो रोग मध्ये स्थानीय औलोरोगको प्रतिशि ० % 3.6% 4.7% 
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आ.व. २०८१/८२ मा कुल ३९४८३ रक्त नमनुा संकलन गरी औलोको िाँच भएको तथयो, िसमा 
तिलोत्तमा न.पा मा अत्यातधक ९४३२ नमनुा संकलन भएको तथयो भने क्रमशः तसद्धाथिनगरमा ८८२७ 
र िटुवलमा ५८८८ रहेको तथयो। िबमा ६४ औलो पोिेर्टभ मध्धे १६ िना गैडहवािाट र १३ 
िना िटुवलिाट, पत्ता लागेको तथयो भने अन्य र्ववरर् िल म्चरमा देखाईएको छ। 

 

म्चर 12: औलो रोगको लातग रक्त पररक्षर् र िबमा पोिेर्टभ संख्या 

औलो तनयन्रर् कायिक्रमको सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसरहरु िथा चनुौिीहरु 

सिल पक्ष: 
• औलोको पररक्षर् िढ्दै गएको 
• तनम्ि म्ललतनक/ अस्पिालसंगको समन्वयमा 

औलो रोग प्रथातमकिा रहेको 
• औलो सबिम्न्ध माइक्रोस्कोपी िातलम संचालन 

भएको 

सधुार गनुिपने पक्ष: 
आर.डी.र्ट पररक्षर्को सट्टामा माइक्रोस्कोपी िाँचको 
दायरा िढाउन ुपने 

सिै संस्था िथा अस्पिालिाट औलो रोग पत्ता लागेसी 
िरुुन्िै सचुना ददने व्यवस्था गने 

ABER िढाउदै लानपुने 
अवसर: 
• औलो रोगको तनगरानी िथा उपचारमा 

संघसंस्थाको सहयोग रहेको 

चनुौिी: 
• खलुा सीमाका कारर् आयातिि औलो िढ्दै 

गएको 
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३.४ कालािार 
कालािार, लेसमेतनया डोनोभानी (Leishmania Donovani) नामको परम्िर्वको कारर्ले गदाि हनु े
र्कटिन्य रोग हो िसलाई Female sand fly ले एकिाट अकोमा साने गदिछ । यो रोग नेपालमा 
सन ्१९६० मा पर्हलो पटक देम्खएको तथयो ।  

नेपाल सरकारले सन ्२००५ मा कालािार रोगलाई क्षेतरय रुपमा तनवारर् गनिका लागी प्रतिवद्धिा 
गरेसंगै महामारी िथा रोग तनयन्रर् महाशाखाद्वारा सोका लागी रार्िय योिना ियार गरीयो र सन ्
२०१० मा रार्िय रर्तनतिको रुपमा लाग ुगरर सन ्२०२० िथा २०३० मा अध्यावतधक गदै हाल 
यो रोग तनवारर्का लागी र्वतभन्न कायिक्रमहरु भईरहेका छन ्। 

कालािार रोग तनयन्रर् िथा तनवारर्काका लागी सन्चालन गररएका मखु्य कृयाकलापहरू: - 
• कालािार रोगका लातग औषतध उपचार सेवा। 
• सबभार्वि तिरामीको खोि िथा सतभिलेन्स। 
• कालािारको तिरामीको तनयतमि EWARS प्रर्ालीद्वारा प्रतिवेदन। 
• केशवेस सतभिलेन्स गने। 
• कालािारको तिरामीको यािायाि खचि र प्रयोगशाला िाँच खचि। 
•    र्ोकाई ईन्भेर्ष्टगेशन। 

कालािार रोगको वििमान अवस्थाको र्वश्लषेर्ः 

आ.व. २०८१/८२ मा िबमा १४ िना कालािारका तिरामी देम्खएको तथयो िस मध्धे ७ िना 
रुपन्देही म्िल्ला तभरको केस रहेको तथयो। सिै कालािार तिरामीको उपचार लमु्बिनी प्रादेम्शक 
अस्पिालिाट भएको तथयो। 

िातलका १८: कालािार रोगको वििमान अवस्था 

सचुकहरू ०७९/८० ०८०/८१ ०८१/८२ 
िबमा कालािार तिरामी संख्या १७ १२ १४ 
िबमा कालािार तिरामी संख्या (म्िल्ला तभरका) ९ १ ७ 
कालािार रुग्र्िा दर (Case fatality rate) ०.१५ ०.१० ०.१२ 

श्रोत EWARS 
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कालािार तनयन्रर् कायिक्रमको सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसरहरु िथा चनुौिीहरु 

सिल पक्ष: 
• तनशलु्क िाँच िथा उपचार 

• ई-वासि िथा एच.एम.आइ.एसिाट 
कालािारको तनगरानी 

सधुार गनुिपने पक्ष: 
• स्थानीय स्िरमा पतन कालािार रोगको 

िाँचको लातग र्कटको उपलब्धिा हनुपुने 

अवसर: 
• तनदान िथा उपचारको लातग लमु्बिनी 

प्रादेम्शक अस्पािल रहेको 

चनुौिी: 
• अस्पिाल िथा स्वास््या संस्थािाट समयमै 

तनदान हनु नसलन ु

 

३.५ डेंग ु
डेंग,ु एतडि एम्िप्टाई र एतडि एल्वोर्पलटस पोथी लामखटेु्टको टोकाईिाट रोगी मातनसिाट तनरोगी 
मतनसमा सने एक प्रकारको र्कटिन्य सरुवा रोग हो र नेपालमा डेंग ुर्र्भर, डेंग ुहेमोयािम्िक र्र्भर 
र डेंग ुसक तसन्ड्रमको रुपमा देखा परेको छ। नेपालमा डेंगकुो पर्हलो केस सन ्२००४ मा पत्ता 
लागेको तथयो भने त्यसपतछका ददनहरुमा तछटपटु तिरामीहरु देम्खएिा पतन सन ्२०१० यिा नेपालका 
केही म्िल्लाहरुमा महामारीको रुपमा रै्तलएको तथयो । 

डेंग ुसबिम्न्ध संचालन भएका मखु्य कृयाकलापहरू :- 

• डेंग ुरोगको तनदान िथा उपचार। 
• डेंगी केसको रेकडीङ र EWARS ररपोर्टिङ। 
• सरोकारवाला िथा स्वास््यकमीहरु संग समन्वय िथा अतभममु्खकरर्। 
• लामखटेु्टको िासस्थान खोम्ि गरर लाभाि र्पयूपा नष्ट गने अतभयान। 
• िनचेिना िगाउन रेतडयो, एर्. एम. परपतरका िथा पोष्टर पबपलेट मार्ि ि प्रशारर् िथा प्रकाशन। 

डेंग ुरोगको वििमान अवस्थाको र्वश्लषेर् :- 

डेंगी रोगको िाँच िढ्दो क्रममा रहँदा पतन डेंग ुरोगको प्रकोप गि वषिको िलुानामा घटेको देम्खन्छ। 
आ.व. २०८०/८१ मा १२५७ िनामा डेंगी देम्खएको तथयो भने यस वषि २०८१/८२ मा मारै 
िबमा ६३५ िना डेंगीका तिरामी ररपोटि भएको देम्खन्छ। 
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िातलका १९: डेंगी रोगको वििमान अवस्था 

सचुकहरू ०७९/८० ०८०/८१ ०८१/८२ 
िबमा डेंगकुो िाँच १९४४० २१३२१ १८१०६ 
िबमा डेंगकुा तिरामीको संख्या २२५४ १२५७ ६३५ 

डेंगी तनयन्रर् कायिक्रमको सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसरहरु िथा चनुौिीहरु 

सिल पक्ष: 
• ई-वासि िथा एच.एम.आइ.एसिाट डेंगीको 

तनगरानी भैरहेको 
• डेंगी रोकथामको लातग खोि र नष्ट अतभयान 

सिै स्थानीय िहमा संचालन हनु ु

सधुार गनुिपने पक्ष: 
• डेंगी केसको समयमै सही, परुा िथा लगािार 

ररपोर्टिङको व्यवस्था गनुिपने 

अवसर: 
• स्थानीय संघसंस्था संग समन्वय िथा सहकायि 

गरी डेंगी रोकथाम िथा सचेिनाको कायिक्रम 
गनि 

• डेंगी प्रकोप रै्तलन नददन िीनै िहको सरकार 
िीच सहकायि 

चनुौिी: 
• तनम्ि म्ललतनक िथा अस्पिालिाट डेंगीको 

िाँच िथा तिरामीको ररपोटि एकीकृि 
प्रर्ालीमा राख्न 

 
३.६ कुष्ठरोग 
कुष्ठरोग धेरै अम्घ देम्खनै िनस्वास््यको प्रमखु समस्याको रुपमा रहेको छ। यस रोगको र्वरुद्ध 
प्रभावशाली औषतधको भएिा पतन तिरामीहरुले रोग लकुाउने र समयमै उपचारको लातग सबपकि मा 
नआउने कारर्ले गदाि यो रोग एउटा सामाम्िक चनुौिीका रुपमा रहीरहेको छ। हाल यो रोग 
तनवारर्को म्स्थतिलाई तनरन्िरिा ददनका लातग सिै स्वास््य संस्थािाट तनःशलु्क रुपमा एम.तड.टी. 
उपचार सेवाको साथ-साथै चेिनामूलक कायिक्रम समेि संचालन गररदै आएको छ। 

कुष्ठरोग रार्िय रर्नीति २०२१-२५ मा तनबन प्रकारका पररकल्पना, लक्ष्यहरु पररदृष्य गररएका छनः् 
पररकल्पना: कुष्ठरोग मकु्त नेपाल 

लक्ष्य: कुष्ठरोगको रै्लावटलाई अवरुद्ध गरेर म्िल्ला र स्थानीय िहमा कुष्ठरोग तनवारर् गने। 

स्थानीय िहमा लगािार पाँच वषिसबम १५ वषि मतुनका िालिातलकामा कुष्ठरोगका स्थानीय नयाँ 
संक्रमर् शून्य रहनलुाइ त्यस स्थानीय िहमा कुष्ठरोग रै्लावट अवरुद्ध भएको भनेर पररभार्षि गररएको 
छ। 
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कुष्ठरोग सबिम्न्ध सन्चालन भएका र्क्रयाकलापहरुः  

• कुष्ठरोगका तिरामीहरूलाइि उपचार सेवा। 

• कुष्ठरोग रोकथाम कायिक्रम (LPEP)संचालन। 

• संकास्पद तिरामीको पर्हचानको लातग माइिक्रोस्कोर्पक सेन्टरमा प्रषेर् सेवा। 

• कुष्ठरोग सबिम्न्ध सतमक्षा गोर्ष्ठको आयोिना। 

• तनयतमि अनगुमन िथा सपुररवेक्षर्। 

• उपचार परुा गरेका र्वरामीहरूलाइि यािायाि खचि र्विरर्। 

कुष्ठरोगको वििमान अवस्थाको र्वश्लषेर्ः  
आ.व. २०८१/८२ मा िबमा १६४ कुष्ठरोगका नयाँ तिरामी पत्ता लागेको तथयो िनु संख्या पर्हलेका 
वषिमा भन्दा िढेको देम्खन्छ। हाल कुष्ठरोगको प्रकोप दर १.४ प्रति दश हिार रहेको छ।म्चर १३ 
मा पातलका अनसुार कुष्ठरोगको नयाँ तिरामी संख्यामा सिै भन्दा धेरै िटुवलमा २६ िना पत्ता लागेको 
छ भने सिै भन्दा कम सबमररमाईमा १ िना पत्ता लागेको छ । 

िातलका २०: कुष्ठरोगको वििमान अवस्था 

सचुकहरू 07९/0८० 0८०/८१ ०८१/८२ 
कुष्ठरोगको रोग प्रकोप दर  ) प्रति दश हिारमा( १ .२  १.४ १.४ 
नयाँ केस पत्ता लाग्ने दर  १२.३ १३.८६ १३.९३ 
पत्ता लागेका नयाँ केस संख्या १४० १६० १६४ 
नयाँ केस मध्धे मर्हलाको प्रतिशि ४६ ४४ ४३ 
नयाँ केस मध्धे एम.ति केसको प्रतिशि ८५ ७५.६ ८८.४ 
नयाँ केस मध्धे शे्रर्ी २ असमथििा भएकाको संख्या ४ ८ ४ 
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म्चर 13: पातलका अनसुार कुष्ठरोगको नयाँ तिरामी संख्या 

 

 

कुष्ठरोग तनवारर् कायिक्रमको सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसरहरु िथा चनुौिीहरु 

सिल पक्ष: 
• स्थानीय स्वास््य संस्थामा िातलम प्राप्त 

स्वास््यकमीिाट कुष्ठरोग सबिम्न्ध सेवा प्रदान 
गररएको 

• कुष्ठरोग रोकथाम कायिक्रम (LPEP) संचालनमा 
रहेको 

• उपचार परुा गरेका कुष्ठ-प्रभार्विलाई यािायािको 
व्यवस्था रहेको 

सधुार गनुिपने पक्ष: 
• स्थानीय स्िरमा कुष्ठरोग कायिक्रम प्रथातमकिामा 

राख्नपुने 

• कुष्ठरोग कायिक्रमको ि्यांकमा सधुार गनुिपने 

• म्स्लट म्स्मयेर टेस्टको लातग िातलम िथा 
ल्यािको स्थापना गनुिपने 

अवसर: 
• सिै स्वास््यकमीहरुलाई कुष्ठरोग सबिम्न्ध 

आधारभिू िातलमको व्यवस्था 
• नतसिङ कमिचारीलाई पतन िातलम प्रदान गरी 

एकीकृि सेवािाट कुष्ठरोग पत्ता लगाउन 
असहयोग 

चनुौिी: 
• रोग तनवारर् हनु नसलन ु

• खलु्ला तसमानाको कारर् उपचारमा दिाि गरी परुा 
उपचारमा पयुािउन 

• कुष्ठरोग सबिम्न्ध लान्क्षना र भेदभावको कारर् 
रोग पत्ता लगाउन, उपचार गनि चनुौिी रहेको 
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३.७ िनुोर्टक िथा अन्य रोगहरु 
यस आ.व. २०८१/८२ मा रुपन्देही म्िल्लाका स्वास््य संस्थाको िर्हरंग सेवामा िनुोर्टक रोगको 
सेवा तलएको संख्या िल िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

िातलका २१: िनुोर्टक िथा अन्य रोगहरुको अवस्था 

३.७.१ सपिदंश (Snake Bite) 

र्वश्व स्वास््य संगिनका अनसुार नेपालमा लगभग २० हिार मातनसहरुलाई प्रतिवषि सपिले टोलने 
गदिछ भने त्यसमध्ये १ हिारको मतृ्य ुहनुे गरको अनमुान छ। 
 

सपिदंश सबिम्न्ध गररएका मखु्य कृयाकलापहरू 

स्वास््यकतमिहरूलाइि सपिदंश सबिम्न्ध अतभममु्खकरर्। 

पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु िथा समाधानका उपायहरु 

पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु  समाधानको उपाय  म्िबमेवार तनकाय 

सपिदंशको उपचार केन्िको अभाव सपिदंश उपचार केन्ि संचालन EDCD 
न्यून िनचेिना चेिनामूलक कायिक्रम संचालन स्थातनय िह, EDCD 

३.७.२ रेतिि िथा अन्य िनावरको टोकाइ 

रेर्वि खोपद्वारा िचाउन सर्कने िनुोर्टक रोग हो। िािो रगि भएका िनावरहरु िस्िै कुकुर, स्याल, 

फ्याउरो आदीको टोकाईिाट रेर्वि रोगको संक्रमर् हनुे प्रिल सबभावना हनु्छ िसमा धेरै िसो 
कुकुरको टोकाईिाट हनुे गरेको पाइएको छ।   

रेतिि िथा अन्य िनावरको टोकाइिाट न्यूतनकरर् सबिन्धी गररएका मखु्य कृयाकलापहरू 

• िनुोर्टक रोग सबिम्न्ध अन्ििकृया कायिक्रम। 

प्रकार िबमा प्रभार्वि संख्या 

परुुष मर्हला 

सपिले टोकेको कुल ४३४ ५३१ 

सपिको टोकाई - र्वषाल ु ६३ ६१ 

सपिको टोकाई - गैर-र्वषाक्त  ३७१ ४७० 

कुकुरको टोकाइ ९१४३ ६२२८ 

स्क्रि टाइर्स २८० २४७ 
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• ARV सेवा।  

पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु िथा समाधानका उपायहरु 

पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु  समाधानको उपाय  म्िबमेवार तनकाय 

भसु्याहा कुकुरको तनयन्रर् हनु नसलन ु भसु्याहा कुकुरको तनयन्रर् गररनपुने पश ुअस्पिाल, स्थातनय िह 

 
३.८ नसने रोग िथा मानतसक स्वास््य 
रोगहरु मतृ्यकुो कारक ित्व देम्खन्छ। सन ्२०१६ मा एक अप्रत्यक्ष अनमुान अनसुार वार्षिक १२७ 
हिार व्यम्क्तहरुको मतृ्य ुयस्िा नसने खालका रोगिाट भएको तथयो िसले कुल मतृ्यकुो ६६ प्रतिशि 
र्हस्सा ओगटेको तथयो। केही वषि देम्ख नेपालमा नसने रोगको िोझ िढी रहेको पररम्स्थतिमा यसको 
तनयन्रर् िथा रोकथामका कदमहरु चाल्न आवश्यक देम्खन्छ। 

 

नसने रोग सबिम्न्ध मखु्य कृयाकलापहरू 

• नसने रोग सबिम्न्ध िनचेिनामूलक कायिक्रम संचालन। 

• स्वास््यकमीहरुलाई नसने रोग सबिम्न्ध िातलम (PEN) संचालन। 

 

नसने रोगहरुको वििमान अवस्थाको र्वश्लषेर्ः 

िातलका २२: नसने रोगहरुको वििमान अवस्था 

सचुक 

 

० ८१/८२ 
मर्हला परुुष 

उच्च रक्तचापको सेवा तलएकाको संख्या १४२३२ १३३३५ 

तसओर्पडी को सेवा तलएकाको संख्या ३७९१ ३५३४ 

लयान्सर रोगको सेवा तलएकाको संख्या २१ १७ 

मधमेुह रोगको सेवा तलएकाको संख्या १२२७० ११०३१ 

मटूु (CHD, RHD, Heart attack) २३०६ २७४९ 
 

पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु िथा समाधानका उपायहरु 

पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु  समाधानको उपाय  म्िबमेवार तनकाय 

चेिना स्िरमा कमी देम्खन ु िनचेिना अतभवमृ्ध्दका कृयाकलापहरू 
संचालन गनुि 

पातलका िथा स्वा.से.का. 

 

मानतसक स्वास््यः मानतसक रोगको व्यापकिा िथा यसको िोझ र्वश्वव्यापी रुपमा अर्वश्वसनीय रुपमा उच्च 
रहदै आएको छ। मध्यम िथा कम आय भएका रािहरुमा ७६ देम्ख ८५ प्रतिशि गम्बभर प्रकृतिका मानतसक 
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रोगीहरुले उपचार नपाएको देम्खन्छ। िहकेु्षतरय कायि योिनाले नसने रोगको रोकथाम िथा तनयन्रर् (२०१४–
२०२०) का लातग गररएको एक प्रके्षपर्मा नसने रोगहरुमध्ये लगभग १८ प्रतिशि भाग मानतसक रोगले 
ओगटेको देम्खन्छ। 

 
मानतसक स्वास््य सबिम्न्ध गररएका मखु्य कृयाकलापहरू 

• मानतसक स्वास््य सबिम्न्ध स्वास््यकतमिहरूलाइि िातलम। 

• औषतध िथा उपचार सेवा संचालन। 

 

मानतसक स्वास््य सबिम्न्ध समस्या वििमान अवस्थाको र्वश्लषेर्ः  

िातलका २३: मानतसक रोगको वििमान अवस्था 

प्रमखु अवस्थाहरु 

आ.ि. २०८१/८२ 

मर्हला परुुष 

Anxiety २४५१ १८३५ 

Depression २६८० १०८३ 

Epilepsy १११९ १११५ 

Psychosis १७९३ १०८१ 

Bipolar disorder २१९८ १२७१ 
Conversion disorder (Hysteria) ५३१ २१७ 

 

पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु िथा समाधानका उपायहरु 

 

पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु  समाधानको उपाय  म्िबमेवार तनकाय 

िढ्दो मानतसक स्वास््य समस्या मानतसक स्वास््य सेवा र्वस्िार गनुिपने EDCD 

दक्ष िनशम्क्तको उपलब्धिा स्वास््यकमीहरूलाइि िातलम ददनपुने, 
मनोसामाम्िक र्वमशिकिािको दरिन्दी 
सिृना गनुिपने 

EDCD, सामाम्िक र्वकास मन्रालय र 
स्थातनय िह 

 

३.९ महामारी िथा रोग प्रकोप 
सिै खाले प्रकोप िथा िोम्खम भईरहने देशहरुमा नेपाल पतन पदिछ । वािावरर् पररवििनको िोम्खममा 
नेपाल र्वश्वमा चौथो स्थानमा पदिछ भने भकुबपको िोम्खममा ११ औ ंस्थानमा पदिछ । प्राकृति र्वपद् 
िस्िै भकुबप, पर्हरो, िार्ढ, भकु्षय आदद िथा महामारी रोगहरु िस्िै िडि फ्ल,ु स्वाईन फ्ल,ु डेंग,ु 
स्क्रि टाईर्स, पखाला, हैिा आददिाट नेपाल लामो समयदेम्ख नै र्पतडि भएको लामो ईतिहास छ । 
नेपालमा र्वपद िोम्खम न्यूतनकरर् िथा व्यवस्थापन ऐन २०१७ लाई आधार मातन र्वपद िोम्खम 
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न्यूतनकरर् िथा व्यवस्थापन तनिी २०१८ पाररि भएको छ । र्वपद िोम्खम न्यूतनकरर् िथा 
व्यवस्थापनका लातग ददघिकातलन सतुनम्िििा गनि यो तनिी पाररि भएको हो । 

कायिक्रम अन्िगिि सन्चालन गररएका मखु्य र्क्रयाकलापहरु : 
• औषतधको Buffer Stock को व्यवस्थापन। 
• महामारी रोग तनयन्रर् सबिम्न्ध अतभममु्खकरर्। 
• महामारी तनयन्रर्को लातग प्रतिकायि योिना अद्धावतधक। 
३.१० रोग तनगरानी िथा अनसुन्धान 
र्वतभन्न संक्रामक रोगहरुको प्रकोप, महामारी र महामारीका कारर् हनुे असरको पवुािनमुान, अवलोकन 
र न्यूतनकरर् गनुि तनयमति रुपमा िानकारीहरु एकतरि गरर ि्यांक र्वश्लषेर् गरर िरुुन्ि प्रतिकायि 
गने पद्धति नै रोग तनगरानी हो । रोग तनगरानी िथा अननु्धान महामारी िथा अनसुन्धान महाशाखाको 
एउटा महत्वपूर्ि म्िबमेवारी हो िसले र्वतभन्न प्रकारका सरुवा रोगहरुको तनयतमि रुपमा तनगरानी गने 
गदिछ। तनगरानीमा रहेका रोगहरु यसप्रकार रहेका छन ्: 

१. औलो रोग 
२. कालािार रोग 
३. डेंग ु
४. हैिा 
५. सारी (SARI-Severe Acute Respiratory Infection) 
६. ए.िी.ई (Acute Gastroenteroritis) 

उल्लेम्खि रोगहरु लगायि अन्य महामारी िन्य रोगहरुको तनगरानी गनिका लागी नेपालमा सन ्१९९७ 
देम्ख र्वतभन्न स्वास््य संस्थाहरुलाई EWARS sentinel sites हरु िोर्क तनयतमि रुपमा प्रतिवेदन गने 
गररआइएको छ । िसलाई म्िरो प्रतिवेदन (Zero Reporting) पतन भतनन्छ।  

यस म्िल्लामा रहेका म्िरो प्रतिवेदन (Zero Reporting) गने स्वास््य संस्थाहरु यस प्रकार रहेका 
छनः् 

⁻ लमु्बिनी प्रादेम्शक अस्पिाल  
⁻ तभम अस्पिाल  
⁻ यूनीभशिल कलेि अर् मेतडकल साइन्सेि  
⁻ देिदह मेतडकल कलेि  
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⁻ आबदा अस्पिाल  
⁻ र्क्रबशन अस्पिाल  

तनगरानीमा रहेका रोगहरुको वििमान अवस्थाको र्वश्लषेर् 
गि िीन आ.व.को रुपन्देही म्िल्लातभरका EWARS sentinel sites हरुले ररपोटि गरेका तनगरानीमा 
रहेका रोगहरुको अवस्था िल िातलका २४ मा प्रस्ििु गररएको छ, िसमा तनगरानीमा रहेका रोगहरु 
मध्ये औलो , कालािार र ए.िी.ई पर्हले भन्दा िढी ररपोटि हनु थालेको देम्खन्छ। 

िातलका २४: तनगरानीमा रहेका रोगहरुको वििमान अवस्था 

सचुकहरू 
आ. ि. 

२०७९/०८० 

आ. ि. 
२०८०/८१ 

आ. ि. 
२०८१/८२ 

औलो रोग १० ६ १२ 
कालािार रोग १२ १४ २१ 
डेंग ु १३७७ ४५३ २३५ 
हैिा - - - 
सारी (SARI-Severe Acute Respiratory Infection) २१४१ २३०६ २२४७ 
ए.िी.ई (Acute Gastro Enteroritis) ९२४ ९८९ १०५२ 

 

मखु्य चनुौिी पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु िथा समाधानका उपायहरु 

मखु्य चनुौिीहरु समाधानका उपायहरु म्िबमेवारी 
पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु तनयतमि ररपोर्टिङ्ग गनुिपने ररपोर्टिङ्ग साइट स्थातनय िह, 

स्वा.से.का. 
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खण्ड ४: उपचारात्मक िथा सामाम्िक सरुक्षा कायिक्रम 
४.१ उपचारात्मक सेवा 

आधारभिू मानव अतधकारको रूपमा सिै नागररकहरुलाई स्वास््यको अतधकार सतुनम्िि गनि गरु्स्िरीय 
स्वास््य सेवामा सवैको पहुँच िरृ्द्ध गरी स्वास््य सेवा उपलव्ध गराउन यस म्िल्लामा प्राथतमक िहमा 
आधारभिू स्वास््य सेवा केन्ि, स्वास््य चौकी, प्राथतमक स्वास््य केन्ि र अस्पिालहरु संचालनमा रहेका 
छन।् त्यसका साथै सामदुार्यक स्वास््य ईकाई िथा गाउँघर म्ल्कतनकको माध्यमिाट समदुाय स्िरमा 
समेि तिरामीहरुको रोग तनदान, उपचार िथा प्रषेर् कायि भइिरहेको छ। आम नागररकहरुलाई गरु्स्िरीय 
स्वास््य सेवाको उपलब्धिा एवं पहँचु िढाउन यो म्िल्ला कर्टिद्ध छ। म्िल्लाले सिै उपचारात्मक 
स्वास््य र्वधालाई अति महत्वका साथ अगाडी िढाईरहेको छ िसको मखु्य उदे्दश्य मातनसहरुको 
तिरामी हनुे दर कम गने, रोगिाट हनुे मतृ्य ुदर कम गने, प्रषेर् प्रर्ालीलाई प्रयोग एवं सदुृर्ढकरर् गदै 
लैिानकुा साथै र्वतभन्न रोगहरुको तनयन्रर् र रोकथाम गने हो। 

 

उपचरात्मक सेवा सधुारका लातग गररएका मखु्य कायिक्रम र उपलब्धीहरूः 

क) आधारभिू स्वास््य सेवाको स्िरीय पद्धति सबिम्न्ध स्वास्थकमीहरुलाई अतभममु्खक्रना िातलम 
संचालन भएको छ। 

ख) स्वास््यकमीहरुको लातग आखा, नाक, घािी िथा मखु स्वास््य सबिम्न्ध प्रथातमक उपचारिारे 
अतभमखुीकरर् संचालन भएको छ। 

ग) स्वास््य चौकी/ आधारभिु स्वास््य सेवा केन्िको न्यनुिम सेवा मापदण्ड सबिम्न्ध सतमक्षा, 
अनगुमन, पारस्पररक अवलोकन भ्रमर् सबपन्न भएको छ। 

 

क. िर्हरंग िथा आकम्श्मक सेवा 

यस म्िल्ला अन्िगििका स्वास््य संस्थाहरुिाट दैतनक रुपमा तनरन्िर िर्हरंग िथा आकम्स्मक स्वास््य 
सेवा संचालनमा रहेको छ।  

 

िर्हरंग सेवा सबिन्धी सचुाकंको अवस्था 
यस आ.व. २०८१/८२ मा िबमा सेवाग्राहीको संख्या १५१५४६९ रहेको छ भने त्यस मध्ये ७७.३  
प्रतिशि नयाँ सेवाग्राही रहेका छन।्  

 

 



वार्षिक प्रतिवेदन आ.व. २०८१/८२ – स्वास््य कायािलय, रुपन्देही  pg. 70 

िातलका २५: िर्हरंग सेवा सबिन्धी सचुकको अवस्था 

सचुकहरू 
आ.व. 

२०७९।८० 

आ.व. 
२०८०।८१  

आ.व. 
२०८१।८२ 

िबमा सेवाग्राहीको संख्या ११०७९४२  १४६४८०१ १५१५४६९  
िबमा सेवाग्राही मध्ये नयाँ सेवाग्राहीको प्रतिशि ९७ ८१.५  ७७.३ 
नयाँ सेवाग्राही मध्ये मर्हला सेवाग्राहीको प्रतिशि ५५.६ ५८.४  ५५.९ 

 

प्रमखु १० रोगहरू (२०८१/८२) 
तिगि ३ आतथिक वषिको प्रमखु १० रोगहरू अवस्थाको र्वस्ििृ र्ववरर् िलको िातलकामा ददइएको 
छ। यस आ.व. २०८१/८२ मा Refractive Error प्रमखु रोगको रुपमा देखा परेको छ। 

िातलका २६: प्रमखु १० रोगहरू 

क्र.सं आ.व. २०७९।८० आ.व. २०८०।८१  आ.व. २०८१।८२ 

१ Hypertension Conjunctivitis Refractive Error 

२ Cataract cases Cataract cases Cataract 

३ Gastritis (APD) Hypertension Gastritis (APD) 

४ Skin Diseases- Fungal Infections Gastritis (APD) Hypertension 

५ 
Upper Respiratory Tract Infection 

(URTI) Cases 

Upper Respiratory Tract Infection 

(URTI) Cases 
Fungal Infection (Lichen Planus) 

६ 
Headache Fungal Infections (Lichen Planus) Upper Respiratory Tract Infection 

(URTI) 

७ 
Refractive Error Cases Diabetes Mellitus (DM) Cases 

Diabetes Mellitus (DM) 

८ Backache (Musculoskeletal Pain) Headache Lower Respiratory Tract 

Infection (LRTI) 

९ Diabetes Mellitus (DM) Cases Backache (Musculoskeletal Pain) Rhinitis 

१० Fever Lower Respiratory Tract Infection 

(LRTI) Cases 
Dermatitis/Eczema 
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म्चर 14: प्रमखु १० रोगहरू (२०८१/८२) 

पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर, चनुौिी 

सिल पक्ष  
•  सेवाग्राहीको संख्यामा वृर्द्ध  

सधुार गनुिपने पक्ष  
• भौतिक पवुािधारको व्यवस्थापनमा कतम  

• म्स्वकृि दरिन्दी अनसुार सेवा प्रदायकको 
पदपतुिि नभएको   

अवसर  
• िागरुक सेवाग्राही  

चनुौिी  
•  नसने रोगहरु िढ्दै गएको  

 

 

ख. अन्िरंग सेवा 

अन्िरंग सेवा सबिन्धी सचुाकंको अवस्था 
तिगिका वषिहरुको िलुनामा अस्पिालको िेड अकुपेन्सी दर ७१.५ प्रतिशि पगेुको छ भने अस्पिालको 
औसि िसाइ िढेर ५.३ ददन पगेुको छ। 
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िातलका २७: अन्िरंग सेवाको अवस्था 

सचुकहरू आ.व. २०७९।८० आ.व. २०८०।८१  आ.व. २०८१।८२ 
Bed occupancy rate ७४.७ ६६.५  ७१.५ 
Average length of stay ५.१ ४.५  ५.३ 
Hospital deaths ४४३ ६०५  ७०५ 
Hospital bed turn over ८१.२  ७५.२  ६७.१ 

 

४.२ स्वास््य िीमा 
सामाम्िक स्वास््य िीमाको माध्यमिाट सिैका लातग स्वास््य सेवा सतुनम्िि गने उदे्दश्यका साथ नेपाल 
सरकारले आ.व.०७२/०७३ देम्ख स्वास््य िीमा कायिक्रम संचालनमा ल्याएको छ। यसले स्वास््य 
सेवा उपयोगका क्रममा अतनयोम्िि रुपमा भइरहेको व्यम्क्तगि खचिलाई व्यवम्स्थि गदै उपलव्ध 
स्रोिको प्रभावकारी व्यवस्थापन गनि मद्दि गदिछ । यस कायिक्रमले स्वास््यमा सविव्यापी पहुँच 
(Universal Coverage) िर्ि  नेपाललाई सशक्त िनाउँदै सन ्२०३० सबम ददगो र्वकास लक्ष्य प्राप्त 
गनि महत्वपूर्ि भतूमका खेल्ने आशा तलइएको छ ।  

 

यस रुपन्देही म्िल्ला अन्ििगिका सेवा प्रदायक स्वास््य संस्थाहरु 

यस म्िल्लामा स्वास््य िीमा कायिक्रम आ.व. २०७७ असेि मर्हना देम्ख लाग ुभै सेवा प्रारबभ भएको 
तथयो । रुपन्देही म्िल्लामा हाल सबम ७९९४७ िना पररवारले स्वास््य िीमा गरेका छन ्भन ेसेवा 
तलएका र्वतमि को संख्या २३९८४१ रहेको छ। िीमािाट रु. ३०,३४,८९,१५० को र्प्रतमयम 
संकलन भएको हो।सामाम्िक स्वास््य िीमा कायिक्रमसंग आवद्ध समु्चकृि सेवा प्रदायक स्वास््य 
संस्थाको नामावली िलको िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

1. लमु्बिनी प्रादेम्शक अस्पिाल, िटुवल 

2. तभम अस्पिाल, भैरहवा 
3. यतुनभसिल कलेि अर् मेतडकल साइन्सेि 

4. देवदह नगर अस्पिाल, खैरेनी 
5. धकधही प्रा. स्वा. केन्ि 

6. िसन्िपरु प्रा. स्वा. केन्ि 

7. मोतिपरु प्रा. स्वा. केन्ि 

8. रायपरु प्रा. स्वा. केन्ि 

9. लमु्बिनी प्रा.स्वा.केन्ि 
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पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर, चनुौिी 

सिल पक्ष  
• सरकारको प्राथतमकिामा रहेको कायिक्रम  
• हरेक नागररकका लातग लम्क्षि गररएको   

सधुार गनुिपने पक्ष  
• सेवा प्रदान गने कमिचारीमा कतम  

 

अवसर  
• िढ्दो िनसहभातगिा  
• गररि र लम्क्षि िनसंख्याको समावेशीकरर्  
• िाह्य साझेदारहरुसंगको सहकायि   

चनुौिी  
• िढ्दो ड्रप आउट दर  
• खम्ण्डि सामाम्िक स्वास््य सरुक्षा कायिक्रमहरु  

 

४.३ तिपन्न नागररक तसर्ाररस  
नेपालको संर्वधानले “प्रत्येक नागररकलाई आधारभिू स्वास््य सेवा तनःशलु्क प्राप्त गने हक हनुेछ र 
कसैलाई पतन आकम्स्मक स्वास््य सेवािाट वम्ञ्चि गररन ेछैन” भनी स्वास््य सेवालाई नेपाली नागररकको 
मौतलक हक अन्िगिि राखेको छ। नेपाल सरकारले संर्वधानको भावनालाई दृर्ष्टगि गरी तनःशलु्क 
रार्िय स्वास््य सेवा कायिक्रम लागू गरेको हो। सो कायिक्रम अन्िगिि १५ शैयासबमका अस्पिालहरूमा 
आम नागररकलाई सूचीकृि अत्यावश्यक औषतध तनःशलु्क रूपमा प्रदान गने गरेको छ। साथै लम्क्षि 
समूहका तिरामीहरूलाई अत्यावश्यक औषतध िथा साथै अन्िरङ्ग, िर्हरङ्ग र आकम्स्मक सेवा तनःशलु्क 
उपलब्ध गराउने गररएको छ। संम्घय, प्रादेम्शक र म्िल्ला अस्पिालहरूमा मन्रालयले सशिि र तनःशलु्क 
औषतधका लातग अनदुान रकम उपलब्ध गराई सो रकमिाट लम्क्षि समूहका तिरामीहरूलाई तनःशलु्क 
वा आंम्शक छुटमा स्वास््य सेवा उपलब्ध गराउनपुने प्रावधान अनसुार अस्पिालहरूले सेवा उपलब्ध 
गराउँदै आएका छन।् लम्क्षि समूहका तिरामीहरूलाई उनीहरूको आतथिक अवस्थाको मूल्याङ्कन एवम ्
पररचय–परका आधारमा अस्पिालमा उपलब्ध सेवाहरूमा छुट प्रदान गररन्छ। िर लैर्ङ्गक र्हंसापीतडि 
व्यम्क्तका हकमा भने सबिम्न्धि अस्पिालमा उपलब्ध हनुे सवै स्वास््य सेवाहरू तनःशलु्क रूपमा पाउन े
व्यवस्था गररन्छ। 

लम्क्षि समूहका तिरामीहरूलाइ तन:शलु्क स्वास््य सेवाः 
आ.व २०८१/८२ मा अस्पिालहरुको सामाम्िक सेवा इकाईिाट प्रदान गरेको तनशलु्क स्वास््य 
सेवाको संख्या तिभाग अनसुार िल िातलका २८ मा प्रस्ििु गररएको छ। 
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िातलका २८: तन:शलु्क स्वास््य सेवा 

Department संख्या 
Indoor ७७  

िार्हरंग सेवा (OPD) ७०६  
आकम्स्मक सेवा (Emergency) ७४ 

 

नागररक राहि, क्षतिपूतिि िथा आतथिक सहायिा प्रदान गनिको लातग र्व.सं. २०६२ को िनआन्दोलन 
पतछ र्वपन्न नागररकलाई औषतध उपचारिापि आतथिक सहायिा उपलव्ध गराउन र्वपन्न नागररक कोष 
गिन गररएको हो । यस अन्िगिि सहतुलयि प्रदान गररने ८ कडा रोग मगृौला रोग, मटुु रोग, 
लयानसर, पार्कि न्सन्स, अल्िाइमर, स्पाइनल इन्िरुी, हेड इन्िरुी िथा तसकल सेल एतनतमया पदिछन।् 
रुपन्देही म्िल्लामा संम्घय तसर्ाररस अनसुार र्वपन्न नागररक उपचार कोष मार्ि ि तनशलु्क सेवा तलन 
तसर्ाररस गररएको सेवाग्राहीको र्ववरर् िातलका २९ मा प्रस्ििु गररएको छ। 

 
िातलका २९: तिपन्न नागररक तसर्ाररस (संघीय सरकार)  

 रोगको र्कतसम  
सेवाग्राहीको संख्या 

मगृौला रोग  २०७ 

मटुु रोग  ३३६ 

लयान्सर  ४८७ 

हेड इन्िरुी  २ 

इस्पाइनल इन्िरुी  १० 

तसकल सेल एतनतमया  ९ 

पार्कि न्सन्स  ० 

अल्िाइमर  0 

िबमा सेवाग्राही  १०५१ 
  

प्रदेश स्वास््य उपचार अन्िगिि प्रदेश सरकारद्वारा रु २,००,००० को आतथिक सतुिधाको लातग मगृौला 
प्रत्यारोपर्, लयान्सर उपचार िथा मटुुको भल्भ रे्निको लातग तसर्ाररस गररएको सेवाग्राहीहरुको र्ववरर् 
िल िातलका ३० मा प्रस्ििु छ । 

 
 

 



वार्षिक प्रतिवेदन आ.व. २०८१/८२ – स्वास््य कायािलय, रुपन्देही  pg. 75 

िातलका ३०: तिपन्न नागररक तसर्ाररस (प्रदेश सरकार) 
 रोगको र्कतसम  सेवाग्राहीको संख्या 
मगृौला प्रत्यारोपर्  २४ 

लयान्सर  २४८ 

मटुुको भल्भ रे्ने  २२ 

िबमा सेवाग्राही २९४ 

 

पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर, चनुौिी 

सिल पक्ष  

• प्रभावकारी रुपमा संचातलि कायिक्रम  
• कायिक्रमको लातग ितलयो काननुी ढाचा   

सधुार गनुिपने पक्ष  

• सेवा प्रवाहको व्यवम्स्थि रुपमा अतभलेख िथा 
प्रतिवेदन नहनु ु 

अवसर  

• प्रर्वतधको प्रयोग  

चनुौिी  

• SSU को प्रावधानहरुका िारेमा लम्क्षि िनसंख्यामा 
कम िागरुकिा  

• लम्क्षि िनसंख्या पर्हचानको लातग कदिन कागिी 
प्रर्क्रया   

४.४ ८० वषि मातथका िेष्ठ नागररकहरुको उपचार कायिक्रम 
लमु्बिनी प्रदेश सरकारको संचालनमा स्थानीय िहसँग सहकायिमा ८० वषि उमेर परुा गरेका िेष्ठ 
नागररकलाइ घरमै स्वास््य सेवा प्रदान गरी िेष्ठ नागररकको िीवनलाई सरु्वधायकु्त िनाउने यस 
कायिक्रमको उदेश्य रहेको छ। आतथिक वषि २०७९/८० मा रुपन्देही म्िल्लामा यस कायिक्रम 
अन्िगिि ७० वषि मातथका िेष्ठ नागररकलाई सेवा प्रदान गररएको तथयो भने, आ.व. २०८०/८१ मा 
िस्िै आ.व. २०८१/८२ मा पतन ८० वषि मातथका िेष्ठ नागररकलाई सेवा ददइएको छ। िेष्ठ 
नागररकहरुको उपचार कायिक्रम सबपन्नको र्ववरर् यस प्रकार रहेको छ।िबमा सेवा प्रदान गररएको 
८० वषि मातथका िेष्ठ नागररक ४०६६ िना छन ्र त्यस मध्ये ५०.२४% परुुष रहेका छन ्। 

मखु्य रोगहरु: 
• उच्च रक्तचाप 

• दम  

• हड्डी म्खईन ु 

• मधमेुह 
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• उच्च रक्तचाप सर्हि अन्य  

• उच्च रक्तचाप सर्हि मधमेुह 

• हड्डी म्खईन ुसर्हि अन्य 

• उच्च रक्तचाप सर्हि हड्डी म्खईन ु

• दम सर्हि उच्च रक्तचाप 

• दम सर्हि अन्य 

४.५ नसने रोगको म्स्क्रतनङ कायिक्रम २०८१/८२ 
नसने रोगहरू िस्िै उच्च रक्तचाप र मधमेुह हालका ददनमा िनस्वास््यका लातग िूलो चनुौिीका 
रूपमा उतभएका छन।् यस्िा रोगहरूको समयमै पर्हचान र तनयन्रर् गनि नसने रोग म्स्क्रतनङ कायिक्रम 
अत्यन्िै महत्वपूर्ि छ। यस कायिक्रमले समदुायस्िरमै िोम्खम समूहको पर्हचान गरी प्रारम्बभक उपचार 
र िीवनशैली सधुारिर्ि  प्ररेरि गने अवसर प्रदान गदिछ। 
नसने रोगको म्स्क्रतनङ कायिक्रम अन्िगिि आ.व. २०८१/८२ मा रुपन्देही म्िल्लामा २४०६४ िना 
को म्स्क्रतनङ गररयो िस अन्िगिि प्रति व्यम्क्त खचि भने रु. ५४/- रहेको छ। म्चर १६ मा देखाइए 
अनसुार सिैभन्दा धेरै म्स्क्रतनंग कंचन गाउँपातलका मा ५०१४ रहेको छ र म्चर १७ अनसुार यस 
कायिक्रम अन्िगिि उच्च रक्तचाप ३८% मा देम्खएको तथयो भने मधमेुह २०% मा देम्खएको तथयो। 

 
म्चर १५: पातलका अनसुार म्स्क्रतनंग संख्या (२०८१/८२) 
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म्चर १६: रक्तचाप र मधमेुहको म्स्क्रतनंग (२०८१/८२) 

४.६ एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्ि (OCMC) कायिक्रम 
लैर्ङ्गक र्हंसा पीतडि मर्हला िथा िालिातलकाहरूलाई एकीकृि रूपमा स्वास््य सेवा, मनोसामाम्िक 
र्वमशि, म्चर्कत्सािन्य प्रमार् सङ्कलन र संरक्षर्, अल्पकालीन आश्रय, कानूनी उपचार, आवश्यक सरुक्षा 
व्यवस्था र पररवार वा समदुायमा पनुस्र्थापना िथा िीर्वकोपाििनमा सहयोग गने उदे्दश्यले िोर्कएका 
अस्पिालहरूमा एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्ि स्थापना गररएको हो। र्वतभन्न लैर्ङ्गक र्हंसार्वरुद्धका 
कायिक्रमहरू मध्ये प्रमखु कायिक्रमको रूपमा अस्पिालमा आधाररि एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्ि 
रहेको छ। यस पातलका अन्र्िगिका लैर्ङ्गक र्हंसा पीतडि मर्हला, परुुष िथा िालिातलकाहरूले केन्ि 
मार्ि ि स्वास््य उपचार एवम ्मनोसामाम्िक परामशि प्राप्त गनि पायक पने एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन 
केन्िमा प्रषेर् गने गररन्छ। 

एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन सबिन्धी मखु्य कृयाकलापहरू 

• एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्िको स्थापना र व्यवस्थापन 

• सेवाग्राहीहरुलाई सेवा प्रवाह िथा अतभलेख प्रतिवेदन 

रुपन्देही म्िल्लामा रहेको OCMC केन्िको र्ववरर्ः 

१. तभम अस्पिाल, भैरहवा 
२. लमु्बिनी प्रादेम्शक अस्पिाल, िटुवल 
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OCMC कायिक्रम सबिन्धी सचुकहरू 

गि ३ वषिका एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन कायिक्रमिाट सेवा प्रदान गरेको र्ववरर् िल िातलकामा 
प्रस्ििु गररएको छ। 

 

िातलका ३१: OCMC कायिक्रम सबिन्धी सचुकहरू 

र्हंसाको र्कतसम 
आ.व. 

२०७९/८० 

आ.व. 
२०८०/८१  

आ.व. 
२०८१/८२ 

भावनात्मक दवु्यिवहार 32  ६९  २०१ 
स्रोि साधन र अतधकारिाट िम्न्चि ३ ६  १४ 
परबपरागि, रुर्ढिादद, परबपराका  - - - 
शारररीक दवु्यिवहार   १५९  १३४  १८३ 
िाल र्ववाह  ९४  २२ ९१ 
यौन िन्य दवु्यिवहार   १४  २९  ३० 
िलत्कार ७४  १०९   १४० 

 

 

पर्हचान गरेका सिल पक्ष, सधुार गनुिपने पक्ष, अवसर, चनुौिी 

सिल पक्ष  

• काननुी ढाचा र संचालन तनदेशनहरु  
• तनरन्िर क्षमिा तनमािर् गतिर्वतधहरु  
• सेवाग्राहीका लातग एकै स्थानमा एकीकृि 

सेवाहरु   

सधुार गनुिपने पक्ष  

• सरकारी अस्पिालहरुमा तसतमि स्रोि  

• पनुस्थािपना सेवाको लातग तसतमि कोष   

अवसर  

• एकीकृि सपुररवेक्षर् र अनगुमन  

चनुौिी  

• प्रम्शम्क्षि कमिचारीहरुको कमी  

• सेवा उपलाव्धिाको सीतमि िागरुकिा  
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खण्ड ५: समथिन कायिक्रम (Supporting Program) 
५.१ मानव श्रोि व्यवस्थापन 
आ. व. २०८१/८२ को अन्य सबमको र्ववरर् अनसुार स्थानीय िह अन्िगििका स्वास््य संस्थाहरुमा 
कायिरि कमिचारीहरुको एकमषु्ठ म्स्थति िल िातलकामा प्रस्ििु गररएको छ: - 

िातलका ३२: स्थानीय िहमा मानव स्रोिको म्स्थति 

िह/ पद दरिन्दी दरिन्दी अनसुार 
पूतिि 

ररक्त करार िबमा 

मेतडकल अतधकृि ५ ३ २ ७ १० 
पारामेतडलस (५/६/७ औ ंिह) २25 215 १2 12 227 
स्टार् नसि 
(५/६/७ औ ंिह) 9 10 0 0 23 

अन्य प्रार्वतधक 

(ल्याि, X-ray, अन्य) 5 10 ० ५२ ५७ 

िबमा २४४  २३८  १४  ७१  ३१७ 
 
५.२ आतथिक व्यवस्थापन 

स्वास््य कायािलय रुपन्देहीमा आतथिक व्यवस्थापनको लातग मानव स्रोिको अवस्थामा लेखा अतधकृिको 
स्वीकृि दरिन्दी संख्या १ मा दरिन्दी अनसुार पदपूतिि रहेको छ। 
पद स्वीकृि दरिन्दी संख्या पदपूतिि संख्या करार संख्या 
लेखा अतधकृि १ १ ० 

 

 

यस  आ.व. २०८१/८२ को र्वत्तीय प्रगति र्ववरर् िथा वेरुिकुो अवस्था िातलका ३१ मा प्रस्ििु 
गररएको छ  

िातलका ३३: वार्षिक र्वत्तीय प्रगति र्ववरर् िथा वेरुिकुो अवस्था 

चाल ु पमु्िगि िबमा 

अम्ख्ियारी खचि खचि% अम्ख्ियारी खचि खचि % अम्ख्ियारी खचि खचि % 

५२०२८८०९ ४३७२८२२२ ८४ ८०००००० ३०७६८२३ ३८ ६००२८८०९ ४६८०५०४५ ७८ 
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वेरुिकुो अवस्था  

हाल सबमको 
(२०८१/८२ ) िबमा  

वेरुि ु 

 आ.व 
२०८१/८२ मा 
र्छौट रकम 

आ.व २०८१/८२ मा 
र्छौट  प्रतिशि  

िाँकी वेरुि ु 

९८७३९ ३३२०० ३३.६२ ६५५३९ 

 

 



वार्षिक प्रतिवेदन आ.व. २०८१/८२ – स्वास््य कायािलय, रुपन्देही  pg. 81 

स्वास््य कायािलयको वार्षिक कायिक्रम कायियोिना (२०८२/८३) 

िातलका ३४: स्वास््य कायािलयको वार्षिक कायिक्रम कायियोिना (२०८२/८३) 

क्र.सं. क्रक्रयाकलाप/ काययक्रम 
वाक्रषयक 

लक्ष्य 
एकाई 

    वाक्रषयक 

बजेट     (रु 

लाखमा) 

कायायन्वयन प्रक्रक्रया समयावधी 

क्रजम्मेवार 

महाशाखा/ 

शाखा 

कायायन्वयन गने 

क्रनकाय/व्यक्रि 

सहयोगी क्रनकाय/ 

व्यक्रि 
कैक्रियत 

  व्यवस्थापन काययक्रम                   

१ 

स्वास््य कायायलयमािय त स्थानीय 

तहहरूको डाटा भेररक्रिकेशन तथा 

भ्याक्रलडेसन एवम ्गुणस्तर  

१ पटक ६००००० 
पाक्रलका स्तरको बाक्रषयक र अधय बाक्रषयक 

सक्रमक्षा तथा डाटा भेररक्रिकेसन 

श्रामण, भाद्र र माघ, 

िाल्गुण 
त्याङ्क 

स्वास््य कायायलय/ 

ओम प्रकाश गुप्ता 

पाक्रलका, 

अस्पताल र 

सरोकारवाला 

क्रनकाय 

  

२ 

 स्वास््य संस्था पक्रजजकरण, 

भौगोक्रलक अवक्रस्थक्रत Geocode 

तथा Workforce क्रववरण  

१ पटक १००००० 

१६ बटै पाक्रलकामा रहकेा स्वास््य 

संस्था पक्रजजकरण, भौगोक्रलक 

अवक्रस्थक्रत Geocode तथा 

Workforce क्रववरण  

भाद्र रअसौज त्याङ्क 
स्वास््यकायायलय/ 

क्रखमलाल पाण्डे  

पाक्रलका, 

अस्पताल  
  

३ 

त्याङ्क गुणस्तर सधुारका लाक्रग 

स्वास््य कायायलयबाट स्थानीय तह 

एवं स्वास््य संस्थाहरूमा  

१ पटक ४००००० 

१६ बटै पाक्रलकामा रहकेा स्वास््य 

संस्थाको त्याङ्क सधुारको लागी 

अनसाइड कोक्रिङ्ग संिालन गने 

श्रामण देखी असार 

सम्म क्रनयक्रमत 
त्याङ्क 

स्वास््यकायायलय/ 

ओम प्रकाश गुप्ता 

पाक्रलका, स्वास््य 

संस्था र अस्पताल  
  

४ 

 नयााँ क्रनयिु भएका, ताक्रलम क्रलन 

छुट भएका एवम ्प्रणाली 

क्रडक्रजटाइयजेसन गनय कमयिारीहरूका  

२ समहु ३००००० 
नया क्रनयकु्रि भएका स्वास््यकमीलाई 

ताक्रलम संिालन गने 
काक्रतयक र माघ त्याङ्क 

स्वास््यकायायलय/ 

क्रखमलाल पाण्डे  

पाक्रलका, स्वास््य 

संस्था र अस्पताल  
  

५ 

 औषक्रध, उपकरण, पररवार 

क्रनयोजनका साधन, पोषण सामाग्री, 

एि एम आइ एस टुलसहरू  

१ पटक २७०००० 

१६ बटै पाक्रलकामा केन्द्र र प्रदेशले 

सप्लाई गरेकोऔषक्रध, उपकरण, 

पररवार क्रनयोजनका साधन, पोषण 

सामाग्री, एि एम आइ एस टुलसहरू  

ढुवानी गने 

श्रामण देखी असार 

सम्म क्रनयक्रमत 
स्टोर 

स्वास््यकायायलय/ 

लक्ष्मी अयायल 

पौडेल 

पाक्रलका, स्वास््य 

संस्था र अस्पताल  
  

  जम्मा     १६७००००             

  

 
 

पररवार कल्याण महाशाखा 

काययक्रम 
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क्र.सं. क्रक्रयाकलाप/ काययक्रम 
वाक्रषयक 

लक्ष्य 
एकाई 

    वाक्रषयक 

बजेट     (रु 

लाखमा) 

कायायन्वयन प्रक्रक्रया समयावधी 

क्रजम्मेवार 

महाशाखा/ 

शाखा 

कायायन्वयन गने 

क्रनकाय/व्यक्रि 

सहयोगी क्रनकाय/ 

व्यक्रि 
कैक्रियत 

१ 

 आकक्रस्मक अवस्थामा महामारी 

िैक्रलन नक्रदनको लाक्रग प्रक्रतकायय 

खोप अक्रभयान संिालन  

१ पटक ३९३३००० 
कोक्रभड १९ क्रबरुद्धको खोप संिालन 

तथा आकक्रस्मक ORI संिालन  

श्रावण तथा 

आकक्रस्मक 

अबस्थामा  

खोप शाखा  
स्वास््य कायायलय/  

सरेुन्द्र प्र क्रद्धवेक्रद 

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  

  

२ 

 खोप तथा सरसिाई प्रवद्धयन 

काययक्रम सधुारको लाक्रग खोप 

केन्द्रस्थल तथा स्वास््य संस्थाहरूमा  

१ पटक ३८०००० 
क्रनदेक्रशका प्राप्त भए पछी तोक्रकएको 

काययक्रम संिालन  

श्रावण देखी 

असारसम्म क्रनयक्रमत 
खोप शाखा  

स्वास््य कायायलय/ 

सरेुन्द्र प्र क्रद्धवेदी 

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  

  

३ 

खोप सेवा संिालन तथा सरसिाई 

प्रवद्धयनमा संलग्न स्वास््यकमीको 

ज्ञान क्रसप र दक्षता  

१ पटक ३२१००० 

स्वास््य शाखा, स्वास््य संस्थाका 

स्वास््य कमीको सहभाक्रगतामा 

अक्रभमखुीकरण  

प्रथम, दोश्रो र तेस्रो 

िौमक्रसकसम्म 
खोप शाखा  

स्वास््य कायायलय/ 

सरेुन्द्र प्र क्रद्धवेदी  

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  

  

  

 पक्रहिान गररएका २४ उच्ि 

जोक्रखममा रहकेा क्रजल्लाहरू 

क्रनयक्रमत खोप सदुृढीकरणका लाक्रग  

१ पटक २४४००० 
क्रनदेक्रशका प्राप्त भए पछी तोक्रकएको 

काययक्रम संिालन  

प्रथम, दोश्रो र तेस्रो 

िौमक्रसकसम्म 
खोप शाखा  

स्वास््य कायायलय/ 

सरेुन्द्र प्र क्रद्धवेदी  

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  

  

४ 

वडास्तरमा खोज र खोप 

अक्रभयानको लाक्रग खोप मक्रहना 

(वैशाख) मा क्रनयक्रमत खोपमा छु 

१ पटक ५४३००० 
स्वास््य कमी तथा मा.स्वा.स्व.से. 

पररिालन  
२०८३ बैशाख  खोप शाखा  

स्वास््य कायायलय/ 

सरेुन्द्र प्र क्रद्धवेदी 

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  

  

  

पक्रहिान गररएका २४ उच्ि 

जोक्रखममा रहकेा क्रजल्लाहरूका 

शहरी के्षत्र/क्रवशेष समदुाय/उद्योगमा 

खोप संिालन  

१ पटक ३८४०००० 
क्रनदेक्रशका प्राप्त भए पछी तोक्रकएको 

काययक्रम संिालन  

प्रथम, दोश्रो र तेस्रो 

िौमक्रसकसम्म 
खोप शाखा  

स्वास््य कायायलय/ 

सरेुन्द्र प्र क्रद्धवेदी  

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  

  

  

पक्रहिान गररएका २४ उच्ि 

जोक्रखममा रहकेा क्रजल्लाहरूका 

शहरी के्षत्र/ क्रवशेष र क्रनमायण स्थल 

२ पटक १२८००० 
क्रनदेक्रशका प्राप्त भए पछी तोक्रकएको 

काययक्रम संिालन  

प्रथम, दोश्रो र तेस्रो 

िौमक्रसकसम्म 
खोप शाखा  

स्वास््य कायायलय/ 

सरेुन्द्र प्र क्रद्धवेदी  

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  

  

५ 

 राक्ररिय खोप काययक्रमको लाक्रग 

खोप कोल्डिेन व्यवस्थापन 

सम्बक्रन्ध ईन्धन तथा क्रवधतु महशलु 

१ पटक १९०००० इन्धन तथा क्रवद्यतु महसुल भिुानी  
श्रावण देखी 

असारसम्म क्रनयक्रमत 

कोल्ड िेन 

शाखा  

स्वास््य कायायलय/ 

सरेुन्द्र प्र क्रद्धवेदी  

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  

  

६ 

 क्रनयक्रमत खोपमा क्रवद्यालय केक्रन्द्रत 

खोप अक्रभयान सजिालनको लाक्रग 

सकु्ष्मयोजना, 

१ पटक ६७६००० 

स्वास््य शाखा, स्वास््य संस्थाका 

स्वास््य कमीको सहभाक्रगतामा 

प्र.पी.भी.अक्रभमखुीकरण  

माघ, िागुन  खोप शाखा  
स्वास््य कायायलय/ 

सरेुन्द्र प्र क्रद्धवेदी 

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  
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क्र.सं. क्रक्रयाकलाप/ काययक्रम 
वाक्रषयक 

लक्ष्य 
एकाई 

    वाक्रषयक 

बजेट     (रु 

लाखमा) 

कायायन्वयन प्रक्रक्रया समयावधी 

क्रजम्मेवार 

महाशाखा/ 

शाखा 

कायायन्वयन गने 

क्रनकाय/व्यक्रि 

सहयोगी क्रनकाय/ 

व्यक्रि 
कैक्रियत 

८ 

राक्ररिय खोप काययक्रमको कोल्डिेन 

सामग्रीको क्रनयक्रमत ममयत 

व्यवस्थापन खिय 

१ पटक ११४००० क्रिज तथा खोप सामग्रीको ममयत  
श्रावण देखी 

असारसम्म क्रनयक्रमत 

कोल्ड िेन 

शाखा  

स्वास््य कायायलय/ 

सरेुन्द्र प्र क्रद्धवेदी  

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  

  

९ 

 मध्यम तथा न्यनू जोक्रखम भएका 

६३३ स्थाक्रनय तहहरूमा शनू्य डोज, 

ड्रप आउट र छुट 

१ पटक ९६०००० 
स्वास््य कमी तथा मा.स्वा.स्व.से. 

पररिालन  

श्रावण देखी 

असारसम्म क्रनयक्रमत 
खोप शाखा  

स्वास््य कायायलय/ 

सरेुन्द्र प्र क्रद्धवेदी 

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  

  

१० 
 पणूय खोप सकु्रनक्रितता तथा क्रदगोपना 

काययक्रम खिय 
१ पटक २३८००० 

पाक्रलका तथा सबै सरोकारवालाको 

सहभाक्रगतामा पणूय खोप सकु्रनक्रितता 

तथा क्रदगोपना घोषणा  

बैशाख जेष्ठ खोप शाखा  
स्वास््य कायायलय/ 

सरेुन्द्र प्र क्रद्धवेदी 

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  

  

११ 

 क्रजल्लास्तरमा ३ क्रदने क्रनयक्रमत खोप 

काययक्रम तथा खोपबाट बिाउन 

सक्रकने रोगहरूको  

१ पटक १३९०००० 
क्रनदेक्रशका प्राप्त भए पछी तोक्रकएको 

काययक्रम संिालन  

 दोश्रो,तेस्रो र 

अक्रन्तम  

िौमक्रसकसम्म 

खोप शाखा  
स्वास््य कायायलय/ 

सरेुन्द्र प्र क्रद्धवेदी 

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  

  

१२ 

राक्ररिय खोप काययक्रममा प्रदेश तथा 

क्रजल्लाबाट खोप तथा खोपजन्य 

सामग्री र सरसिाई  

१ पटक २५८४०० 
खोप तथा खोप सामाग्री ढुवानी 

गरेबापत धवुाक्रनकताय लाई भिुानी क्रदने  

श्रावण देखी 

असारसम्म क्रनयक्रमत 
खोप शाखा  

स्वास््य कायायलय/ 

सरेुन्द्र प्र क्रद्धवेदी 

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  

  

१३ 

क्रजल्ला मािय त खोपबाट बिाउन 

सक्रकने रोगहरुको खोजपड्ताल, 

शंकास्पद क्रबरामीको 

१ पटक १९९००० 
Surveillance sample ढुवानी गरेको 

भिुानी क्रदने  

श्रावण देखी 

असारसम्म क्रनयक्रमत 
खोप शाखा  

स्वास््य कायायलय/ 

सरेुन्द्र प्र क्रद्धवेदी  

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  

  

  

महानगर/उपमहानगरपाक्रलकाका 

हरेक वडाहरूमा प्रत्येक मक्रहनाको 

एउटा शक्रनबार स्वास््य  

१ पटक ४७९००० 
क्रनदेक्रशका प्राप्त भए पछी तोक्रकएको 

काययक्रम संिालन  

श्रावण देखी 

असारसम्म क्रनयक्रमत 

पोषण 

शाखा 

स्वास््य कायायलय/ 

सरेुन्द्र प्र क्रद्धवेदी  

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  

  

१४ बाल स्वास््य काययक्रम १ पटक ७६०००० 
क्रनदेक्रशका प्राप्त भए पछी तोक्रकएको 

काययक्रम संिालन  

श्रावण देखी 

असारसम्म क्रनयक्रमत 

पोषण 

शाखा 

स्वास््य कायायलय/ 

टीकाराम अक्रधकारी  

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  

  

१५ 

 स्वास््य कायायलय मािय त MNH 

काययक्रम 

१ पटक १७५८००० काययक्रमका िोकल पसयन लगायत 

सरोकारवाला सपुरभाइजरले 

आवश्यकताको आधारमा बक्रथिंग 

सेन्टरको अनगुमन गने,१६ वटै 

पाक्रलकाका MNH िोकल व्यक्रिलाइ 

भदौ,अशोज,मङ्क्रसर 

यो आ.व मा क्रनरन्तर 

प्रजनन ्

स्वास््य 

शाखा 

स्वास््य 

कायायलय/क्रदपा 

खड्का 

पाक्रलका,स्वास््य 

शाखा र अस्पताल 
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क्र.सं. क्रक्रयाकलाप/ काययक्रम 
वाक्रषयक 

लक्ष्य 
एकाई 

    वाक्रषयक 

बजेट     (रु 

लाखमा) 

कायायन्वयन प्रक्रक्रया समयावधी 

क्रजम्मेवार 

महाशाखा/ 

शाखा 

कायायन्वयन गने 

क्रनकाय/व्यक्रि 

सहयोगी क्रनकाय/ 

व्यक्रि 
कैक्रियत 

MNH सम्बक्रन्ध अभमुुक्रखरण गने , 

अस्पताल मा MPDSR काययक्रम 

लागु गने र आमा सरुक्षा काययक्रममा 

आवश्यक औषक्रध खररद गरर १६ वटै 

पाक्रलकामा क्रवतरण गने,MNH 

coaching mentoring गने 

१६  प्रजनन ्स्वास््य रूग्णता सेवा १ पटक २८५००० 

गत आ.व मा HPV DNA पोक्रजक्रटभ 

आएका केश लाइ यो वषय िेरी जाि 

गने  

िागुन  

प्रजनन ्

स्वास््य 

शाखा  

स्वास््य 

कायायलय/क्रदपा  

खड्का   

पाक्रलका,स्वास््य 

शाखा र स्वास््य 

संस्था  

  

१७  पोषण क्रवशेष काययक्रम १ पटक १५५४००० 
क्रनदेक्रशका प्राप्त भए पछी तोक्रकएको 

काययक्रम संिालन  

श्रावण देखी 

असारसम्म क्रनयक्रमत 

पोषण 

शाखा 

स्वास््य कायायलय/ 

टीकाराम अक्रधकारी  

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  

  

१८ 
 पररवार क्रनयोजन र क्रकशोरक्रकशोरी 

स्वास््य सेवा 
१ पटक २२८५००० 

 पररवार योजना स्थायी बन्ध्याकरण 

सेवा क्रदन,ेिोकल व्यक्रिलाइ पररवार 

योजना सेवा सुक्रद्रढ गनयलाइ 

अक्रभमखुीकरण गन,ेसतु्केरी पिात 

पररवार योजना सेवा सकु्रद्रढ गनयलाइ  

अनसाइट कोक्रिंग गने,पररवार योजना 

क्रशक्रवर को लाक्रग अन्तरक्रक्रया साथै 

क्रशक्रवर संिालन गने,मक्रहनावारी 

स्वास््य काययक्रम गन े 

मङ्क्रसर,पसु र जेठ  

प्रजनन ्

स्वास््य 

शाखा  

स्वास््य कायायलय/ 

प्रभाष पन्थी  

पाक्रलका,स्वास््य 

शाखा र अस्पताल 
  

  जम्मा                   

  
उपिारात्मक सेवा महाशाखा 

काययक्रम 
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क्र.सं. क्रक्रयाकलाप/ काययक्रम 
वाक्रषयक 

लक्ष्य 
एकाई 

    वाक्रषयक 

बजेट     (रु 

लाखमा) 

कायायन्वयन प्रक्रक्रया समयावधी 

क्रजम्मेवार 

महाशाखा/ 

शाखा 

कायायन्वयन गने 

क्रनकाय/व्यक्रि 

सहयोगी क्रनकाय/ 

व्यक्रि 
कैक्रियत 

१ 

उपिारात्मक सेवा सम्वक्रन्ध स्वास््य 

कायायलयबाट संिालन हुने काययक्रम 

(१. आधारभतू स्वास््य  

१ पटक १७५०००० 

HPMSS काययक्रम अन्तगयत 

स्वास््यसंस्थाहरुबीि 

स्वास््यकमीलाई  पारस्पररक 

अवलोकन भ्रमण गराउने ,Social 

audit सम्बक्रन्ध स्वास््यकमीलाई 

अक्रभमखुीकरण काययक्रम गने,BHS 

STP र EYE ENT सम्बक्रन्ध गत 

आ.व मा ताक्रलम नक्रलएका 

स्वास््यकमीलाइ अक्रभमखुीकरण 

काययक्रम गने  

पषु,माघ  

प्रजन 

स्वास््य 

शाखा  

स्वास््य 

कायायलय/अनरुाधा 

कुमारी झा  

पाक्रलका,स्वास््य 

शाखा,स्वास््य 

संस्था,स्वास््यकमी  

  

  जम्मा     १७५००००             

  
क्षयरोग  तथा 

कुष्ठरोगकाययक्रम 
                  

१ 

क्रजल्ला बाट पाक्रलका सम्म औषक्रध, 

ल्याब सामाग्री तथा अन्य बस्तु 

ढुवानी, क्रवश्व क्षयरोग क्रदवस  

१ पटक ३२०००० 
QC SlideCollection, Reagent 

ढुवानी  र क्रबश्व क्षयरोग क्रदवस मनाउने  

श्रावण देखी 

असारसम्म 

क्रनयक्रमत, िैत्र क्रवश्व 

क्षयरोग क्रदवस  

क्षयरोग  

शाखा   

स्वास््य कायायलय/ 

टीकाराम अक्रधकारी  

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  

  

२ 

क्रजल्लास्तर क्षयरोग (DS / DR) 

काययक्रमको योजना तजुयमा तथा 

कोहटय क्रवशे्लषण काययक्रम 

१ पटक २८८००० 
पाक्रलका स्वास््य शाखा बाट 

प्रस्तुतीकरण र क्रबशे्लषण  
मङ्क्रसर , आषाढ  

क्षयरोग  

शाखा  

स्वास््य कायायलय/ 

टीकाराम अक्रधकारी  

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  

  

३ 
 क्षयरोग आधारभतू तथा पनुतायजगी 

ताक्रलम 
१ पटक २९५००० 

ताक्रलम नपाएका स्वास््य कमी लाइ 

ताक्रलम संिालन  
दोश्रो िौमाक्रसक  

क्षयरोग  

शाखा  

स्वास््य कायायलय/ 

टीकाराम अक्रधकारी  

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  

  

  
कुष्ठरोग क्रवराक्रमको सक्रक्रय 

खोजपडताल तथा LPEP काययक्रम  
१ पटक ९२०००० 

कुष्ठरोगको क्रवरामीहरुको सम्पकय मा 

आयका व्यक्रिहरुलाई LPEP 

काययक्रम र नया क्रवरामी खोजपडताल 

गने 

श्रावण देखी 

असारसम्म 

क्रनयक्रमत, िैत्र क्रवश्व 

क्षयरोग क्रदवस  

कुष्ठरोग  

शाखा   

स्वास््य कायायलय/ 

टीकाराम अक्रधकारी  

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  
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क्र.सं. क्रक्रयाकलाप/ काययक्रम 
वाक्रषयक 

लक्ष्य 
एकाई 

    वाक्रषयक 

बजेट     (रु 

लाखमा) 

कायायन्वयन प्रक्रक्रया समयावधी 

क्रजम्मेवार 

महाशाखा/ 

शाखा 

कायायन्वयन गने 

क्रनकाय/व्यक्रि 

सहयोगी क्रनकाय/ 

व्यक्रि 
कैक्रियत 

  

कुष्ठरोगको औषक्रध सेवन गरी क्रनको 

भएका क्रवरामीहरुको लागी यातायात 

खिय 

१ पटक १४०००० 
क्रवराक्रमहरुलाई RFT पिात यातायात 

खियको व्यवस्थापन गने  

श्रावण देखी 

असारसम्म क्रनयक्रमत 

कुष्ठरोग  

शाखा    

स्वास््य कायायलय/ 

टीकाराम अक्रधकारी  

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था  

  

  जम्मा                   

  महामारी क्रनयन्त्रण काययक्रम                   

  
प्रखेशमा अवक्रस्थत हले्थडेक्समा 

काययरत कमयिारीहरुलाई तलव भत्ता 
१ पटक १५००००० 

कमयिारीहरुको क्रनयिुी तथा करार  

संझौता नक्रवकरण 

श्रावण देक्रख आषाढ 

सम्म  

महामारी 

शाखा 

स्वास््य कायायलय 

/प्रक्रदप लम्साल  

क्रसद्धाथयनगर 

नगरपाक्रलका 
  

१ 

अस्पतालहरूमा MMDP 

क्रक्रयाकलाप संिालनको लाक्रग 

क्रजल्लाबाट सहयोगी सपुरभीजन 

१ पटक ४८००० 

क्रभम स्पताल र लकु्रम्वनी प्रादेक्रशक 

अस्पतालहरूमा MMDP 

क्रक्रयाकलाप संिालनको लाक्रग 

क्रजल्लाबाट सहयोगी सपुरभीजन गने 

भाद्र, काक्रतयक, माघ, 

िैत्र र जेष्ठ 

महामारी 

शाखा 

स्वास््य कायायलय/ 

केदारनाथ शाह  

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था र 

सरोकार वाला 

  

२ 

अस्पतालहरूमा Early Warning 

and Reporting System 

(EWARS) सम्बन्धी बैठक तथा 

खानेपानी सरुक्षा योजना काययक्रम  

१ पटक ४७५००० 

यकु्रसएमएस र देवदह मे कलेज Early 

Warning and Reporting 

System (EWARS) सम्बन्धी बैठक 

गने र अन्य क्रनकायमा खानेपानी सरुक्षा 

योजनाको काम गने  

असौज र जेष्ठ 
महामारी 

शाखा 

स्वास््य कायायलय/ 

क्रखमलाल पाण्डे 

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था र 

सरोकार वाला 

  

३ 

औलो खोजपड्ताल, foci 

अनसुन्धान तथा प्रक्रतकायय, iDES, 

क्रबषादी प्रक्रतरोध सम्बन्धी  

१ पटक ३९६००० 
केस बेस सक्रभयलेन्सजनिेतना, पैरवी, 

अक्रभमकु्रखकरण तथा गोष्टी संिालन 

श्रामण देखी असार 

सम्म आवश्यकता 

अनसुार 

महामारी 

शाखा 

स्वास््य कायायलय/ 

केदारनाथ शाह  

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था र 

सरोकार वाला 

  

  

सरकारी तथा गैर सरकारी संस्थामा 

काययरत कमयिारीहरुलाई औलो 

सम्वक्रन्ध ताक्रलम  

१ पटक ४४००० 
औलो सम्वक्रन्ध अक्रभमकु्रखकरण तथा 

उपिार पद्धक्रत को वारेमा ताक्रलम 
िागुन र िैत्र 

महामारी 

शाखा 

स्वास््य कायायलय/ 

केदारनाथ शाह  

स्थानीय तह, क्रनक्रज 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था र 

सरोकार वाला 

  

४ 

डेंगी तथा जापाक्रनज 

इन्सेफ्लाइक्रटसको रोकथाम तथा 

क्रनयन्त्रणका लाक्रग स्थानीय तह तथा 

बहु- 

१ पटक ९५००० 
सरोकारवाला क्रनकाया संग अन्तरक्रक्रया 

तथा पैरवी 
श्रामण भाद्र र असार  

महामारी 

शाखा 

स्वास््य कायायलय/ 

केदारनाथ शाह  

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था र 

सरोकार वाला 
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क्र.सं. क्रक्रयाकलाप/ काययक्रम 
वाक्रषयक 

लक्ष्य 
एकाई 

    वाक्रषयक 

बजेट     (रु 

लाखमा) 

कायायन्वयन प्रक्रक्रया समयावधी 

क्रजम्मेवार 

महाशाखा/ 

शाखा 

कायायन्वयन गने 

क्रनकाय/व्यक्रि 

सहयोगी क्रनकाय/ 

व्यक्रि 
कैक्रियत 

५ 

कालाजारको केस बेस सक्रभयलेन्स, 

कालाजार क्रबरामीको उपिारका 

लाक्रग अस्पतालहरूमा आउने  

१ पटक १०३००० 

कालाजारको केस बेस सक्रभयलेन्स, 

कालाजार क्रबरामीको यातायात तथा 

उपिार खिय 

श्रामण देखी असार 

सम्म आवश्यकता 

अनसुार 

महामारी 

शाखा 

स्वास््य कायायलय/ 

केदारनाथ शाह  

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था र 

सरोकार वाला 

  

६ 

औलो, कालाजार तथा अन्य 

कीटजन्य रोग प्रभाक्रवत के्षत्रहरूका 

साथै महामारी हुने स्थानहरूमा  

१ पटक २८५००० 

औलो तथा कालारको स्थाक्रनय केस 

भेक्रटएको स्थानमा क्रबषादी क्रछडकाउ 

काययक्रम संिालन 

असौज काक्रतयक र 

बैशाख जेष्ठ 

महामारी 

शाखा 

स्वास््य कायायलय/ 

केदारनाथ शाह  

स्थानीय तह, 

अस्पताल, 

स्वास््य संस्था र 

सरोकार वाला 

  

  जम्मा     २९४६०००             

  स्वास््यक्रशक्षा सिुना तथा संिार काययक्रम             

१ 
नसन ेरोग पक्रहिान सम्वक्रन्ध संिार 

अक्रभयान तथा क्रदवसहरु मनाउने 
१ पटक १००००० 

पोष्टर छपाई, रेक्रडयो तथा टेक्रलक्रभजन 

बाट सिूना प्रशारण तथा स्वास््य 

सम्वन्धी क्रबक्रभन्न क्रदवश मनाउने 

श्रामण देखी असार 

सम्म आवश्यकता 

अनसुार 

स्वास््य 

क्रशक्षा 

स्वास््य कायायलय/ 

क्रखमलाल पाण्डे 

पत्रकार, एिएम 

रेक्रडयो स्थाक्रनय 

टेक्रलक्रभजन र 

सरोकारवाला 

  

२ 
स्वास््यका क्रवक्रभन् न क्रवषयहरू 

सम्बक्रन्ध संिार 
१ पटक १००००० 

सरुवा तथा नसने रोग क्रबरुध्य रेक्रडयो, 

पत्रपक्रत्रका तथा टेक्रलक्रभजन बाट सिूना 

प्रशारण  

श्रामण देखी असार 

सम्म आवश्यकता 

अनसुार 

स्वास््य 

क्रशक्षा 

स्वास््य कायायलय/ 

क्रखमलाल पाण्डे 

पत्रकार, एिएम 

रेक्रडयो स्थाक्रनय 

टेक्रलक्रभजन र 

सरोकारवाला 

  

३ 

सतुीजन्य पदाथय तथा मक्रदरा क्रनयमन 

तथा क्रनयन्त्रणका लाक्रग  समन्वय 

बैठक तथा अनगुमन 

१ पटक १००००० 

सतुीजन्य पदाथय तथा मक्रदरा क्रनयमन 

तथा क्रनयन्त्रणका लाक्रग  समन्वय बैठक 

तथा अनगुमन संिालन 

िैत्र र बैसाख 
स्वास््य 

क्रशक्षा 

स्वास््य कायायलय/ 

क्रखमलाल पाण्डे 

पत्रकार, एिएम 

रेक्रडयो स्थाक्रनय 

टेक्रलक्रभजन र 

सरोकारवाला 

क्रनकाय संग 

अन्तरक्रक्रया  

  

  जम्मा                   
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क्र.सं. क्रक्रयाकलाप/ काययक्रम 
वाक्रषयक 

लक्ष्य 
एकाई 

    वाक्रषयक 

बजेट     (रु 

लाखमा) 

कायायन्वयन प्रक्रक्रया समयावधी 

क्रजम्मेवार 

महाशाखा/ 

शाखा 

कायायन्वयन गने 

क्रनकाय/व्यक्रि 

सहयोगी क्रनकाय/ 

व्यक्रि 
कैक्रियत 

१ 

मक्रहला वालवाक्रलका तथा 

क्रकशोरीको स्वास््य तथा पोषण 

सधुार काययक्रम 

१ पटक ३५००००० 

कुपोषण बच्िाको खोजपडताल तथा 

व्यवस्थापन, पोषण सम्वन्धी ताक्रलम, 

क्रभते्तलेखन तथा सिुना उत्पादन तथा 

प्रशारण 

काक्रतयक, मंक्रसर, 

माघ र बैसाख 

बाल 

स्वास््य 

शाखा 

स्वास््य कायायलय/ 

टीकाराम अक्रधकारी  

पाक्रलका, स्वास््य 

संस्था र अस्पताल  
  

२ 

नीक्रज तथा सामदुाक्रयक 

अस्पतालहरुको सजिालन अनमुक्रत, 

नक्रवकरण, अनगुमन आक्रद कायय 

१ पटक २००००० 

पाक्रलकामा रहकेा क्रनक्रज स्वास््य संस्था 

नक्रवकरण भए नभएको अनगुमन गरी 

सेवाको गुणस्तररयताको सकु्रनक्रित गेने 

श्रामण देखी 

आवश्यकता 

अनसुार 

अनगुमन 

सक्रमक्रत 

स्वास््य कायायलय/ 

क्रखमलाल पाण्डे 

क्रनजी स्वास््य 

संस्था क्रजल्ला 

प्रशासन, पाक्रलका 

र सरोकारवाला 

  

३ 

खाद्य पदाथयको पोषण प्रवदयन तथा 

उत्पादनको क्रममा प्रयोग भएको 

क्रवषादीको असर न्यूक्रनकरण  

१ पटक ३००००० 

खाद्य पदाथयको पोषण प्रवदयन तथा 

उत्पादनको क्रममा प्रयोग भएको 

क्रवषादीको असर न्यूक्रनकरण  

कृषी ज्ञानकेन्द्र संग 

समोन्वय गरी 

क्रवषाधी धेरै प्रयोग 

गने ठाउको क्रकसान 

संग अन्तरक्रक्रया गने 

रोग 

क्रनयन्त्रण 

शाखा 

स्वास््य कायायलय/ 

टीकाराम अक्रधकारी  

कृषी समहु, 

प्रक्रतक्रनधी र 

सरोकारवाला 

  

४ 

सकु्रतय सेवन तथा लागु पदाथयको 

दवु्ययसनको अवस्था र असर वारे 

उच्ि जोक्रखममा रहकेो समदुायमा  

१ पटक ३००००० 

क्रजल्ला प्रहरी संग समोन्वय गरी 

अन्तरक्रक्रया, पैरवी र अक्रभमुक्रखकरण 

संिालन 

काक्रतयक र िैत्र 

रोग 

क्रनयन्त्रण 

शाखा 

स्वास््य कायायलय/ 

क्रखमलाल पाण्डे 

प्रहरी, स्वास््यकमी 

र सरोकारवाला 

क्रनकाय 

  

  
कुष्ठरोग क्रनवारणका लागी छाला 

क्रशक्रवर 
१ पटक १०००००० 

जोक्रखमयिु के्षत्रमा छाला क्रशक्रवर 

संिालन गने  

काक्रतयक, मंक्रसर र 

पौष 

रोग 

क्रनयन्त्रण 

शाखा 

स्वास््य कायायलय/ 

टीकाराम अक्रधकारी  
समदुाय   

  
सेवा ग्रक्रहको उच्ि िााँप भएका 

बक्रथयङ सेन्टरहरुमा सहयोग काययक्रम 
१ पटक ९००००० 

बक्रथयङ सेन्टरका कमयिारीहरुलाई 

क्रनरन्तरता  

श्रावण देक्रख आषाढ 

सम्म  

प्रजनन ्

स्वास््य 

शाखा  

स्वास््य 

कायायलय/क्रदपा 

खड्का  

बक्रथयङ सेन्टर    

५ 
रणनीक्रतक स्थानमा वक्रथयङ सेन्टर 

स्थापनाका लाक्रग म्याक्रपङ काययक्रम 
१ पटक १००००० 

पाक्रलकामा रहकेा नन ्िङ्गसक्रनङ्ग 

बक्रथयङ्ग सेन्टरलाई उपयिु  मिय गने 

काक्रतयक, मंक्रसर र 

पौष 
प ह ेन 

स्वास््य कायायलय/ 

क्रदपा खड्का 

जनप्रक्रतक्रनधी, 

पाक्रलका र 

सरोकारवाला 

  

६ MPDSR काययक्रमको पनुजायगरण १ पटक ५००००० 

१६ वटै पाक्रलकाका MNH िोकल 

व्यक्रिलाइ MPDSR काययक्रम बारे 

पनुजायगरण गने,MPDSR वेब पोटयल 

मा इन्िी गनय क्रसकाउने,VA को लाक्रग 

सहजीकरण गन े 

काक्रतयक  

प्रजनन ्

स्वास््य 

शाखा  

स्वास््य 

कायायलय/क्रदपा 

खड्का  

पाक्रलका/स्वास््य 

संस्था  
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क्र.सं. क्रक्रयाकलाप/ काययक्रम 
वाक्रषयक 

लक्ष्य 
एकाई 

    वाक्रषयक 

बजेट     (रु 

लाखमा) 

कायायन्वयन प्रक्रक्रया समयावधी 

क्रजम्मेवार 

महाशाखा/ 

शाखा 

कायायन्वयन गने 

क्रनकाय/व्यक्रि 

सहयोगी क्रनकाय/ 

व्यक्रि 
कैक्रियत 

  
क्रसक्कलसेल एक्रनक्रमया तथा 

थालासेक्रमया सम्वक्रन्ध काययक्रम  
१ पटक ५००००० 

क्रसक्कलसेल क्रनक्रमयाका क्रवराक्रमहरुको 

स्वास््य क्रवमा  तथा समदुाय र 

स्वास््यकमीहरु संग अन्तरक्रक्रया  

आक्रश्वन र मंक्रसर िैत्र 

र बैसाख 

रोग 

क्रनयन्त्रण 

शाखा 

स्वास््य कायायलय 

/क्रखमलाल पाण्डे  

पाक्रलका/स्वास््य 

संस्था र समदुाय  
  

७ 

स्थानीय तहका स्वास््य संस्थाहरु र 

आयवुेद स्वास््य संस्थाहरुमा 

eHMIS संिालन 

१ पटक १५००००० 

कोटेशन मािय त आठ वटा पाक्रलकाका 

दईु वटा स्वास््य संस्थाका दरले 

eHMIS संिालन गने 

असौज, काक्रतयक त्याङ्क 
स्वास््यकायायलय/ 

क्रखमलाल  पाण्डे 

पाक्रलका र 

सरोकारवाला 
  

८ पणूय संस्थागत प्रसकू्रत सेवा काययक्रम १ पटक २००००० 

पणूय संस्थागत प्रसतुी सेवायिु पाक्रलका 

घोषणा भैसकेका पाक्रलकालाइ 

क्रदगोपनको लाक्रग सहयोग गने र घोषणा 

हुन बाकी पाक्रलकालाइ  आवश्यक 

अनगुमन गने र क्रजल्ला नै घोषणा गनय 

पहल गने  

मङ्क्रसर  

प्रजनन 

स्वास््य 

शाखा  

स्वास््य 

कायायलय/क्रदपा 

खड्का  

पाक्रलका/स्वास््य 

संस्था  
  

९ 
 RRT  पररिालन तथा महामारी 

क्रनयन्त्रण 
१ पटक २००००० 

महामारी भएको स्थानमा  RRT क्रटम 

पररिालन, क्रलल्ला स्तररय RRT क्रटम 

बैठक   

असार देखी श्रावण 

सम्म आवश्यकता 

अनसुार 

महामारी 
स्वास््य कायायलय/ 

केदारनाथ शाह  

RRT सक्रमक्रत, 

पाक्रलका, स्वास््य 

संस्था र 

सरोकारवाला 

  

१० 
क्रजल्ला अन्तरगतका खानेपानीको 

गुणस्तर जािाँ तथा क्रनगरानी काययक्रम 
१ पटक ४००००० 

खानेपानीको गुणस्तर पररक्षण, सो को 

लागी सामान खररद र सक्रमक्रत संग 

अन्तरक्रक्रया  

असार देखी श्रावण 

सम्म आवश्यकता 

अनसुार 

प्रयोगशाला 
स्वास््य कायायलय/ 

क्रखमलाल पाण्डे 

खानेपानी सक्रमक्रत, 

पाक्रलका र 

सरोकारवाला 

  

  खसुहाल पररवार काययक्रम  १ पटक ४००००० 
मकु्रस्लम समदुायका व्यक्रिहरुमा 

अक्रभमकु्रखकरण काययक्रम  
काक्रतयक मंक्रसर र िैत्र    

स्वास््य कायायलय/ 

प्रभाष पन्थी  
मकु्रस्लम समदुाय    

११ 
अस्पतालमा जक्रटल प्रसकु्रत सेवाको 

पे्रशण प्रणालीको सकु्रद्धक्रढकरण 
१ पटक ७५००० 

गत आ.व मा सकु्रद्रक्रधकरण काययक्रममा 

बोलाउन नसकेका बक्रथिंग सेन्टरमा 

काययरत नरक्रसंग कमयिारीलाइ रेिरल 

सेन्टर जस्तै;क्रभम अस्पताल देवदह मे 

कलेज,LPH,UCMS,आम्दा 

लगाएतका maternity वाडय 

भदौ  

प्रजनन 

स्वास््य 

शाखा  

स्वास््य 

कायायलय/क्रदपा 

खड्का  

पाक्रलका/स्वास््य 

संस्था  
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क्र.सं. क्रक्रयाकलाप/ काययक्रम 
वाक्रषयक 

लक्ष्य 
एकाई 

    वाक्रषयक 

बजेट     (रु 

लाखमा) 

कायायन्वयन प्रक्रक्रया समयावधी 

क्रजम्मेवार 

महाशाखा/ 

शाखा 

कायायन्वयन गने 

क्रनकाय/व्यक्रि 

सहयोगी क्रनकाय/ 

व्यक्रि 
कैक्रियत 

incharge संग भेटघाट काययक्रम 

संिालन गने  

१२ 

सामदुाक्रयक क्रवद्यालयका क्रकशोर 

क्रकशोरीहरुको रिअल्पता परीक्षण 

तथा व्यबस्थापन 

१ पटक २०००००० 

पाक्रलकामा रहकेा क्रबद्यालयमा रहकेा 

क्रकशोरीको रि अल्पता पररक्षण र 

व्यवस्थापन तथा सो को लागी सामाग्री 

खररत 

मंक्रसर देखी बैशाख 

सम्म 

प्रयोगशाला 

तथा पोषण 

स्वास््य कायायलय/ 

क्रखमलाल पाण्डे 

क्रशक्षा समोन्वय 

इकाई, क्रबद्यालय, 

क्रकशोरी, पाक्रलका 

र स्वास्थय संस्था 

  

१३ 

८० बषय पगेुका जेष्ठ नागररक तथा 

अक्रतअशि (क र ख)वगयहरुलाई 

स्थाक्रनय तहसंगको सहकाययमा  

१ पटक २७००००० 

सबै पाक्रलकामा रहकेा ८० बषय पगेुका 

जेष्ठ नागररक तथा अक्रतअशि (क र 

ख)वगयहरुलाई स्थाक्रनय तहसंगको 

सहकाययमा घरैमा गएर स्वास््य पररक्षण 

तथा उपिार र सो को लागी सामाग्री 

खररत  

मंक्रसर देखी बैशाख 

सम्म 

प्रयोगशाला 

तथा पोषण 

स्वास््य कायायलय/ 

ओमप्रकाश गुप्ता 

क्रखमलाल पाण्डे 

पाक्रलका, स्वास््य 

संस्था र 

सरोकारवाला 

  

  जम्मा     १४७७५०००             

  



५.३ स्वास््य क्षरेको साविितनक सनुवुाई 
स्थानीय तनकाय र सेवाग्राहीका िीचमा दोहोरो सबवाद स्थार्पि गनि र त्यस्िो सबवादिाट स्वास््य 
क्षेरको र्वकासमा नागररकको रचनात्मक प्रतितनतधत्व गराई पारदम्शििाको माध्यमद्वारा स्थानीय तनकायको 
स्वास््य सेवाप्रवाहलाई गरु्स्िरीय र प्रभावकारी िनाई म्िबमेवारीको संस्कार िसाउन गररने कायि नै 
साविितनक सनुवुाइि हो। यस म्िल्ला अन्िगििका स्थातनय िह हरुले अतधकांश रुपमा स्थातनय िहिाट 
संचालन गररएका कायिक्रमहरुको साििितनक सनुाइ िथा केही स्थातनय िहहरुले स्वास््य कायिक्रमहरुको 
सामाम्िक पररक्षन समेि गरेको पाइन्छ। 

५.४ स्वास््य सचुना व्यवस्थापन 
५.४.१ HMIS 

स्वास््य व्यवस्थापन सचुना प्रर्ाली स्वास््य क्षेरमा कायिरि वडा स्िरका मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वका 
देम्ख केन्िीयस्िर सबमका स्वास््य संस्थाहरूले आरू्ले दैतनक रूपमा प्रवाह गरेका स्वास््य सेवाहरूको 
अतभलेख िथा प्रतिवेदन गने, ि्याड्ढको प्रशोधन गने, र्वश्लषेर् गने र प्राप्त सचुनाको आधारमा तनर्ियमा 
पगु्ने प्रकृया हो। यस सूचना प्रर्ालीमा सरकारी स्वास््य संस्थाका अतिररक्त नीम्ि िथा गैह्रसरकारी 
क्षेरवाट संचालनमा रहेका स्वास््य संस्थाहरुलाई समेि समेर्टएको छ। 

 

स्वास््य व्यवस्थापन सचुना व्यवस्थापन सबिन्धी मखु्य कृयाकलापहरू 

• नयाँ तनयकु्त भएका िथा पर्हला अतभममु्खकरर् नतलएका स्वास््यकमीहरुका लातग स्वास््य 
व्यवस्थापन सूचना प्रर्ाली (HMIS) िालीम संचालन 

• स्वास््य संस्थाहरुमा HMIS सबवन्धी स्थलगि अनमु्शक्षर् । 

• स्वास््य संस्थाहरुमा ि्याङ्क प्रमाम्र्करर् । 

  

स्वास््य व्यवस्थापन सचुना व्यवस्थापनका सचुकहरू 

सचुकहरू अवस्था 
तनयतमि प्रतिवेदन िझुाउने स्वास््य संस्थाको प्रतिशि ७९.३  
समय तसमातभर DHIS2 मा प्रतिवेदन गने स्वास््य संस्थाको प्रतिशि ७७.४  
तनयतमि प्रतिवेदन िझुाउने अस्पिालको प्रतिशि १०० 
समय तसमातभर DHIS2 मा प्रतिवेदन गने अस्पिालको प्रतिशि ७८.८ 
 
पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु िथा समाधानका उपायहरु 

पर्हचान गरेका प्रमखु सवालहरु (Issues) समाधानको उपाय  म्िबमेवार तनकाय 

तनम्ि क्षेरको सेवाको प्रतििेदन सबिम्न्धि 
स्थानीयिहमा पूर्ि रुपमा  अध्यावतधक हनु 
नसलन ु 

तनम्ि क्षेरलाइ स्वास््य सचुना 
प्रर्ालीमा आिद्द गने िथा क्षमािा 
अतभतब्रद्दी गने  

स्वास््य कायािलय, प्रदेश 
सरकार स्थातनय सरकार , 

सहयोगी तनकाय  

स्थातनय िहमा ि्यांक पषृ्ठ पोषर् 
प्रर्ालीको पूर्ि रुपमा सदुिध नहनु ु 

 एक स्थातनय िह एक अनतुसक्षनकिाि 
ियार गने  

स्वास््य कायािलय, प्रदेश 
सरकार स्थातनय सरकार , 

सहयोगी तनकाय  
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५.४.२ आपूतिि व्यवस्थापन सूचना प्रर्ाली (LMIS) 

आपूतिि व्यवस्थापन सूचना प्रर्ालीले तनम्िि अवतधमा प्राप्त भएका, तनकासा र खचि गररएका िथा िाँकी 
रहेका औषधी, औिार, उपकरर्, साधनहरू लगायिका रसदहरूको सूचना मातथल्लो िहलाई योिना 
ििुिमा, अनगुमन िथा मूल्यांकनको लातग उपलब्ध गराउने िथा प्राप्त सूचनाको र्वश्लषेर् िल्लो िहसबम 
उपलब्ध गराउने कायि गदिछ ।  

 

आपूतिि व्यवस्थापन सूचना प्रर्ाली सबिन्धी मखु्य कृयाकलापहररूः 
• LMIS िालीम संचालन। 

• आपूतिि व्यवस्थापन सूचना प्रर्ालीको तनयतमि अनगुमन, र्वद्यमान समस्याहरू पर्हचान िथा 
तनराकरर्। 

• स्वास््य संस्थाहरुमा LMIS सबवन्धी स्थलगि अनमु्शक्षर्। 

 

आपूतिि व्यवस्थापन सचुना व्यवस्थापनका सचुकहरू 

सचुकहरू अवस्था 
तनयतमि समयमा प्रतिवेदन िझुाउने स्वास््य संस्थाको प्रतिशि ७९.३ 

आशाददि प्रतििेदन आउनपुने स्वास््य संस्था को संख्या २०८  
स्वास््य संस्थािाट प्राप्त प्रतििेदन १६५  

 

५.५ अनगुमन मलु्याङ्कन िथा सपुररवेक्षर् 

कायािवनयन गररएका कायिक्रमहरूको उपलब्धी िथा प्रभावकारीिा मापन, स्वास््य सेवा प्रवाहको 
प्रभावकारीिाको मापन, सवास््य सेवाको गरु्स्िरिाको मापन गनि स्वास््य सेवा प्रदायक स्वास््य संस्था 
िथा कमिचारीको  िथा सेवा प्रिाह अिस्थाको अनगुमन ,मलु्यांकन िथा सपुरीवेक्षर् अवश्यकिा पदिछ।  
 

स्थातनय िहमा अनगुमन मलु्याङ्कन िथा सपुररवेक्षर्को अवस्था 
स्थातनय िहले स्वास््य संस्थािाट प्रदान गने आधारभिु स्वास््य सेवा प्रवाहको अवस्थालाई तनयतमि 
रुपमा अनगुमन सहयोतग सपुररिेक्षर्,  मलु्यांकनमा स्वास्थय कायािलय र प्रार्वतधक सहयोग िन्य सस्था 
(स्वास््यको लागी सक्षम प्रर्ाली) को समन्वयमा देहाय िमोम्िमका सचुकमा स्थातनय िहलाई सहयोग 
पयुािईएको छ ।  

सचुक अवस्था 
स्थातनय िहको तनतिगि अवस्थाको लेखािोखा 16 स्थानीय िह 
संस्थागि अवस्थाको लेखािोखा 16 स्थानीय िह 

मानव संशाधन व्यवस्थापन 16 स्थानीय िह 

आपतुिि व्यवस्थापन प्रर्ातलको लेखािोखा 16 स्थानीय िह 
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स्वास््य सचुना प्रर्ातलको व्यवस्थापन लेखािोखा 16 स्थानीय िह 

िार्षिक कायिक्रम, ििेट िथा योिना ियाररमा सहयेग 16 स्थानीय िह 

अनगुमन मलु्यांकन र सपुररवेक्षर् 16 स्थानीय िह 

स्वास््य सशुासन िथा नेतरत्व  व्यवस्थापन 16 स्थानीय िह 

स्वास््य संस्था संचालन िथा व्यवस्थापन सतमतिको स्वमलु्यांकन 16 स्थानीय िह 

स्वास््य चौकीस्िररय न्यनुिम सेवा मापदण्डको लेखािोखा 16 स्थानीय िह 

ि्यांकको गरु्स्िरिा सबिन्धी प्रमाम्र्करर्मा सहम्िकरर् 16 स्थानीय िह 

 

५.६ न्यनुिम सेवा मापदण्ड सबिम्न्ध र्ववरर् 
यस आतथिक वषि २०८१/८२ मा स्वास््य संस्थाहरुको न्यनुिम सेवा मापदण्ड िल िातलकामा प्रस्ििु 
गररएको छ। 

तस.नं 
स्थातनय िहको 

नाम 

स्व
ास््

य 
संस्

था
 सं

ख्य
ा 

खण्ड १: सशुासन र 

व्यवस्थापन 

खण्ड २: म्ललतनकल सेवा 
व्यवस्थापन 

खण्ड ३: स्वास््य संस्था 
सहयोग सेवा व्यवस्थापन 

स्वास््य संस्थाको संख्या उल्लेख गने (पम्क्षल्लो MSS को आधारमा) 

<
५०

 %
 

५०
-६

९ 
% 

७०
-८

४ 
% 

८५
-१

००
 

% 
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 ५
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५०
-६

९ 
% 

७०
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८५
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००
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 ५
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५०
-६

९ 
% 

७०
-८

४ 
% 

८५
-१

००
 

% 

१ िटुवल उप 
महानगरपातलका 

४ १ १ १ १ ० १ १ २ १ १ २ ० 

२ सैनामैना 
नगरपातलका 

१० ० ० २ ८ ० ० ७ ३ ० ३ ४ ३ 

३ देवदह 
नगरपातलका 

१० २ १ ५ २ १ ० ७ २ २ ५ ० ३ 

४ तिलोत्तमा न. पा १७ ० ८ ६ ३ २ ७ ५ ३ २ १० २ ३ 

५ तस न पा ५ ० ० ४ १ ० १ ४ ० ० ० ५ ० 

६  लमु्बवनी साँ न 
पा 

१२ ० २ ४ ६ ० ५ ४ ३ १ ७ ३ १ 

७ गैडहवा गा पा ९ ० ५ २ ० ० ५ २ ० ३ ४ ० ० 

८ कोटहीमाई गा 
पा 

७ ४ ३ ० ० ३ ४ ० ० ६ १ ० ० 
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९ ओमसतिया ६ ० ० १ ५ ० ० १ ५ ० १ ५ ० 

१० रोर्हर्ी ६ ० ० २ ४ ० ० ३ ३ ० २७ ४ ० 

११ तसयारी ७ ० ० ० ७ ० ० २ ५ ० ० ५ २ 

१२ कंचन ५ ० ० २ ३ ० ० ३ २ ० ० ५ ० 

१३ शदु्धोदन ५ ०  १ २ २ ० ० १ ४ १ ० ४ ० 

१४ मचिवारी ७ २ ३ २ ० ० ० ५ २ १ ४ २ ० 

१५ सबमरीमाई ७ १ ६ ० ० ० ५ २ ० ४ ३ ० ० 

१६ मायादेवी ५ १ २ १ १ ० २ १ १ १ ३ ० ० 
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खण्ड ६: स्थानीय िहिाट गररएका नर्वनिम कायिहरु 

क्र 
स  

पातलका  नर्वनिम कायिहरु 
 

१ िटुवल 
उपमहानगरपातलका  

• तन:शलु्क गभिविी प्रयोगशाला सेवा 
• AI X-ray िाट क्षयरोग स्क्रीतनंग सन्चालन गररएको ।  

२ देवदह नगरपातलका  • उपप्रमखु सँग मर्हला कायिक्रम अन्िगिि ९६ िना मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयम ्
सेर्वकाहरुलाई २ ददने पनुििाितग िातलम संचालन गररएको 

३ सैनामैना 
नगरपातलका  

• गभिविी िथा सतु्केरी र िेष्ठ नागररकलाई अस्पिाल सबम िानको लातग तन:शलु्क एबिलेुन्स  
• पोषर् मैरी स्थातनय शासनको लातग वडा स्िरीय  अतभमखुीकरर् 

४ तिलोत्तमा 
नगरपातलका  

• एच.आई. भी. संक्रतमिहरुका लातग पोषर् यकु्त िथा सरसर्ाई,शैम्क्षक  सामग्री  ,खररद 
उच्च म्शक्षा अध्यनको लातग रकम र्विरर् कायिक्रम 

५ तसद्धाथिनगर 
नगरपातलका  

• पातलका तभरका िनिा हरुलाई तनशलु्क रक्तदानको लागी रेडक्रस संग सबझौिा  
• तनशलु्क मोतियातिन्द ुअप्रसेनका लातग रर् अम्बिका आखाँ अस्पिाल संग सबझौिा  

६ लमु्बिनी सांस्कृतिक 
नगरपातलका  

• लमु्बिनी प्राथतमक स्वास््यकेन्ि को लातग तडम्िटल एलसरे मेतसन िथा थाईराईड मेतसन 
खररद  गरर िडान  सेवा सरुु  

• मेयर ब्लड योिना    
७ मचािवारी 

गाउँपातलका  
• म्िल्ला तभरका स्वास््य संस्था िथा अस्पिालहरुमा र्वरामी पयुािउनको लातग तनःशलु्क 

एबिलेुन्स सेवा । 
• िातलका तिमा योिनालाई तनरन्िरिा ।  

८ सबमररमाइ गाउँ 
पातलका  

• मर्हला स्वास््य स्वयम ्सेर्वकाहरुलाई मोिाईल र्विरर् ।  
• आमा समहुको िैिकमा खािा प्रदान गरेको  

९ रोर्हर्ी गाउँपातलका  • वडा न.५ र २ मा स्वा.चौकी भवनको तनमािर् 

१० तसयारी गाउँपातलका  • र्र्म्ियोथेरापी सेवाको शभुारबभ 
• ५वटा स्वास््य चौकीलाई र्कशोर र्कशोरी मैरी सेवा घोषर्ा गररएको 

११ शदु्धोधन 
गाउँपातलका  

• समदुाय स्िरीय पोषर् प्रवधिन अतभयान 

१२ ओमसतिया 
गाउँपातलका  

• पोषर् म्शर्वर संचालन िथा कुपोषर् पर्हचान  
• सतु्केरी पोषर् झोला र्विरर् कायिक्रम 

१३ मायादेवी 
गाउँपातलका  

• पातलका तभरका िनिा हरुलाई तनशलु्क रक्तदानको लागी रेडक्रस संग सबझौिा गरर 
सेवा प्रदान गररएको  ।  

• क्षयरोग म्स्क्रतनङ सिै वाडि मा गररएको ।  
१४ कन्चन गाउँपातलका • लायन्स ललिसँगको सहकायिमा मोतिया तिन्दकुो ५ वटै वडामा म्स्क्रतनङ्ग िथा तनशलु्क 

अप्रशेनको व्यवस्थाको गररएको । 
१५ गैडहवा गाउँपातलका • गभिविी मर्हलाहरुलाई तनःशलु्क एबिलेुन्स िथा तभतडयो एलसरे िाच सेवा 
१६ कोटहीमाई 

गाउँपातलका 
• भण्डारर् व्यवस्थापन र आवश्यक औषतधको सूची 
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खण्ड ७: साझेदार संस्थाहरु 

साझेदार संस्था कायिक्षरेको स्थान र्वषयगि कायिक्षरे प्रमखु उपलब्धी 

रे्यरमेड / ईन्िर्ी 
ग्रातमर् र्वकास केन्ि 
नेपाल  

 

 
 

 

म्िल्लाको सिै 
पातलका 

• स्वास््य प्रर्ातल 
सदुृढीकरर् 

• माि ृिथा नविाि 
म्शश ु

• NTDS 

• MSS र Data Verification मा प्रार्वतधक 
सहयोग 

• शनु्य घरमा सतु्केरी पातलका घोषर्ामा 
आतथिक िथा प्रर्वतधक सहयोग 

• स्वयं हेरचाह समहु पररचालन िथा म स्वा 
से लाई पररचलन गरर कुष्ठरोगको 
खोिपडिाल 

• स्वास््य कायािलय रुपन्देही र र्वश्व 
स्वास््य संगिनको समन्वयमा सञ्चातलि 
सर्क्रय केस पर्हचान (ACD) कायिक्रममा 
७४ िनाको परीक्षर् गरी ४ नयाँ कालािर 
केसहरूको पर्हचान गररएको तथयो । 

HKI / सेिो गरुाँस िाल 
र्वकास सेवा रुपन्देही  

 
 

 

म्िल्लाको सिै 
पातलका 

पोषर् र्वशेष 

पोषर् सबिेदनशील  

 

• SAM र MAM का केशहरुको 
खोिपडिाल 

• २ अस्पिाल र २ प्रा स्वा के मा MBFHI 

Roll out मा सहयोग गरेको 

b n]k|f];L ld;g g]kfn 

 

 
 

म्िल्लाको सिै 
पातलका 

कुष्ठरोग  • @ lgz'Ns 5fnf lzlj/, २७२8 kl/jf/ 

tyf ;d'bfo ;Dks{ kl/If0f af6 

pkrf/sf nfuL gof‘ s'i7/f]uLx?sf] 

;+Vofdf a[[4L ePsf] 

• Tfflnd kl5 ;f=d=:j=;] / :j+d ;xotf 

;d'xsf ;b:ox?n] ;+sfikb s'i7/f]uLx? 

nfO{ pkrf/sf nfuL /]km/ u/]sf] dWo] * 

hgfn] cf}iflw vfPsf] 

• ६० j6f laz]if vfnsf] h'Qf lat/0f 

af6 s'i7/f]uL tyf k|eflatx?n] :jd 
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x]/rfx u/L v'Ýf nfO{ 3fp rf]6 k6s 

nfUg af6 arfpg] u/]sf]] 

• !! Hfgf s'i7/f]uL tyf k|efljt 

JolQmx¿ :j–;xfotf ;d"xdf egf{ eP 

AHF Nepal 

 

 

लमु्बिनी प्रादेम्शक 
अस्पिाल, िटुवल  
 

एच.आइ.भी./ 
एड्स 

एचआईभी र यौन सञ्चाररि रोग 
(एसर्टआई) को रोकथाम, परीक्षर् र 
उपचारमा अस्पिालको सहयोग साथै 
सेवाग्राहीलाई यािायाि, खाद्य, प्रयोगशाला 
परीक्षर् र औषतधका लातग सहयोग प्रदान 
गररएको तथयो । 

gd"gf PsLs[t ljsf; 

kl/ifb\ -gd"gf_ 

 

 

म्िल्लाको सिै 
पातलका 

एच.आइ.भी./ 
एड्स 

• PrcfO{eL k/LIf0f ug]{ / glthf k|fKt 

ug]{ JolQmx¿sf] ;+Vof = $^$ 

• ljt/0f ul/Psf] PrcfO{eL :j–k/LIf0f 

ls6x¿sf] ;+Vof = !)& 

• PrcfO{eL–;+s|ldt k/LIf0f ug]{ 

JolQmx¿sf] ;+Vof = %* 

• ART z'?  Ufg{]  JolQmx¿sf] ;+Vof = 

^* 

नयाँ िीवनको  लातग 
हािेमालो 

 

िटुवल कुष्ठरोग • ओ.पी.डी दिाि भएका शंकास्पद तिरामी= 
९७५ िना 

• नयाँ कुष्ठरोगी  तनदान  र उपचार  
सेवा=१९  

• िर्टलिा व्यवस्थापन= ९७ िना 
• घाउ को  उपचार=१३० िना  
• स्वयंहेरचाह  परामशि  िालीम=३५५ 

Mono Supporting 

Maple Group

 

म्िल्लाको सिै 
पातलका 

एच.आइ.भी./ 
एड्स 

MSM र TG हरुमा एच आई तभ को 
रोकथाम िथा सहयोग 

आस्था समूह ,रुपन्देही 

 

म्िल्लाको सिै 
पातलका 

एच.आइ.भी./ 
एड्स (लागूऔषध 
प्रयोगकिािका 
लातग) 

• !#!@ hgf nfu"cf}ifw k|of]ustf{nfO{ ;f] 

;DalGwt ljleGg ;]jf k|bfg  

• ! nfv  !@ xhf/ !@ uf]6f gofF l;l/Gh 

ljt/0f  
• %@ xhf/ * ;o *! s08d ljt/0f 
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• ! xhf/ # ;o ($ k6s PrcfO{eL hfFr 

. 

• nfjfl/; Ps dlxnf nfu"cf}ifw 

k|of]ustf{ nfO{ sl/j # nfv vr]{/ lhljt 

/fVg ;kmn. d]l8sn sn]h sf] ljif]z 

of]ubfg 

cfzf Hof]lt ;xof]u 

;d'x 

 

 

म्िल्लाको सिै 
पातलका 

एच.आइ.भी./ 
एड्स 

• x]/rfx s]Gb|df cfPsf ^!# hgf 

;+qmldtx?nfO{ pkrf/ tyf k/fdz{ ;]jf 

k|bfg ul/of] . 

• %!% hgf ;+qmldtx?nfO 3/ tyf 

;d'bfodf cfwfl/t x]/rfx / ;xof]u ;jf 

k|bfg ul/of] . 

• @) hgf ;+qmldtx?nfO pkrf/ ;xof]u 

k|bfg ul/of] . 

नागािुिन डेभलपमेन्ट 
कबयतुनटी (एनतडसी) 

 

म्िल्लाको सिै 
पातलका 

एच.आइ.भी./ 
एड्स 

• HIV Test मोवाइल लयाबप संचालन  
• एच.आई.भी पररक्षर् / क्षयरोग स्क्रीतनङ 

• परु्ष्ट पररक्षर् र उपचारमा सहयोग 

• व्यवहार पररवििन म्शक्षा 

Birat Nepal Medical 

Trust (BNMT Nepal) 

 

 

म्िल्लाको सिै 
पातलका 

क्षयरोग • Sputum Courier मार्ि ि ५८ िना 
पोिेर्टभ रे्ला परे भने Contact Tracing 

मार्ि ि २ िना पोिेर्टभ भेर्टए । 

• स्वास््य संस्थामा कुपोर्षि 
िालिातलकामध्ये ९७ िनाको क्षयरोग 
(TB) परीक्षर् गदाि २ िना पोिेर्टभ भेर्टए 
भने प्रमखु अस्पिालहरूमा ५ िना पोिेर्टभ 
भेर्टए । 

• DR Suspect Screening मार्ि ि ५२ 
िनाको परीक्षर् गदाि १ िना पोिेर्टभ 
भेर्टए । 

• FAST (Finding Actively, Separating 

and Treating) अन्िगिि ८२५ िनाको 
परीक्षर्मा १०० िना पोिेर्टभ भेर्टए 

• TB Preventive Therapy (TBPT) सरुु 
गररएको व्यम्क्तको संख्या ६५ तथयो । 
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अनसूुची १: कायिक्रमको झलकहरु 
 

  
र्ोटो: पूर्ि खोप सतुनिििा िथा ददगोपना म्िल्ला घोषर्ा सभा 

 

 

  
र्ोटो: एच.र्प.तभ खोप अतभयान  
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र्ोटो: सामदुार्यक र्वद्यालयका र्कशोरीहरुमा रक्तअल्पिाको पररक्षर्को झलक 

 

  
र्ोटो: मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकहरुलाई आधारभिु िातलम 
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र्ोटो: मर्हनावारी स्वच्छिा ददवस मनाउदाको झलक   

 

  
 र्ोटो: सायाना प्रसेको स्टक िथा रेकडि सबिम्न्ध अनगुमन  
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र्ोटो: स्वास््य चौकीहरुको HPMSS म्िल्ला स्िरीय वार्षिक सतमक्षा कायिक्रम  

 
 

   
र्ोटो: Malaria Case based Surveillance कायिक्रम 
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र्ोटो: र्वद्यालयमा पोर्षलो खाना प्रदशिनी िथा अनमु्शक्षर्  कायिक्रम 

 

 

र्ोटो: Onsite Coaching and clinical mentoring कायिक्रम 
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र्ोटो: Onsite Coaching कायिक्रम  

 

 
र्ोटो: Onsite Coaching and monitoring कायिक्रम  
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र्ोटो: खोप ददने स्वास््यकमीको Refresher िातलम 

 

 

 

र्ोटो : एच.र्प.तभ खोप अतभयान 
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र्ोटो : आ.व. २०८१/८२ मा सबपाददि स्वास््य कायिक्रमहरुको म्िल्ला स्िरीय वार्षिक सतमक्षा गोष्ठी  

 



अनसूुची २: आ.व. २०८१/8२ मा स्थानीय िहहरुको स्वास््य कायिक्रमको मलु्याकंन 
 



अनसूुची ३: रुपन्देही म्िल्लाको लम्क्षि िनसंख्या (आ.व. २०८1/८2) 

Target Group Population 

Population 1176629 

Expected Live Births 20761 

0 to 11 Months 20322 

12 to 23 Months 19509 

0 to 23 Months 40098 

0 to 59 Months 95838 

06 to 59 Months 85046 

0 to14 Years 17407 

10 to19 Years 193225 

WRA 15 to 49 Years 362954 

MWRA 15 to 49 Years 277032 

Expected Pregnancy 24597 

60 years+ Population 113719 

 

  



 

अनसूुची ४: स्वास््य कायािलयका कमिचारीहरुको र्ववरर् 

क्र.सं नाम पद सबपकि  नं इमेल िेगाना 

१ उमा देवी थापा  िनस्वास््य प्रशासक  ९८५७०११२००  umabtl777@gmail.com 

२ ओम प्रकाश गपु्ता िररष्ठ ि्याङ्क अतधकृि ९८४७०२०७७९ omg057121@gmail.com 

३ म्चन्िामर्ी ज्ञवाली खोप अतधकृि ९८५७०३८२१५ gyawalichintamani47@gmail.com 

४ र्टकाराम अतधकारी िररष्ठ क्षय-कुष्ठ तनररक्षक ९८५७०२१३३१ adhikaritr36@gmail.com 

५ म्खमलाल पाण्डे िररष्ठ ल्याि टेम्लनतसयन तनररक्षक ९८५७०६१७०६ pandeykhim2037@gmail.com 

६ ईशा अयािल नतसिङ्ग अतधकृि (छारवमृ्त्त करार) ९८६०२०५०३८ ishaaryalisha@gmail.com 

७ सपना थापा  िनस्वास््य अतधकृि (छारवमृ्त्त करार) ९८४६६३०३९३ dreamthapa7@gmail.com 

८ र्ववेक ज्ञवाली  िनस्वास््य अतधकृि (छारवमृ्त्त करार) ९८४३६५४०४९  gyawalivivek19@gmail.com 

९ अन्ि ुभट्टराई िनस्वास््य अतधकृि (छारवमृ्त्त करार) ९८४७२०८२०६  anjubh86@gmail.com 

१० लक्ष्मी पौडेल अयािल अतधकृि छैिौं ९८६७४५२१३१ laxmipaudelaryal@gmail.com 

११ प्रददप लबसाल लेखा अतधकृि ९८५७६२३१०३ lamsalsirus@gmail.com 

१२ प्रभाश पन्थी पररवार तनयोिन सपुरभाइिर तनररक्षक ९८५७०५७९३४ panthipravash@gmail.com 

१३ ददपा खड्का  पम्ब्लक हेल्थ नसि ९८६६९३०११६  khadkadeepa038@gmail.com 

१४ तडलाराम भसूाल  िनस्वास््य तनरीक्षक  ९८५७०२९२०१  Dilarambhusal201@gmail.com 

१५ सरेुन्ि प्रसाद दद्ववेदी कोल्ड चेन तनररक्षक ९८४४७११४९५ dubedisurendra01@gmail.com 

१६ अनरुाधा झा  िररष्ठ मलेररया इनस्पेलटर ९८६२९१९९३७ anuradhajha78@gmail.com 

१७ नवराि अयािल कायािलय सहयोगी ९८४७०५१६२८  

१८  उन्नि खड्का हलकुा सवारी चालक ९८६७२३६६७२  

१९  शाम्न्िदेवी हेला कायािलय सहयोगी ९८१९४८७७७०  

२० यवुराि खनाल सरसर्ाईकमी ९८४८६१९७१६  

 

अनसूुची ५: म्िल्ला म्स्थि स्वास््य सबिम्न्धि तनकायहरुको सबपकि  र्ववरर् 

क्र. सं तनकाय सबपकि  नं 
१ ब्लड िैंक िटुवल  ०७१-५३१००४ 
२ ब्लड िैंक भैरहवा ०७१-५९१४१५, ९८६७३२६४५७ 
३ लमु्बिनी प्रादेम्शक अस्पिाल ०७१-५४२२४८/ ५३०२०१ 
४ य.ुतस.एम.एस. भैरहवा ०७१-५७७७९३ 
५ देवदह मेतडकल कलेि ०७१-४०३००१, ९८१७९६४७२७ 
६ आबदा िाल अस्पिाल ०७१-५०२१०१/ ५०२०९७ 
७ गौिमिदु्ध सामदुायक मटुु अस्पिाल ०७१-५३६१९७/ ५३५३११ 
 



 

अनसूुची ६: रुपन्देहीका स्थातनय िहहरुका प्रमखु/अध्यक्षहरुको नामावली 

क्र स नाम थर पद स्थातनय िह सबपकि  नः 

१ खेलराि पाण्डे प्रमखु िटुवल उप महानगरपातलका ९८५७०३१२५५ 

२ रामकृष्र् खाँर् प्रमखु तिलोत्तमा नगरपातलका ९८५७०३०१११ 

३ ध्रिु प्रसाद खरेल प्रमखु देिदह नगरपातलका ९८५७०२६५३८ 

४ ईम्स्ियाक अहमद खानँ प्रमखु तसद्धाथिनगर नगरपातलका ९८५७०२०७९२ 

५ सिरुर्द्धन मसुलमान प्रमखु  लमु्बितन साँस्कृतिक न पा ९८५७०१२५६५ 

६ र्म्र्न्ि प्रसाद शमाि प्रमखु सैनामैना नगरवातलका ९८५७०३७३०२ 

७ नवराि ढकाल अध्यक्ष कन्चन गाउँपातलका ९८५७०७३३११ 

८ सरेुन्ि पौडेल अध्यक्ष गैडहवा गाउँपातलका ९८५७०११५३० 

९ थानेश्वर म्घतमरे अध्यक्ष तसयारी  गाउँपातलका ९८५७०२६६८८ 

१० तिष्र् ुप्रसाद िस्याल अध्यक्ष शदु्धोधन गाउँपातलका ९८५७०२७२९८ 

११ मम्न्िि कुमार यादि अध्यक्ष ओमसतिया गाउँपातलका ९८५७०२४६५५ 

१२ र्वद्या प्रसाद यादि अध्यक्ष रोर्हर्ी गाउँपातलका ९८५७०२०७३६ 

१३ ध्रिुि नारायर् चौधरी अध्यक्ष मायादेिी गाउँपातलका ९८४७०५४७५७ 

१४ र्वनोद कुमार श्रीवास्िव अध्यक्ष सबमरीमाई गाउँपातलका ९८५७०१२६५१ 

१५ िालकृष्र् तरपािी अध्यक्ष कोटहीमाई गाउँपातलका ९८४७०८६१०८ 

१६ गया प्रसाद िरई अध्यक्ष मचिवारी गाउँपातलका ९८४७३०१९०६ 

 

  



 

अनसूुची ७: रुपन्देहीका स्थातनय िहहरुमा कायिरि स्वास््य शाखा प्रमखुहरुको र्ववरर् 

क्र.स नाम थर पद स्थातनय िह सबपकि  नः ईमेल िेगाना 

१ यवुराि पाण्डे  ि.स्वा.अ 
िटुवल उप 
महानगरपातलका 

९८४७०६५८२२ bsmpc.phs@gmail.com 

२ ज्ञान प्रसाद पौडेल   ि.स्वा.तन तिलोत्तमा नगरपातलका ९८५७०२८२१८ gyanprasad983@gmail.com 

३ काँशीनाथ िन्िाडे  ि.स्वा.अ देिदह नगरपातलका ९८४७०२७४३४ banjadekashinath3@gmail.com 

४ गीिादेवी  न्यौपान े क.न.नी तसद्धाथिनगर नगरपातलका ९८५७०२२७८८ neupanegita42@gmail.com 

५ ध्रिुराि म्घतमरे ि.स्वा.अ  लमु्बितन साँस्कृतिक न पा ९८४७०२७९८९ raj.dhruba2015@gmail.com 

६ िसन्ि शे्रष्ठ ि.स्वा.अ सैनामैना नगरवातलका ९८५७०३५५७५ health.sainamaina@gmai.com 

७ तडल िहादरु र्व.सी ि.स्वा.अ कन्चन गाउँपातलका ९८४७०६१६८०  dbgc0328@gmail.com 

८ सरेुन्ि चौहान ि.स्वा.नी गैडहवा गाउँपातलका ९८५७०६४१२४ chauhansir2076@gmail.gom 

९ िरु्द्ध िहादरु घिी तस.अ.हे.व तसयारी गाउँपातलका ९८५७०६४१२४ buddhibg27@gmail.com 

१० सतमर भण्डारी ि.स्वा.नी शदु्धोधन गाउँपातलका ९८४७०२६२९१ samirbhandari92@gmail.com 

११ ददपक ज्ञवाली ि.स्वा.नी ओमसतिया गाउँपातलका ९८५७०१०६४८ dipakgnyawali@gmail.com 

१२ 
रामनेवास प्रसाद 
चौधरी 

तस.अ.हे.व रोर्हर्ी गाउँपातलका ९८४७०२३०५५ ramnewashpd@gmail.com 

१३ प्रभनुाथ चौधरी तस.अ.हे.व मायादेिी गाउँपातलका ९८४७०३९२१७ chaudharypn45@gmail.com 

१४ मनु्शी प्रसाद माझी ि.स्वा.नी सबमरीमाई गाउँपातलका ९८५७०१६७३० munshi.bet@gmail.com 

१५ अंर्कि शमाि  ि.स्वा.नी कोटहीमाई गाउँपातलका ९७६२७३९४६७ ankitjeusharma80@gmail.com 

१६ रे्कन शाह ि.स्वा.नी मचिवारी गाउँपातलका ९८४७५४१३८९ phekanshah3376@gmail.com 

 

  



 

अनसूुची ८: म्िल्ला म्स्थि प्रसतुि केन्ि िथा CEONC साइटको सबपकि  नं

 



 

 वार्षिक प्रतिवेदन ियार गनि योगदान गनुिभएकाको नामावाली: 

१.    उमादेवी थापा, कायािलय प्रमखु 
२.    ओम प्रकाश गपु्ता, िररष्ठ ि्यांक अतधकृि 
३.    म्चन्िामम्र् ज्ञवाली, खोप अतधकृि 
४.    र्टकाराम अतधकारी, िररष्ठ क्षयकुष्ठ अतधकृि 
५.    म्खमलाल पाण्डे, िररष्ठ ल्याि टेम्लनतसयन अतधकृि 
६.    ईशा अयािल, नतसिङ अतधकृि (छारवृम्त्त करार) 
७.    सपना थापा, िनस्वास््य अतधकृि (छारवृम्त्त करार) 
८.    र्ववेक ज्ञवाली, िनस्वास््य अतधकृि (छारवृम्त्त करार) 
९.    अन्ि ुभट्टराई, िनस्वास््य अतधकृि (छारवृम्त्त करार) 
१०. प्रभाश पन्थी, पररवार तनयोिन सपुरभाईिर तनररक्षक 
११. तडलाराम भसूाल, िनस्वास््य तनरीक्षक  
१२. लक्ष्मी पौडेल अयािल, अतधकृि छैिौं 
१३. प्रददप लबसाल, लेखा अतधकृि 
१४. ददपा खड्का, पम्ब्लक हेल्थ नसि  
१५. सरेुन्ि प्रसाद दवेुदी, कोल्डचेन तनररक्षक 
१६. अनरुाधा कुमारी झा, िररस्ि मलेररया इनस्पेलटर 


