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लुम्बिनीप्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय  

स्वास््य म्नदेशनालय 

स्वास््य कायाालय ,रुपन्त्देही 
 

स्वत: प्रकाशन (Proactive Disclosure) सचूनाको हक सम्बन्धी ऐन, २०६४ को दफा ५(३) बमोजिम स्वास््य 

कायाालय रुपन्दहेी २०८२/८३ साल मा श्रावण भाद्र  आजिन र काजताक मजहनामा सम्पाजदत कायाहरुको जबवरण 

क. रुपन्त्देही  म्िल्लाको संम्िप्त पररचयः 

नेपालको लजुम्वनी प्रदशे अन्तरगतका १२ जिल्लाहरु मध्ये रुपन्दहेी जिल्ला शाजन्तका अग्रदतु गौतम बदु्धको िन्मस्थल 

लजुम्बनीमा अवजस्थत जिल्ला हो । ८३o १२”१६” दजेि ८३o ३८” १६” पवूी दशेान्तर र २७o २०” ००” 

दजेि २७o४७”२५” उत्तरी अक्ाांशमा रहकेो यो जिल्ला १३६० वगा जक.मी. क्ेत्रफलमा फैजलएको छ । यस जिल्लाको 

पवूामा नवलपरासी(पजिम), पजिममा कजपलवस्त,ु उत्तरमा पाल्पा जिल्ला र दजक्णमा भारतको उत्तर प्रदशे पदाछ । समदु्र 

सतहबाट १०० जमटर दजेि १२२९ जमटरको उचाईमा रहकेो यस जिल्लालाई चरेु के्त्र, भावर क्ेत्र र तराई/मधेस गरी ३ 

भौगोजलक क्ेत्रहरुमा जवभािन गना सजकन्छ । २०७८ को िनगणना अनसुार यस जिल्लाको िनसांख्या ११२१९५७ रहकेो 

छ िसमध्ये ५५०४७८ परुुष र ५७१४७९ मजहला छन । 

 प्रजतजनजधसभा सदस्यकोलाजग जनधााररत के्त्र सांख्या ५ रहकेो छ भने प्रदशेसभा सदस्यकोलाजग जनधााररत के्त्र सांख्या १० 

रहकेो छ। सांजिय सांरचना अनसुार रूपन्दहेी जिल्लाको स्थाजनयतहको जवभािन साजवकका नगर र गा.जव.स. का 

वडाहरूलाइ समटेेर  १ उपमहानगरपाजलका  ५ नगरपाजलका र १० वटा गाउँपाजलकामा जवभािन गररएको छ ।  

ऐजतहाजसक तथा परुाताजववक महववका स्थानहरु, औद्योजगक तथा प्राजवजधक क्ेत्रहरु, कृजष, वातावरण तथा िजैवक 

जवजवधतायकु्त आजथाक तथा पयाटकीय महववका के्त्रहरु रहकेो यस जिल्लाको नामाकरणको सांवन्धमा भगवान गौतम 

बदु्धसांग िोजडएको छ । रािा शदु्धोधनको रानी, कोजलया रािकन्या रुपादवेी जथइन । शाक्यहरु र कोजलयहरुको 

आवतिावत गदाा जवश्राम स्थलको रुपमा रहकेो वगचैाको नाम यीनै रानीको नामवाट रुपादवेी राजियो । कालान्तरमा उक्त 

शब्द अपभ्रम्स हुद ैरुजम्वनी दईे, रुजमनी दईे हुद ैलजुम्बनी र यसबैाट रुपन्दहेी जिल्लाको नाम रहकेो िनजविास रजह आएको 

छ । यसरी वनेको लजुम्बनी गाँउ आि पजन दजक्ण पजिम रुपन्दहेीमा अवजस्थत छ । 

रुपन्त्देही म्िल्लाका प्रमुख धाम्माक तथा पयाटम्कय िेरहरु 

रुपन्दहेी जिल्लाका प्रमिु धाजमाक तथा पयाटकीय स्थानहरुमा लजुम्वनी, मजणमकुन्द सेनको दरवार, फुलवारी उद्यान, 

दवेदह, जितगढी जकल्ला, (बुटवल), प्रकटेिर महादवे (गोनाहा), मचावारी दवेी (बोगडी), बोलबम धाम (सैनामनैा नपा), 

सैनामनैा ऐजतहाजसक स्थल (सैनामनैा नपा), जसद्धवावा धाम (बटुवल), जशवालय मजन्दर, वसजडलवा र नारायण मजन्दर 

(जसद्धाथा नगर), मन्ठारी वावा र काली माई (जवष्णपुरुा), सतीया माई (पटिौली) आजद रहकेा छन । 
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रुपन्त्देही म्िल्लाका प्रमुख नदी नालाहरु 

रुपन्दहेी जिल्लामा जतनाउ, दानव, रोजहणी, िोडाहा, डण्डा, इड्डररया, कञ्चन, कोठी, सिुरा,िबई आजद प्रमिु नजदहरु 

रहकेा छन ्। यी नदीहरुका अजतररक्त अन्य ससाना नालाहरु पजन छन ्िनु अस्थायी प्रकृजतका भएको हुनाले केवल वषाामा 

मात्र जयनको अजस्तवव दिेा पदाछ । यस जिल्लामा वग्ने सबै नदीहरु उत्तरवाट दजक्ण जतर वग्ने गदाछन ्। 

 

ख. म्नकायको स्वरूप र प्रकृम्तः 

लजुम्बनी प्रदशे सरकारको अन्तरगत स्वास््य मन्त्रालयको मातहतमा जिल्लाको कायाक्रम सांचालन गना स्वास््य 

जनदशेनालयको प्रवयक् जनदेशन र जनयन्त्रणमा रही काया गना स्वास््य कायाालय रुपन्दहेीको गठन भएको हो । साजवक 

दिेी जिल्लामा जिल्ला िनस्वास््य कायाालयको रुपमा स्थापना भएको नेपाल सरकार अन्तरगतको कायाालयलाई 

सांिीय सांरचना अनसुार प्रदशे कायाालयको रुपमा स्थापना गरीएको हो । साजवकमा जिल्ला िनस्वास््य कायाालय 

रुपने्दहीले गने कायाक्रमहरुलाई सांचालन जनरन्तरता स्वरुप स्वास््य कायाक्रम िोप तथा पररवार जनयोिना मातजृशसु 

कायाक्रमको सांचालन, महामारी रोग जनयन्त्रण रोकथाम र स्थाजनय तहलाईआवश्यक सहयोगको लाजग स्वास््य 

कायाालयहरुको प्रमिु जिम्मवेारी रहने गरी यस कायाालयको स्थापना गररएको हो । कायाालयको स्वरुप ढाँचा तपजशल 

अनसुार रहकेो छ । 
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ग. कायाालयको काम ,कताब्य र अम्धकारः  

यस कायाालयवाट स्वास््य के्त्र सांग सम्वजन्धत जवजभन्न कायाक्रमहरु सांचालन गररद ैआएको छ । जिल्ला जभत्र हुने 

स्वास््य सरोकाररत जवषयहरुमा यस कायाालयले समन्वय,सहकारीयगरद ैआएको छ । सांिीय शसता कायाक्रमहरु िस्तै 

पररवार जनयोिन वालस्वास््य तथा जनयजमत िोप कायाक्रमको सांचालन प्रदशे स्तररय स्वास््य कायाक्रमहरुको 

सांचालन र स्वास््य सेवा जवभाग एवां स्वास््य जनदशेनालय लुजम्बनीप्रदशेवाट प्राप्त जनदशेन अनसुार स्वास््य सम्वन्धी 

के्त्रका वहु आयाजमक कायाहरु यस कायाालयले सम्पादन गद ैआएकोछ । यस कायाालयका महववपणूा उदशे्यहरु तथा 

कायाहरु साथै कताव्य र अजधकारलाई सांजक्प्त रुपमा प्रस्ततु गररएको छ । 

१. स्वास््य सेवा तथा पोषण सम्बन्धी प्रादजेशक नीजत, काननु, मापदण्ड तथा योिना तिुामा, कायाान्वयन र जनयमनमा 

सहयोग गने । 

२. जिल्ला स्तरमा आवश्यक पने प्रवाद्धनावमक, प्रजतकारावमक, उपचारावमक तथा पनुास्थापनावमक स्वास््य सेवाको 

व्यवस्थापन 

३. स्वास््यसेवा सम्वन्धी जिल्ला स्तररयव्यवसाजयक र पेसागत सांि सांस्थाको जनयमन र अनगुमन गने 

४. जिल्ला जभत्र स्वास््य सेवाको गणुस्तर जनधाारण, अनगुमन र जनयमन 

५. जिल्ला जभत्र स्वास््य क्ेत्रको मानवस्रोत जवकास र व्यवस्थापन 

६. िोप सेवा सांचालनको तोजकएका िोप केन्द्रहरुवाट िोप सेवा सांचालनका लाजग भ्याजक्सन जवतरण र कोल्डचेन 

ब्यवस्थानप  

७. पररवार जनयोिन सेवा अस्थाई साधन आपतूी तथा भण्डारण 

८. पररवार जनयोिन सेवा स्थाई बन्ध्याकरण जशजवर सांचालन  

९. सरुजक्त मातवृव सम्वजन्ध कायाक्रम सांचालन र सेवा प्रदान एवां यसै सांग सम्वजन्धत कायाक्रमहरुको अनुमगन 

जनयमन गने 

१०. वाल स्वास््य तथा पोषण सांग सम्वजन्धत कायाक्रम सांचालन अनगुमन रेिदेि तथा जनयमन 

११. औषधी तथा अन्य स्वास््य सामग्री िररद तथा आपजूता तथा HIMS/LMIS तथा जवजभन्न फारमहरुको आपतूी 

भण्डारण तथा जवतरण 

१२. जिल्ला जभत्र िनस्वास््य जनगरानी (पजब्लक हले्थ सभेलेन्स)  

१३. स्वास््य प्रदायक सांस्था फमा तथा नजसाङ होमको अनुमगन नजवकरण तथा जनयमन गने  

लुजम्बनी प्रदशे सरकार

मखु्यमन्त्री तथा मजन्त्रपररषदक्ो कायाालय

स्वास््य मन्त्रालय 

स्वास््य जनदशेनालय

स्वास््य कायाालय रुपन्दहेी, गोजलगढ
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१४. स्वास््य क्ेत्रमा आपवकालीन अवस्था, जवपद ् र महामारी व्यवस्थापन, आकजस्मक स्वास््य सेवा प्रवाह, 

आपतकालीन अवस्थाका लाजग औषधी तथा औषधीिन्य सामग्रीको प्रादजेशक बफरस्टक व्यवस्थापन 

१५. सरूवा तथा नसने रोग जनयन्त्रण तथा रोकथाम 

१६. िानेपानी पररक्ण तथा शजुिकरणका कायाक्रम सांचालन गने । 

१७. िनस्वास््य सम्वन्धी जिल्ला जभत्रका कायाक्रम सांचालनको लाजग प्रदशे तथा जनदशेनालयहरुमा समन्वय गने 

घ. कमाचारी संख्या र म्ववरणः  

स्वास््य कायाालय रुपन्दहेी को स्वीकृत दरवन्दी र कायारत िनशक्तीको जववरण तपजशल अनसुार रहकेो छ  । 

स्वीकृत दरवन्त्दी म्ववरणः 

जस.नां. पदको जववरण सेवा समहू श्रेणी/तह दरवन्दी  पदपजूता ररक्त कैजफयत 

१ वररष्ठ िनस्वास््य 

प्रशासक 

स्वास््य ह.ेई. ९।१० १ १ ०  

२ िनस्वास््य 

अजधकृत वा सो 

सरह 

स्वास््य ह.ेई. ७।८ १ ० १  

३ त्याङ्क 

अजधकृत 

आजथाक 

योिना तथा 

त्याङ्क 

त्याांङ्क ७।८ १ १ ०  

४ ह.ेअ. वा सो सरह स्वास््य ह.ेई. ५।६।७ ३ ३ ०  

५ पजब्लक हले्थ 

नजसाङ 

स्वास््य क.न. ५।६।७ १ १ ०  

६ ल्याव टेजक्नजसयन स्वास््य म.ेल्या.टे. ५।६।७ १ १ ०  

७ कोल्ड चेन  स्वास््य ह.ेई. ४।५।६ १ १ ०  

८ म.ई. स्वास््य ह.ेई. ४।५।६ १ १ ०  

८ अजधकृत  प्रशासन सा.प्र. ६ १ १ ०  

९ अजधकृत प्रशासन लेिा ६ १ १ ०  

१० हल्का सवारी 

चालक 

ईजन्िजनयरर

ङ 

म.ेई.  ० ० १ १ करारमा 

११  कायाालय सहयोगी प्रशासन सा.प्र.  २ १ ० १ करार 

१२ सरसफाई कमी  प्रशासन सा.प्र  १   १ करार 

छात्रवजृत्त करार 

१३ िन स्वास््य 

अजधकृत 

स्वास््य ह.ेई. 
७  १ 

  

१४ नजसाङ अजधकृत स्वास््य  क न जन ७  १   
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कायारत कमाचारीको नाम थर समेतको म्ववरणः 

म्स.नं. पदको म्ववरण कमाचारीको नामथर संकेत नं. मो.नं. शे्रणी/तह कैम्ियत 

१ िनस्वास््य 

प्रशासक 

उमादजेव थापा   ९८५७०११२००   

 ब.त.अ श्री ओमप्रकाश गपु्ता १२४५८५ ९८५७०१४४५० ८  

२ िोप अजधकृत जचन्मणी ज्ञवाली १६२१४४ ९८५७०३८२१५ ७  

३ ब क्.कु.अ. श्री जटकारामअजधकारी १३४७५३ ९८५७०८४०५४ ७  

४ ल्या टे जन  श्री जिमलाल पाण्डे १७८७५४ ९८५७०६१७०६ ७  

५ ि स्वा जन  श्री जडलाराम भसुाल  ९८५७०२९२०१ ६  

६ प जन स ुजन श्रीप्रभास पन्थी २१०१६९ ९८५७०५७९३४ ६  

७ को चे जन  सरेुन्द्र प्रसाद द्धुवदेी १७४५९६ ९८४४७११४९५ ६  

८ ब म ई श्री अनरुाधा कुमारी झा २११०९१ ९८६२८१९९३७ ५  

९ अजधकृत  श्री लक्ष्मी पौडेल अयााल  ९८६७४५२१३१ ६  

१० अजधकृत लेिा श्री प्रजदप लम्साल  ९८५७६२३१०३ ६  

११ ह.स.चा. श्री उन्नत िड्का  ९८६७२३६६७२ करार  

१२ का.स. पाचौं श्री नवराि अयााल     

१३ का.स. पाचौं श्री शान्ती हलेा  ९७४६४१२८३९ करार  

१४ सरसफाई कमी यवुराि िनाल   ९८४८६१९७१६ करार  

 

ङ. शाखा र म्िबमेवार अम्धकारीः 

यस कायाालयमा  कायारत कमाचारीहरुको शाखा तथा काया म्िबमेवारी तपम्शल अनुसार रहेको छ । 

जस.नां. पद कमाचारीको नामथर शािा तथा जिम्मेवारी 

१ िनस्वास््य 

प्रशासक 

उमादजेव थापा  कायाालय प्रमिु, स्वास््यको बिेत कायाक्रम योिना सांचालन 

व्यवस्थापन, समन्वय तथा कारन्वयन तथा  मलु्याकनां 

 ब.त.अ. श्री ओमप्रकाश गुप्ता स्वास््य कायाक्रम योिना सांचालन व्यवस्थापन,  

२ िोप अजधकृत श्री जचन्तामणी ज्ञवाली िोप कायाक्रम  

३ ब क्.कु.जन. श्री जटकाराम अजधकारी  क्यरोग,कुष्ठरोग,एचआईजभ,पोषण कायाक्रम 

४ ल्या.टे.जन. श्री जिमलाल पाण्डे िानेपानी,रक्तअल्पता जस्क्रजनङ,जसक्कलसेल, नसने रोग  र  

स्वास््य सांस्था दताा तथा नजवकरण, 

५ प जन स ुजन  श्री प्रभास पन्थी पररवार जनयोिन, सरुजक्त मातवृव,  

६ ि स्वा जन  जडलाराम भसुाल उपचारावमक कायाक्रम तथा स्वास््य जशक्ा 

७ को चे जन   श्री सरेुन्द्र प्र द्धुवेदी िोप तथा कोल्डचेन चेन ब्यवस्थापन 

८ अजधकृत  श्री लक्ष्मी पौडेल अयााल प्रशासन स्टोर औषजध आपजूता भण्डारण जवतरण  

९ अजधकृत लेिा श्री प्रजदप लम्साल  आजथाक प्रशासन सम्वजन्ध 

१० ब म ई श्री अनरुाधा कुमारी झा  जकटिन्य रोग कायाक्रम 

११ ह.स.चा. श्री राम बहादरु आचाया सवारी चालक तथा कायाालय सुरक्ा  
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१२ का.स. पाचौं श्री नवराि अयााल कायाालय सरुक्ा भण्डारण कक्हरुको सरुक्ा तथा सहयोग गने  

१३ का.स.  श्री शाजन्त हलेा  कायाालय सरुक्ा भण्डारण कक्हरुको सरुक्ा तथा सहयोग गने  

१४ सरसफाई कमी श्री यवुराि िनाल कायाालय सरसफाई भण्डारण कक्हरुको सरुक्ा तथा सहयोग गने  

च. वाम्षाक कायाक्रम तथा योिनाः 

स्वास््य कायाालय रुपन्त्देहीको आ.ि. २०२।०८३ को लाम्ग स्वीकृत कायाक्रमहरु तथा म्िबमेवार ब्यक्तीहरु 

कायाक्रम संचालनको अवस्था तथा काम्ताक मसान्त्त सबमकोप्रगम्त देहाय अनुसार रहेको छ । 

 

म्स.नं. कायाक्रम म्िबमेवार 
प्रगम्तको 

अवस्था 

१ 

:jf:Yo sfof{no dfkm{t :yflgo txx?sf] 8f6f e]/Llkms];g 

Pad u'0f:t/ ;'wf/, dfl;s a}7s, cw{–aflif{s Pad aflif{s 

;ldIff ;fy} aflif{s k|ltj]bg tof/L Pa+ 5kfO ;d]t 

ओम प्रकाश गपु्ता सम्पन्न 

२ डाटा भरेरजफकेशन तथा DHIS2 अनसाईट कोजचङ ओम प्रकाश गपु्ता सम्पन्न 

३ जनजि स्वास््य सांस्थाहरुको दतााको लागी अनगुमन जिमलाल पाण्डे २ पटक सम्पन्न 

छ. कायाालयले प्रदान गने सेवा र प्राप्त गना लाग्ने दस्तुर र अवम्धः  

स्वास््य कायाालयके TORअनसुार कायाान्वय गररद ैआएको छ । 

ि. म्नणाय गने प्रम्क्रया र अम्धकारीः 

कायाालयको जनयजमत कामकािको लाजग कायाालय प्रमिु ेजनणाय जलने र बिटे िचा कायाक्रम सांचालन प्रजक्रया स्थान 

छनौट िस्ता महववपूणा जवषयहरुमा कायालयका कमाचारीहरुको वठैक  अनसुार जनणाय जलईने गररएको छ । तोजकएका 

कामहरुको हकमा प्राप्त जिम्मेवारी अनसुार कायाक्रमहरु सांचालन हुद ैआएको छ । विटे िचाका सम्वन्धमा विटेको 

प्रकृजत अनसुार कायाक्रमको फोकल पसानहरुवाट उठाईएको जटप्पणी शािा प्रमिुहरुवाट जसफाररस हुद ै कायाालय 

प्रमिुवाट सदर भए पिात विेट िचा हुद ैआएको छ ।  

झ. म्नणाय उपर उिुरी सुन्त्ने अम्धकारीः 

 कामको प्रकृजत अनसुार सेवा जलदा वा सेवा प्राप्त गने प्रकृयामा केही जवषयमा अपष्ट भएमा वा कोही कसैले कामकाि 

सम्पादन गदाा गरेको जढलाससु्ती अटेरी वा आईपरेका अन्य समस्याका सम्वन्धमा गनुासो सनु्ने अजधकारी समक् 

गनुासो गना सजकने व्यवस्था रहकेो छ । कायाालयको कामका सम्वन्धमा आएका गनुासा र उिरुीको सवयत्य पत्ता 

लगाई सो लाई सधुार गने र आगामी जदनमा यस्ता गजतजवजध नदोहोररउन भजन कायाालय प्रमिुवाटै जनयजमत रुपमा 

अनगुमन गने र प्राप्त उिरुीवा गनुासा सनुवुाईको लाजग आवश्यक जनणाय जलने गररद ै आएको छ । यसमा 

कमाचारीहरुको वठैकवाट गनुासा समाधानका उपायहरु िोिी गरी कायाान्वय गररएको पजन छ । 

ञ. सबपादन गरेको कामको म्ववरणः 

आ.ब. २०८१।०८२ को कार्तिक मसान्त सम्म मा यस कायाालयबाट सम्पनदन भएका मखु्य मखु्य कायाक्रमहरुलाई 

यसमा समावेश गररएको छ । 

क. स्वास््य कायाालय रुपन्दहेी बाट सम्पादन भएका कायाक्रमहरु 

• स्वास््य कायाक्रमको सजमक्ा  
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• डाटा भरेरजफकेशन तथा DHIS2 अनसाईट कोजचङ 

• जनजि स्वास््य दताा नजवकरणको लागी अनगुमन 

 

ट. सूचना अम्धकारी र प्रमुखको नाम र पदः  

सूचना अम्धकारी र प्रमुखको नाम र पद तपम्शल अनुसार रहेको छ । 

म्स.नं. म्िबमेवारी नाम थर पद सबपका  नं. 

१ कायाालय प्रमिु उमादजेव थापा िनस्वास््य प्रशासक ९८५७०११२०० 

२ गनुासो सनु्ने अजधकारी ओमप्रकाश गपु्ता ब.त.अ. ९८५७०१४४५० 

२ सचूना अजधकारी जटकाराम अजधकारी ब.क्.कु.नी. ९८५७०८४०५४ 

 

ठ. ऐन म्नयम र म्नदेम्शका तथा मापदण्डहरुको समू्चः 

१. लजुम्बनीप्रदशे जनिामती सेवा ऐन २०८० 

२. लजुम्बनी प्रदशे जनिामती सेवा जनयमावली २०८० 

३. िनस्वास््य सेवा ऐन २०७५ 

४. िनस्वास््य सेवा जनयमावली २०७७ 

५. प्रदशे आजथाक कायाजवजध तथा जवजत्तय उत्तरदाजयवव ऐन २०७८ 

६. प्रदशे सशुासन ऐन २०७६ 

७. िोप सेवा (सांचालन तथा ब्यवस्थापन) ऐन २०७५ 

८. राजष्िय एम्वलेुन्स जनदजेशका २०७८ 

९. राजष्िय िानेपानी गणुस्तर जनगरानी सजभालेन्स जनदजेशकााः२०७० 

१०. आरआरजट जनदजेशका २०७९ 

११.  प्रदशे िचाको मापदण्ड २०७९ 

१२. स्वास््य सांस्थािन्य फोहर व्यवस्थापन तथा िानेपानी,सरसफाई र स्वच्छता सम्बन्धी मापदण्ड, ०७९ 

१३. सेवा करारमा जचककवसक र स्वास्यकमी व्यवस्थापन कायाजवजध, २०७९ 

१४.  स्वास््य आपतूी श्रिृला ब्यवस्थापन सम्वन्धी मापदण्ड २०७८ 

१५. लजुम्बजन प्रदशेको स्वास््य नीजत २०७८ 
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क. तोम्कए वमोम्िमका अन्त्य म्ववरणः  

 टेजलफोन नां. 071-520142 

 Email. Dpho.rupendehi@gmail.com horupandehi@lumbini.gov.np 

 पत्राचार गने ठेगानााः स्वास््य कायाालय रुपन्दहेी   

mailto:Dpho.rupendehi@gmail.com
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             सझुावको लाजग धन्यवाद 

 

 


